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PROTOKOLL
FRA ÅRSMØTE SANDNES IDRETTSRÅD 20. APRIL 2023, 
HOTELL RESIDENCE
Møtestart kl. 18.30.

Styrets leder Paul Hetland ønsket velkommen og åpnet møtet. 
Årsmøtet ble innledet med 3 korte innlegg.

1. Orientering om folkepulsen v/Lene Byberg, Rogaland IK

2. Orientering om idrettspatruljen og avtale med Stavanger idrettsråd v/Kåre 
Strand

3. Orientering om disposisjonsplan for Sandnes stadion og Iglemyr 
idrettspark v/Odd Willy Støve

Behandling av årsmøtesaker:

1. Godkjenne de fremmøtte representantene
Vedtak: De frammøtte representantene godkjennes. Det møtte 45 representanter 
med stemmerett fra 30 Iag. I tillegg møtte 1 1 uten stemmerett.

2. Velge dirigent
Vedtak: Vidar Bringeland Sørensen ble valgt som dirigent

3. Velge protokollfører
Vedtak: Siv Janne Aarrestad ble valgt som protokollfører

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen. Vedtak:
a. Rita Ødegård, Sandnes BMX
b. Bjørnar Skjerve, Sviland BMX
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5. Godkjenne innkallingen
Vedtak: Innkallingen ble godkjent.

6. Godkjenne sakslisten
Vedtak: Saklista ble godkjent.

7. Behandle årsrapporten
Årsrapporten ble gjennomgått side for side
5, 6, 7, 8, 9, 10, 1 1 ,
Fra debatten Øyvind Rødberg fra kontrollkomiteen tok ordet:
Vil at Idrettsrådet skal kommer med en uttalelse seg om arealplanbehovet: 
«Årsmøte i Sandnes Idrettsråd vil påpeke viktigheten av områder og arealer 
for fremtidige idrettsanlegg i Sandnes, gis høy prioritet i alt arealplanarbeid 
i kommunen. Dette må ha fokus i alle bydeler. Mangel på egnet areal kan 
bli et hinder for etablering av nye idrettsanlegg i Sandnes kommune. Det 
må også legges vekt på allsidighet i anleggsutviklingen»

Paul Hetland: Idrettsstyret støtter forslaget

Vedtak:

a. Årsrapporten for Sandnes Idrettsråd 2022 ble godkjent uten merknader.
b. Rødbergs forslag ble enstemmig vedtatt.

8. Behandle regnskapet, styrets økonomiske rapport og rapport fra 
kontrollkomiteen
Regnskapet ble gjennomgått.

Kåre Strand, Daglig leder Sandnes Idrettsråd orienterte:
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Vedtak: Årsregnskap og balanse for Sandnes Idrettsråd 2022 med styrets 
økonomiske rapport og kontrollkomiteens beretning ble godkjent uten 
merknader.

9. Behandle forslag til arbeidsprogram
Kåre Strand presenterte Idrettsrådets arbeidsprogram.

Vedtak: Arbeidsprogram for 2023 ble godkjent uten merknader.

10. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) 
Styrets forslag:
Fordeling av LAM-midler i Sandnes 2023 skal skje i samsvar med KUDs 
retningslinjer og NIFS krav. Tilskudd skal kun gis til lag som driver idrettslig 
virksomhet for barn og/eller ungdom i aldersgruppene 6-12 år og 13-19 år og har 
idrett eller fysisk aktivitet som sitt primære formål.

Inntil 10% av samlet tilskudd kan fordeles etter sæHig vurdering. Disse midlene 
fordeles slik:
-Klubber som møter på årsmøtet i Idrettsrådet tildeles kr. 3000,-Fleridrettslag 
tildeles kr. 10 000 pr gruppe ut over en. Det forutsettes at gruppene driver 
ulike idretter, har egne styrer og egne avdelingsregnskap.
- Idrettsrådet kan ut fra søknader tildele midler ti/ spesielle tiltak i lagene. 
Når idrettsrådet vurderer innkomne søknader, skal revitalisering av grupper 
og nye aktivitetstilbud/tiltak for å nå nye målgrupper prioriteres.

Medlemstall legges til grunn for fordelingen de resterende midlene. Vi legger til 
grunn rapponett medlemstall pr. 31.12.2022. 40 % av restmidlene fordeles etter 
medlemstall i aldersgruppen 6 — 12 år, mens 60 % av tilskuddet fordeles etter 
medlemstall i alderen 13— 19 år. Minimumstilskudd er kr. 1000,-.
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Vedtak: Fordelingskriterier for LAM-midler 2023 ble enstemmig godkjent.

11.Behandle Innkomne saker som fremgår av godkjent sakliste
Ingen forslag mottatt.

12. Budsjett 2023
Leder Kåre Strand orienterte om bakgrunnen for budsjettet.
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Vedtak: Det utsendte forslaget til budsjett for 2023 ble godkjent.
Budsjettert underskudd dekkes fra egenkapitalen.

13. Valg
a) Leder og nestleder
Paul Hetland ble enstemmig valgt som leder (1 år)
Siv Janne Aarrestad ble enstemmig valgt som nestleder (1 år)

b) 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer
Styremedlem: Pål Thornes, Sandnes Ulf (ikke på valg) 
Styremedlem: Hilde Thorsen Moss, Sandnes Håndball (ikke på 
valg)
Styremedlem: Trond Vervik, Sandnes Innebandy (ny — 2 år)
Styremedlem: Tonje Soltvedt, Ganddal IL (ny 2 år)
Styremedlem: Veslemøy Rangen, Lura IL (ny — 2 år)
1. varamedlem: Sølvi Rabben, Sandnes IL (gjenvalg -- 1 år)
2. varamedlem: Vilde Klaussen, ungdomsrepresentant (ny 1 år)

De foreslåtte styre- og varamedlemmene ble enstemmig valgt.

c) Kontrollkomite

Leder: Øyvind Røberg, Sandnes IL (gjenvalg — 2 år)
Medlem: Odd Bjarne Thorsen, Sandnes Ulf (Ikke på valg) 
Varamedlem: Helge Eide, Sandnes Ulf (gjenvalg — 1 år)

c) Representanter til Idrettskretstinget

Vedtak: Styret i Idrettsrådet gis fullmakt til å utpeke representanter til 
idrettskretstinget.

d) Godtgjørelse til styret

Vedtak: Godtgjørelsen til styret opprettholdes på samme nivå som i 2021
San (l nes id ret t 
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e) Valg av valgkomite for årsmøtet 2023

Følgende ble enstemmig valgt til medlemmer av valgkomiteen:
Leder: Mathias Stene, Sandnes BMX
Medlem. Karianne Stoltenberg, Sandnes Innebandy

Medlem: Kjetil Sigurdsen, Ganddal IL
Varamedlem: Sivert Bratten, Lura IL

Som avslutning takket gjenvalgt styreleder for tilliten

Sandnes, 28.04.2023
Siv Janne Aarrestad
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Sandnes id rettsrad

NORGES
IDRETTSFORBUND

P2 SZa'Ø%/C4
Bjørn SkjerveRita Ødegård


