
 
 

PROTOKOLL 

FRA ÅRSMØTE SANDNES IDRETTSRÅD 5. MAI 2025, 

HOTELL QUALITY RESIDENCE . MØTESTART kl. 20.00. 

 

Styrets leder Paul Hetland ønsket velkommen og åpnet møtet. 

Årsmøtet ble innledet med en hilsen fra ordfører Kenny Rettore. 

 
Behandling av årsmøtesaker: 

 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 
Vedtak: De frammøtte representantene godkjennes. Det møtte 54 

 representanter med stemmerett fra 24 lag. I tillegg møtte 5 uten stemmerett. 

 
2. Velge dirigent 

Vedtak: Kåre Strand ble valgt som dirigent. 

 

3. Velge protokollfører 
Vedtak: Siv Janne Aarrestad og Hilde Thorsen Moss ble valgt som 

protokollfører. 

 

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen.  
Vedtak: Til å undertegne protokollen ble valgt:  

Helge Gunnar Nesse, Sviland BMX 

Torgrim Bruun-Jansen, Sandnes Tennisklubb 
   

5. Godkjenne forretningsorden 
Vedtak: Det utsendte forslaget til forretningsorden godkjennes. 

 

6. Godkjenne innkallingen 

Vedtak: Innkallingen ble godkjent. 

 
 



 
 

7. Godkjenne sakslisten 
Vedtak: Saklista ble godkjent. 

 

8. Behandle idrettsrådets årsrapport for 2024 
Årsrapporten ble gjennomgått side for side. 

 

Vedtak:  

Årsrapporten for Sandnes Idrettsråd 2024 ble godkjent uten merknader. 

 

9. Behandle regnskapet, styrets økonomiske rapport og rapport fra 
kontrollkomiteen  
Regnskapet ble gjennomgått.  

 

Vedtak: Årsregnskap og balanse for Sandnes Idrettsråd 2024 med styrets 

økonomiske rapport og kontrollkomiteens beretning ble godkjent uten 

merknader.  

 

10. Behandle forslag til arbeidsprogram 
 

Vedtak: Arbeidsprogram for 2025/2026 ble godkjent. 

 

11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) 
Styrets forslag: 
Fordeling av LAM-midler i Sandnes 2025 skal skje i samsvar med KUDs 
retningslinjer og NIFs krav. Styret gis fullmakt til å justere tildelingskriteriene 
hvis det gjøres endringer nasjonalt som krever at fordelingsmodellen endres. 
 

Tilskudd skal kun gis til lag som driver idrettslig virksomhet for barn og/eller 
ungdom i aldersgruppene 6-12 år og 13-19 år og har idrett eller fysisk aktivitet 
som sitt primære formål. 
 
- Kr. 250 000 tildeles Sandnes idrettsråd. 

 

- Resten fordeles til lagene basert på medlemstall. Rapportert medlemstall pr. 
31.12.2024 legges til grunn. 40 % av disse midlene fordeles etter medlemstall 



 
 

i aldersgruppen 6 – 12 år, mens 60 % av tilskuddet fordeles etter medlemstall i 
alderen 13 – 19 år. Minimumstilskudd er kr. 1000,-.  

 

Kommentar fra 31 Sviland BMX: Hvorfor er det alderen 6-12 og ikke yngre 
aldersgrupper. Henger sammen med KUD sine retningslinjer og 
aldersgruppene i samordnet rapportering 

 
Vedtak: Fordelingskriterier for LAM-midler 2025 ble enstemmig godkjent. 

 
Styret foreslo i tillegg: 

 

Idrettsrådet oppretter en tilskuddsordning som fordeles slik i 2025: 

-Klubber som møter på årsmøtet i Idrettsrådet tildeles kr. 3000,- 
-Fleridrettslag tildeles kr. 10 000 pr gruppe ut over en. Det forutsettes at 
gruppene driver ulike idretter, har egne styrer og egne avdelingsregnskap.  
 

Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig vedtatt. 

 

12. Behandle Innkomne saker som fremgår av godkjent sakliste 
Styret har mottatt et forslag innen forslagsfristen. 

Aspervika trim og turn har foreslått følgende som sak på årsmøtet: 

«Vi fremmer sak om at drift tilskudd og LAM-ordningen også skal gjelde 
for voksne, aktive medlemmer.» 
 

Innstilling fra styret til årsmøtet: 

Årsmøtet i Sandnes idrettsråd støtter ikke forslaget fra Aspervika trim og turn. 
 

Kommentar fra 18 Aspervika turn: Hvorfor gjelder ikke tilskuddet voksne 
medlemmer? Retningslinjene er vedtatt politisk (sak 11/20). Hensikt å holde 
kostnadene til barn og unge nede.  
 

Vedtak: 

Styrets forslag ble vedtatt mot 3 stemmer. 

 

 

 



 
 

13. Budsjett 2023 
 

Vedtak: Det utsendte forslaget til budsjett for 2025 ble godkjent. 

 

14. Valg  
a) Leder og nestleder 

Paul Hetland, Sandnes turn ble enstemmig valgt som leder (1 år) 

Tonje Soltvedt, Ganddal IL ble enstemmig valgt som nestleder (1 år) 

 

b) 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer 

Styremedlem: Hilde Thorsen Moss, Sandnes Håndball (ikke på valg) 

Styremedlem: Leif Golin Strøm, Austrått IL (Ikke på valg) 

Styremedlem: Trond Vervik, Sandnes Innebandy (gjenvalg 2 år) 

Styremedlem: Ingrid Helland, Sandnes sykleklubb (ny) 

Styremedlem: Lisa Mari Staddeland, Lura IL (ny) 

1. varamedlem: Sølvi Rabben, Sandnes IL (gjenvalg – 1 år) 

2. varamedlem: Helge Gunnar Nesse, Sviland BMX (ny – 1 år) 

 

De foreslåtte styre- og varamedlemmene ble enstemmig valgt. 

 

c) Kontrollkomite 

 
Leder:   Øyvind Røberg, Sandnes IL (Gjenvalg 1 år)   
Medlem:   Leif Johannes Omland, Sandved turn (Ny 1 år) 
Varamedlem:  Helge Eide, Sandnes Ulf (Gjenvalg – 1 år) 

 

c) Representanter til Idrettskretstinget 
     
Vedtak: Styret i Idrettsrådet gis fullmakt til å utpeke representanter til  
idrettskretstinget. 
 
 
 



d) Godtgjørelse til styret

Vedtak: Godtgjørelsen til styret opprettholdes på samme nivå som i 2024

e) Valg av valgkomite for årsmøtet 2026

Følgende ble enstemmig valgt til medlemmer av valgkomiteen: 

Leder:  Siv Janne Aarrestad, Sandnes volleyballklubb 

Medlemmer: Kjetil Sigurdsen, Ganddal IL 

Veslemøy Rangen, Lura IL 

Varamedlem: Eli Nygård, Sandnes Ulf 

Som avslutning takket gjenvalgt styreleder for tilliten. 

Sandnes, 05.05.2025 

Siv Janne Aarrestad 

Dato:       Dato: 

Helge Gunnar Nesse         Torgrim Bruun-Jansen 


