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Idrettslagene i Sandnes



Fordeling av Ekstrainnsatsen høst 2025				           9. september 2025

Sandnes idrettsråd har mottatt 1 537 884 kroner fra Norges idrettsforbund (NIF) av Ekstrainnsatsen for deltakelse i idrettslag. Idrettsrådet har fordelt midlene til utvalgte idrettslag i kommunen. 

Tildelingskriterier
Idrettsrådet har benyttet følgende tildelingskriterier for fordeling av Ekstrainnsatsen (Styrevedtak 27. august 2025): 

Fordeling av ekstrainnsats for å sikre like muligheter i Sandnes 2025 skal skje i samsvar med KUDs retningslinjer og NIFs krav. Tilskudd skal kun gis til lag som driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom og som har mer enn 25 medlemmer i aldersgruppene 6-12 år og 13-19 år.  

Idrettslag som har et omfattende integreringsarbeid og er tildelt midler til dette gjennom ordningen «Inkludering i idrettslag» i 2024 eller 2025 tildeles et grunntilskudd på kr. 10 000,-.
Medlemstall legges til grunn for fordeling av de resterende midlene. Vi legger til grunn rapportert medlemstall pr. 31.12.2024. 40 % av midlene fordeles etter medlemstall i aldersgruppen 6 — 12 år, mens 60 % fordeles etter medlemstall i alderen 13— 19 år. Minimumstilskudd er kr. 5000,-. Klubber som er berettiget tilskudd mindre enn 5000,- tildeles kr. 0.

Fordelingen framgår av vedlegg. 

Hva idrettslaget skal bruke midlene til
Idrettslaget skal benytte ekstrainnsatsmidlene til å:
· understøtte idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom mellom 6 og 19 år som faller utenfor eller som står i fare for å falle utenfor på grunn av sosial ulikhet og sosioøkonomiske årsaker 
· bidra til å holde kostnadsnivået og foreldrebetalingen nede.

Anbefalinger fra Norges idrettsforbund 
NIF anbefaler en prioritering av midlene i idrettslaget som følger:
1. Dekke treningsavgift for barn og unge som ikke har råd til å betale denne. 
2. Dekke øvrige utgifter som transport, turneringsavgift, utstyr og bekledning for barn og unge som ikke har råd til dette. 
3. Senke utgiftene for alle barn og unge som deltar i idrettslaget. Som treningsavgift, transport, turneringsavgift, utstyr og bekledning. 
4. Starte opp eller opprettholde aktivitetstilbud med lav terskel og lav eller ingen deltakeravgift. 

Øvrige anbefalinger fra Norges idrettsforbund 
NIF anbefaler idrettslaget følgende punkter for å treffe målgruppen:
· Idrettslaget kan sette av midlene i et såkalt fond, en egen post i budsjettet, som kan benyttes til punkt 1 og 2.
· Idrettslaget bør ha god informasjon på sine nettsider mm. om kostnad for deltakelse og muligheten for barn og unge til å få dekket kostnader forbundet med aktiviteten. 
· Idrettslaget bør ha én eller noen få kontaktpersoner som familier kan forholde seg til for samtale om dette teamet. 
· Idrettslaget bør ha temaet økonomi som barriere jevnlig oppe i relevante fora for medlemmer og foreldre. 
· Idrettslaget kan samarbeide med kommunen/bydelen om informasjon om tilbudene og støtten, slik at disse kan informere om løsningen til idrettslaget. 

Det er ikke et krav at idrettslaget benytter alle midlene i 2025. 

Idrettslaget må kunne vise til hvordan midlene har blitt benyttet. 

Det kreves ingen formell rapportering av bruken av midlene, men Idrettsrådet anmoder idrettslagene om å sende oss en orientering om hvordan midlene er disponert. 
Melding sendes sandnes@idrettsrad.no

Bilag til regnskapet
Idrettslaget kan finne et innbetalingsbilag i nettbanken som kan legges ved regnskapet. Det vil stå en tekst tilknyttet innbetalingen av Ekstrainnsatsen der. I nettbanken er det ikke sikkert du finner denne teksten under kontobevegelser/kontoutskrift. Du må finne selve innbetalingsbilaget. Det finner du enten under innbetalinger eller arkiv. Det kan være forskjellig for hver bankforbindelse. Vedlagte oversikt som viser fordelingen i Sandnes kan sikkert også benyttes som bilag.

Med vennlig hilsen 

Paul Hetland

									Kåre Strand
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