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Arsmgte i Lund idrettsrad,

Tirsdag 29.april kl. 19.00 Heskestad klubbhus.

Saksliste:

1. Velkommen.

2. Godkjenne de fremmgtte representantene

3. Godkjenning av mgteinnkallelse og saksliste.

4. Valg av dirigent, referent, samt to representanter til a8 underskrive
protokollen.

5. Behandle arsmeldingen.

6. Behandle Lund IR sitt regnskap i revidert stand.

7. Behandle innkomne saker.

8. Vedta budsjett.

9. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM)

10.Handlingsplan

- 11.Foreta valg pa fglgende:
A) Leder
B) Nestleder
C) 2 styremedlemmer
D) 2 varamedlemmer
E) Revisor og vara revisor
F) Representant til idrettskretstinget
G) Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamediem

Leder og nestleder velges enkeltvis, gvrige medlemmer velges samlet.
deretter velges varamedlemmer samlet.
12.Avslutning.



Styret har bestatt av fglgende personer:

Leder: Evy-Alice Moi (1 ar)
Nestleder: Frode Waldemar (2 ar)
Sekretaer: Kai Hanssen (1 ar)
Kasserer: Daniel Altrock (1 ar)

1 varamedlem: Rune Rgyland (1 ar)
2.varamedlem: Hilde Holum (1 ar)

Kontrollkomite:
Leder: Helge hamre (2 ar)
Medlem: Magne Helleren (1 ar)

Valgkomite:

Leder: Roger Myklebust
Medlem: Lennart Waldemar
Medlem:

Varamedlem:



Arsmelding for Lund Idrettsrad 2024.

Fglgende idrettslag og skytterlag er medlem i Lund idrettsrad:

- Lund Svgmmeklubb

- Lund Karateklubb

- Lund Kjgre- og Ride klubb
- Hovsherad Styrkelgftklubb
- Hovsherad IL

- MoilL

- Lund Skytterlag

- Heskestad Skytterlag

- Heskestad IL.

- Lund Pistolklubb

Det er veldrevet lag og foreninger som har en god kontroll og med drift og
planer for utvikling.

Vi har papekt i det politiske miljget at dette er et organ som skal hgres i saker
og at vi har uttalelse rett i saker som omhandler idretten.
Dette er en prosess som er under utvikling om ma pases i fremtiden.

Styret har hatt 3 styremgter og behandlet 21 saker.
Vi har fordelt 330.356 kr i LAM-midler og 320.000kr i kulturmidler

Lund idrettsrad har veert pa sonesamling pa Ualand med idrettsradene i Dalane.
Der vi har sett pa samarbeid mellom kommune om interkommunale anlegg
som trengs i kommunene.

Vi har ogsa veert delaktige pa RIK sin samling i Hauge i Dalane.

Vi har startet ett samarbeid med alle idrettsrad i Dalane og kommuner til 3 fa til
en stor idrettskonferanse lignende den som var pa Haugalandet. Frode er med i
det arbeidet.

Leder Evy-Alice Moi



LUND IDRETTSRAD REGNSKAP 2024

Dato Bilag Tekst Debet Kredit
01.01.2024 Inngdende balanse kr 15 051.70
29.04.2024 1 Til Roger Myklebust kr 579.00
07.05.2024 2 Omkostninger bedriftsnett kr 4.75
16.05.2024 3 Til Frode Waldemar kr 420.00
04.06.2024 4 Omkostninger bedriftsnett kr 4.75
17.06.2024 5 Til Helleren Gard Nils Heskestad kr 7 375.00
09.07.2024 6 Omkostninger bedriftsnett kr 4.75
16.12.2024 7 Fra Rogaland idrettskrets kr 2279.00
SUM kr 17 330.70 kr 8 388.25
31.12.2024 Utgdende Balanse kr 8942.45

Regnskapet til Lund idrettsrad viser et negativ driftsresultat pa kr 6.109,25,
hovedsakelig som fglge av fellesmgte med idrettsrad og politikerne fra Dalane regionen.

Bilag 1 Kr 579 gjelder innkjgp av pizza til arsmgte i 2024.

Bilag 3 Kr 420 gjelder kjgp av blomster.

Bilag 5 Kr 7.375 gjelder fellesmgte med idrettsrad fra Dalane regionen og politikerne.
Bilag 7 Kr 2.279 tilskudd for deltakelse pa arrangementer.

Bilag 2, 4 og 6 Omkostninger per utbetaling.

Darniel Altrock

Kasserer Lund idrettsrad Sted Dato

Hebge Hamre Moi 20.03.2025

revidert av revisor Sted Dato

11.02.2025 Regnskap_ Resultatregnskap_Balanse 2024.xlsx Sidelav1l



26.04.2025

LUND IDRETTSRAD BUDSJETT 2025

Utgifter 2025 2024 2023
Anerkjennelse (Blomsterbukett.......) 2 000 1000 1000
Leie lokale v/mgte 3000 2 000 2 000
Forpleining 5000 3000 2 000
Kurs/Opplaering (krever en del reising) 10 000 3000 2 000
Samling i hgst 15 000 - -
SUM kr 35000 kr 9000 kr 7 000
Inntekter 2025 2024 2023
Rogaland Idrettskrets 10000 5000 4 000
Diverse stgtte 5000 4 000 3000
Tilskudd fra LAM midlene 10 000 - -
Tilskudd kommune til hgstsamling 10000 - -
SUmMm kr 35000 kr 9000 kr 7 000
Utgifter 35 000 9 000 7 000
Inntekter 35 000 9 000 7 000
SUM kr - kr - kr -
Budsjett 2025.xlIsx

Sidelavl



Forslag til fordeling av LAM midler:

- Idrettsradet setter av 10.000kr av midlene til idrettsradets
disposisjon hvis kommunen setter av tilsvarende.

- Det beregnes hodestette ut fra en todeling pa 1/3 til 6-12
ar og 2/3 til 13-19 ar

- Summer avrundes til hele tall.



2025

«Lund idrettsrady vil!

Vi vil fjerne barrierer til hinder for okt aktivitet og mangfold!

Lund idrettsrad sine innsatsomrader:

e Styrke breddeidretten og oke frivillighetens kapasitet
e Stimulere til mer integrering og inkludering
e Bedre toppidretten

e Synliggjere idrettens samfunnsbetydning

Idrettsr3d i Rogaland

~ Lund idrettsrad
Ny skytebane | Hovsherad. Her kan det skytes bade med pistol og
berse pd 15m avstand. Banen bie ferdigstilt mai 2022.

Komaktinformasjon e Motereferater - Arsmeotedokumenter =» N _;" ’ -y
der



Handlingsplan 2025 -

Gjennom samhandling med idrettslag, kommunen og samarbeidspartnere vil vi
lykkes med & na idrettens felles malsettinger i kommunen.

1. Vivil delta i RIKs fagnettverk for areal/anlegg og arrangementer
Synliggjere fordelene med realisering av viktige anlegg og arrangementer
Sarskilt bidra til samhandling pa tvers av idrettslagene for kostnads- og arealkrevende
anlegg
Samarbeide med RIK om felles kurs og konferanser for IL bade i kommunen og i
sonene

2. ke midler til idrettsanlegg ved a:
- Opprettholde og stadig forbedre dialogen med kommunen

3. Arbeide for a gi frivilligheten sterre tilgang til offentlige bygg

4. Arbeide for at det skal veare gratis for barn og unge i bade offentlige, idrettslagseide
og private idrettsanlegg

5. Arbeide for driftstilskudd til idrettslagseide idrettsanlegg avtalefestes og
indeksreguleres slik at disse ogsa kan gi barn og unge gratis tilgang til anleggene

6. Vi vil vere med pa & gjore det enklere & vaere sterke og veldrevne idrettslag &
samarbeide med RIK slik at vi kan:

- Tilby god veiledning, radgivning og kompetanse til idrettslagene

- Forsterke viktig kommunikasjon til idrettslagene om eksempelvis idrettens felles
lover, forskrifter, retningslinjer og datasystemer

7. Stille opp og bidra til at norsk idretts felles ambisjon om ekt mangfold og like
muligheter, ogsa for de som i dag ikke er medlemmer

8. Synliggjere idrettens samfunnsbetydning ved &:

- Oppseke relevante arrangementer og nettverk for politikere og neringsliv og orientere
om idrettens mélsettinger, og var totale samfunnsbetydning

- Delta i den offentlige debatten om alle vare innsatsomrader

- Markedsfore idretten via egne kommunikasjonskanaler



Valg:

Innstilling fra valgkomiteen

Leder: Evy Alice Moi
Nestleder: Frode Waldemar
Sekretaer: Kai Hanssen
Kasserer: Daniel Altrock

1 varamedlem: Rune Rgyland
2.varamedlem: Hilde Holum

Kontrollutvalg:
Leder: Helge Hamre
Medlem: Magne Helleren

Valgkomite:
Leder: Roger Myklebust
Medlem: Lennart Waldemar
Varamedlem: Aina Bjgrkeland

Avslutning.

1ar
1 arigjen
1ar
2ar

1ar
1arigjen

1ar
2 ar

2ar



