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Dagsorden 
 

Åpning v/styreleder Paul Hetland 
       
Hovedtrener Sandnes Ulf Arturo Cleveland:  

      Hvordan utvikle et samlende idrettsmiljø i toppidrett – erfaringer fra Sandnes Ulf  
 
Ordinære årsmøtesaker 

 
1. Godkjenne de frammøtte representantene 

 
2. Velge dirigent 

 
3. Velge protokollfører(e) 

 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 

 
5. Godkjenne forretningsorden 

 
6. Godkjenne innkallingen 

 
7. Godkjenne saklisten 

 
8. Behandle idrettsrådets årsrapport for 2024. 

 
9. Behandle  

a. idrettsrådets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning  

 
10. Behandle forslag til arbeidsprogram.  

 
11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM)  

 
12. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 

 
13. Vedta idrettsrådets budsjett 

 
14. Foreta følgende valg:  

a. Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer  
(2 styremedlemmer ble valgt for 2 år i 2024 og er ikke på valg.) 

b. Kontrollutvalg med leder, ett medlem og ett varamedlem 
c. Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene  
d. Valgkomité med leder, to medlemmer og et varamedlem 
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Styrets forslag til vedtak: 
 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 

Styrets forslag:  

De frammøtte representantene godkjennes. XX representanter med stemmerett til 

stede fra yy lag. 

2. Velge dirigent.  

Styrets forslag: Kåre Strand 

3. Velge protokollførere:  

Styrets forslag: Hilde Thorsen Moss og Helge Gunnar Nesse 

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen.  

Styrets forslag:   

5. Godkjenne forretningsorden 

Styrets forslag: Det utsendte forslaget til forretningsorden godkjennes. 

6. Godkjenne innkallingen. 

Styrets forslag: Innkallingen godkjennes. 

7. Godkjenne sakslisten 

Styrets forslag: Saklista godkjennes 

8. Behandle idrettsrådets årsrapport for 2025. 

Styrets forslag: Årsrapporten for Sandnes Idrettsråd 2025 ble godkjent. 

9. Behandle regnskapet, styrets økonomiske rapport og rapport fra kontrollkomiteen  

Styrets forslag: Årsregnskap og balanse for Sandnes Idrettsråd 2025 med styrets 

økonomiske rapport og kontrollkomiteens beretning ble godkjent. 

10. Behandle forslag til arbeidsprogram 

Styrets forslag: Arbeidsprogram for 2026 - 2027 ble godkjent. 

11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) 

Styrets forslag: 

Fordeling av LAM-midler i Sandnes 2026 skal skje i samsvar med KUDs 
retningslinjer og NIFs krav. Styret gis fullmakt til å justere tildelingskriteriene hvis det 
gjøres endringer nasjonalt som krever at fordelingsmodellen endres. 
 
Tilskudd skal kun gis til lag som driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom 
i aldersgruppene 6-12 år og 13-19 år og har idrett eller fysisk aktivitet som sitt 
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primære formål. 
 
kr. 100 000 tildeles Sandnes idrettsråd. 
 
Resten fordeles til lagene basert på medlemstall. Rapportert medlemstall pr. 
31.12.2025 legges til grunn. For idrettslag med stort avvik mellom antall betalende 
medlemmer 2025 og rapport medlemstall gjennom Samordnet rapportering kan 
medlemstall for 2024 legges til grunn. Styret i idrettsrådet avgjør hvilke klubber dette 
skal gjelde for. 
 
Fordelingsnøkkel:  
40 % av disse midlene fordeles etter medlemstall i aldersgruppen 6 – 12 år, mens 60 
% av tilskuddet fordeles etter medlemstall i alderen 13 – 19 år. Minimumstilskudd er 
kr. 1000,-.  
 

I tillegg vedtas en lokal tilskuddsordning slik: 
 

-Klubber som møter på årsmøtet i Idrettsrådet tildeles kr. 3000,- 
-Fleridrettslag tildeles minst kr. 10 000 pr gruppe ut over en. Samlet tilskuddsbeløp utgjør 
ca. kr. 210 000,-. Det forutsettes at gruppene driver ulike idretter, har egne styrer og egne 
avdelingsregnskap.  

 

12. Behandle innkomne saker som fremgår av godkjent sakliste 

Styret har mottatt et forslag fra Hana IL innen forslagsfristen. Forslaget ligger vedlagt på 

side 21. Styret behandlet forslaget i møte 22. april 2026, og foreslår: 

Styret støtter intensjonen bak forslaget fra Hana IL, men mener det er behov for en 
grundigere utredning før behandling. 
 
Styrets forslag: 
Årsmøtet ber styret arbeide med en revisjon av kriteriene for tildeling av treningstid i 
idrettshallene. Styrets forslag sendes på høring i berørte klubber og legges fram til 
behandling på årsmøtet 2027. 

13. Budsjett 2025 

Styrets forslag: Det utsendte forslaget til budsjett for 2026 ble godkjent. 

14. Velge tillitsmenn i henhold til lov for Sandnes Idrettsrådidrettsråd: 

Se valgkomiteens innstilling på side 18. 

Styret foreslår som valgkomite for årsmøtet 2027: 
Medlemmer:  Rita Ødegård, Sandnes BMX 
  Per Løvaas, Ganddal IL 
  Vidar Sørensen, Sandnes sykleklubb 
 
Varamedlem: Eli Nygård, Sandnes Ulf 
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FORRETNINGSORDEN FOR ÅRSMØTE I SANDNES IDRETTSRÅD 2025 
 
1. Gjennomføring av årsmøtet 
1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og 
denne forretningsorden. 
 
1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til dirigentens taleliste. 
 
2. Talerett og taletidtid  
2.1 Godkjente delegater, styrets medlemmer og varamedlemmer samt daglig leder har talerett 
på årsmøtet. 
 
2.2 Styremedlem, daglig leder eller representant for kontrollkomite/valgkomite gis nødvendig 
taletid for å presentere forslag som er fremmet til årsmøtet. 
 
2.3 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 
innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn to ganger i samme sak. 
 
2.4 Årsmøtet kan beslutte å: 
- sette strek for de inntegnede talere 
- sette strek for nye forslag 
- øke antall innlegg 
- endre taletiden 
- gi taletid til personer uten talerett 
 
3. Behandling av forslag på årsmøtet 
3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele 
forslaget skriftlig til dirigenten og være signert av medlemmet.   
 
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
 
4. Stemmegivning 
4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart 
angi hvilken sak det skal stemmes over..  
 
4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje 
ved å benytte utdelte stemmesedler.  
 
5. Protokoll 
5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har 
valgt til å føre protokoll. 
 
5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, 
hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 
 
5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent.  
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Idrettsrådets årsrapport for 2025 

Styrets sammensetning 

Årsmøte i Sandnes Idrettsråd 5. mai 2025 valgte følgende styre:  
 
Leder:    Paul Hetland   Sandnes turnforening  
Nestleder:    Tonje Soltvedt  Ganddal IL 
Styremedlemmer:  Hilde Thorsen Moss  Sandnes Håndballklubb 

Trond Vervik   Sandnes Innebandy 
    Ingrid Helland   Sandnes sykleklubb 
    Lisa Mari Staddeland  Lura IL 

Leif Golin Strøm  Austrått IL 
1. varamedlem:   Sølvi Rabben    Sandnes IL  
2. varamedlem:   Helge Gunnar Nesse  Sviland BMX   
 
Kontrollkomite: 
Leder:     Øyvind Røberg  Sandnes IL  
Medlem:    Leif Johannes Omland Sandved turn  
Varamedlem:    Helge Eide   Sandnes Ulf  
 
Valgkomite til årsmøtet 2026: 
Leder:     Siv Janne Aarrestad  Sandnes volleyballklubb 
Medlemmer:   Kjetil Sigurdsen  Ganddal IL 
    Veslemøy Rangen  Lura IL 
Varamedlem:   Eli Nygård   Sandnes Ulf 
 
Kåre Strand har fungert som daglig leder i idrettsrådet på timebasis. 
                 
Temakveld og årsmøte 5. mai 2025 
Idrettsrådet inviterte til temakveld på Quality Residence hotell med førsteamanuensis ved 
Nord Universitet Mads Skauge i forkant av årsmøtet.  
Hans innlegg hadde overskriften: 
 
«Trening, mening, topping, flopping: 
 Flest mulig, lengst mulig, best mulig,  
eller knefall, frafall, forfall?». 
 
Det møtte ca. 100 interesserte, og Skauge klarte å presentere et utfordrende tema på en 
engasjerende måte.  
 
Selve årsmøtet ble innledet med hilsen fra ordfører Kenny Rettore.  
Ordføreren viste til betydningen av det gode samarbeidet som er etablert mellom Idrettsrådet 
og kommunen, og understreket viktigheten av at saker om anleggsutbygging og andre felles-
idrettslige tema fremmes fra idrettslagene gjennom Idrettsrådet. 
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Arbeidet i styret i perioden  
Styret har avholdt 9 styremøter og behandlet 74 saker. Styremøtene har vært gjennomført 
rundt om i ulike idrettslokaler. 
 
Referater fra styremøtene finner dere på vår nettside: 
https://www.idrettsrad.no/sandnes under fanen møtereferater. 
 
Ved årsskiftet 2025/2026 er det registrert 69 ordinære idrettslag i Sandnes med til sammen 23 
229 medlemskap. (Idrettsregistreringen våren 2025 som viser medlemstall i 2024.)   
Det er registrert 9 bedriftsidrettslag med adresse i Sandnes. 
 
Fra årsplanen: 
 

1. Realisere fremtidsrettede idrettsanlegg 
Kommunedelplanen for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv ble vedtatt i kommunestyret i 
2024. Planens visjon er: 
 

I Sandnes skal alle ha anledning til allsidig fysisk aktivitet og få gode opplevelser på 
et mangfold av arenaer. 

 
På idrettsområdet er planen bygd opp rundt 14 målsettinger. Hele planen kan leses her: 
https://www.sandnes.kommune.no/globalassets/nytt-sidetre/idrett-park-og-friluftsliv/aktive-
sandnes/kommunedelplan-aktive-sandnes-2024_2034.pdf 
 
I møter med kommunens idrettsadministrasjon og den politiske ledelsen har vi fokusert på at 
vi mangler idrettsanlegg – spesielt flerbrukshaller – for å kunne gi et godt tilbud til de som 
ønsker å drive idrettsaktivitet.  
 
Årsmøtene de siste årene har prioritert storhall som det viktigste bydekkende anlegget. 
Idrettsrådet har gjentatte ganger presentert dette tydelig for kommunens representanter. I 
handlings- og økonomiplanen for 2026 – 2029 er det satt av 4 millioner i 2027 til 
konseptutvikling og planlegging av storhallen. Dette vil gi grunnlag for å sikrere 
kostnadsberegninger. Det gjenstår fortsatt arbeid for å sikre full-finansiering av prosjektet.  
 
Av andre viktige vedtak i 2025 må nevnes: 
Kommunestyret vedtok i sak 141/25 å etablere en ordning for forskuttering av 75 % av 
merverdiavgift til organisasjoner med godkjente spillemiddelsøknader innenfor 
spillemiddelordningen. Sammen med kommunal forskuttering av spillemidlene gjør dette at 
Sandnes har fått på plass en god ordning for idrettslagene ved bygging og rehabilitering av 
egne anlegg. 
 
Av konkrete tiltak som skal realiseres i 2026 nevnes: 

• Bygging av Riska skole med flerbrukshall pågår.  
• Bygging av tennishall på Iglemyr i regi Sandnes tennisklubb 
• Omlegging av grasbane til kunstgras på Sandved (Sandved IL)  
• Rehabilitering av kunstgrasbaner på Bogafjell (Kommunen) og Lura (Lura IL). 

https://www.idrettsrad.no/sandnes
https://www.sandnes.kommune.no/globalassets/nytt-sidetre/idrett-park-og-friluftsliv/aktive-sandnes/kommunedelplan-aktive-sandnes-2024_2034.pdf
https://www.sandnes.kommune.no/globalassets/nytt-sidetre/idrett-park-og-friluftsliv/aktive-sandnes/kommunedelplan-aktive-sandnes-2024_2034.pdf
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På lengre sikt er mangel på arealer avsatt til idrettsformål i kommuneplanen og i 
reguleringsplaner en stor utfordring. Idrettsrådet har tatt dette opp i møte med 
kommuneplanutvalget og møter med representanter fra ulike politiske partier. Hvis idretten 
skal kunne gi et godt tilbud framover, må det settes av mer areal til idrettsformål. I første 
omgang må anleggsutbygging skje ved en mer tett utnytting på eksisterende idrettsanlegg. 
 
Idrettsrådet har jevnlig kontakt med kommunens idrettsadministrasjon. Dette samarbeidet 
fungerer godt og det er god kommunikasjon og dialog. Styret setter stor pris på at kommunens 
avdelingsleder for idrett, Odd Willy Støve, deltar på idrettsrådets styremøter. 
 
Fra årsplanen: 

2. Styrke breddeidretten og øke frivillighetens kapasitet 
Idrettsrådet har hatt fokus på å være tilgjengelig for idrettslag som tar kontakt. Det er 
utarbeidet forenklede lovnormer for små idrettslag som gjør det enklere å drive idrettslag med 
få medlemmer. I den forenklede lovnormen er blant annet kravet til antall tillitsvalgte 
redusert. 
 
Hjemmesiden til idrettsrådet er bedre samordnet med Rogaland idrettskrets sånn at deres 
kurstilbud også framkommer på idrettsrådets nettside. 
 
Fra årsplanen: 

3. Stimulere til mer integrering og inkludering 
Folkepulsen er Idrettsrådets virkemiddel i integreringsarbeidet. Det er i 2025 fordelt til 
sammen 621 500 til 25 ulike tiltak i idrettslagene. Tiltakene fordeler seg slik: 
 
Midlene er brukt slik: 
SMIL-prosjekt Trones (Et tiltak) 100 000 
Ukentlige tilbud innenfor målgruppen (10 tiltak) 301 500 
Økonomisk utenforskap (5 tiltak) 75 000 
Rekrutteringstiltak for jenter (3 tiltak) 60 000 
Ferietiltak (2 tiltak) 30 000 
Felles utstyr til utlån (2 tiltak) 30 000 
Åpen hall (2 tiltak) 25 000 
Sum 621 000 

 
 
Fra årsplanen: 

4. Bedre toppidretten 
Idrettsrådet har fulgt opp årsmøtets vedtak om å prioritere lag i landsdekkende serier ved 
fordeling av treningstider. I aktive Sandnes er det innarbeidet at det skal tas hensyn til 
toppidrett ved prioritering av nye idrettsanlegg. 
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Fra årsplanen: 
5. Synliggjøre idrettens samfunnsbetydning 

Idrettsrådet har i 2025 vært mer aktiv i forhold til folkevalgt nivå enn de foregående årene. Vi 
har hatt flere møter med ordfører/varaordfører og presentert idrettsrådets synspunkter og 
prioriteringer. Vi har også gjennomført møter med representanter fra Utvalg for Idrett, miljø 
og tekniske saker og kommuneplanutvalget 
 
Idrettsrådet har også hatt viktige roller i forbindelse med 17. mai-arrangementet. 
 
Fra årsplanen: 

6. Samarbeid med Idrettskretsen og andre idrettsråd 

Samarbeidet med Idrettskretsen har fungert godt, og idrettsrådet har deltatt på kretsens 
arrangementer for idrettsråd.  
 
 
Lokale aktivitetsmidler (LAM)  
LAM-midlene tildeles innenfor rammer trukket opp av kulturdepartementet og 
idrettsforbundet. Målene for tilskuddsordningen er å bidra til aktivitet og deltakelse i 
medlemsbaserte foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom i 
aldersgruppen 6 – 19 år. Det er lagenes primæraktiviteter som skal støttes, og tilskudd er 
avgrenset til lag med medlemmer i denne aktuelle aldersgruppen.  
 
Årsmøtet i 5. mai 2025 bestemte at midlene i Sandnes skulle fordeles slik: 
 

Fordeling av LAM-midler i Sandnes 2025 skal skje i samsvar med KUDs 
retningslinjer og NIFs krav. Styret gis fullmakt til å justere tildelingskriteriene hvis det 
gjøres endringer nasjonalt som krever at fordelingsmodellen endres. 
 

Tilskudd skal kun gis til lag som driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom 
i aldersgruppene 6-12 år og 13-19 år og har idrett eller fysisk aktivitet som sitt 
primære formål. 
 
- Kr. 250 000 tildeles Sandnes idrettsråd. 
 

- Resten fordeles til lagene basert på medlemstall. Rapportert medlemstall pr. 
31.12.2024 legges til grunn. 40 % av disse midlene fordeles etter medlemstall i 
aldersgruppen 6 – 12 år, mens 60 % av tilskuddet fordeles etter medlemstall i alderen 
13 – 19 år. Minimumstilskudd er kr. 1000,-.  

Sandnes Idrettsråd fordelte i 2025 kr. 9 584 661,- til idrettslagene i Sandnes fra den ordinære 
LAM-ordningen. I tillegg ble kr. 250 000 tildelt idrettsrådet.  
 
I tillegg til den ordinære LAM-fordelingen tildelte Idrettsrådet først kr. 1 053 731 og senere 
kr. 1 537 884 som ekstraordinært tilskudd for å hindre frafall og motvirke økonomisk 
utenforskap. Samlet tilskudd til idrettslag i 2025 fra disse 3 ordningene ble kr. 12 176 276,-.  
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Årsmøtet vedtok også følgende tilskudd fra idrettsrådet: 
 

Idrettsrådet oppretter en tilskuddsordning som fordeles slik i 2025: 
 
-Klubber som møter på årsmøtet i Idrettsrådet tildeles kr. 3000,- 
-Fleridrettslag tildeles kr. 10 000 pr gruppe ut over en. Det forutsettes at gruppene 
driver ulike idretter, har egne styrer og egne avdelingsregnskap.  

 
Tildeling av treningstider 
Tildeling av treningstider i de kommunale idrettshallene er en krevende oppgave fordi 
klubbene ønsker langt flere treningstimer enn det som er tilgjengelig. Idrettsrådet samordner 
og fordeler treningstimer både i de kommunale idrettshallene, folkehallene og Forus 
sportssenter. 
 
Så langt det er mulig og hensiktsmessig får bydelsklubbene tildelt treningstider i den 
geografisk nærmeste idrettshallen for å redusere transportbehovet. De fleste klubbene 
opplever likevel at noen treningstimer blir tildelt i haller der det er lang reisevei. 
 
Dårlig hallkapasitet skaper flere utfordringer. Det mest nærliggende er ekstra kjøring for 
tillitsvalgte og foreldre. Men det er også viktig at et lag som får treningstidene sine fordelt i 
flere haller har vanskeligere for å bygge et godt klubbmiljø.  
 
I 2026 blir hall-situasjonen ekstra krevende på grunn av rehabilitering av Giskehallen 1 og 
skifte av ventilasjonsanlegg i Austråtthallen. 
 
For utendørsanlegg har fordelingen blitt administrert av idrettsadministrasjonen, men 
idrettsrådet har hatt mulighet til å medvirke.  
  
Samarbeid med lagene 
Kontakten med lagene er i hovedsak gjennom vår hjemmeside og ved bruk av e-post. 
Idrettsrådet har ikke hatt særlig kapasitet til oppsøkende virksomhet. Noen lag har fått besøk 
knyttet til Folkepuls-prosjekter, og idrettsrådet har hatt styremøter på ulike anlegg. 
 
Reklame på kommunale idrettsanlegg 
Det er utarbeidet utkast til avtale om reklame på kommunale anlegg. Dette er en nyttig og 
nødvendig formalisering av avtale mellom de idrettslag som har reklame på kommunal 
eiendom, SIR og Sandnes kommune. Mer om disse avtalene finner dere på Idrettsrådets 
hjemmesider: https://www.idrettsrad.no/rogaland/idrettsrad/idrettsrad/sandnes/reklame-pa-
idrettsanlegg/ 
 
Regnskap 2025 
Regnskapet viser et årsresultat for 2025 på 268 000.  
Inntektene er som budsjettert, men Idrettsrådet har brukt mindre penger enn budsjettert til de 
fleste formålene. Vi hadde plan om et samarbeid med Stavanger IR høsten 25 om 
idrettspatruljen, men dette hadde ikke Stavanger kapasitet til. Avvikene ellers finner vi på 
kompetanse der det ikke er avholdt sonesamling Nord-Jæren og ikke nasjonal 

https://www.idrettsrad.no/rogaland/idrettsrad/idrettsrad/sandnes/reklame-pa-idrettsanlegg/
https://www.idrettsrad.no/rogaland/idrettsrad/idrettsrad/sandnes/reklame-pa-idrettsanlegg/
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idrettsrådskonferanse i 2025. Tilskudd til idrettslag vedtatt på årsmøtet i fjor ble mindre enn 
forvente, og det er også mindreforbruk på administrasjon og styre. 
 
Idrettsrådet har nå en betydelig egenkapital som gir økonomiske muligheter framover. 
 
Representasjon 2025 
 

Arrangement/aktivitet Navn 

Tildeling treningstider i kommunale 
haller og Sandneshallen 

Hilde Thorsen Moss, Trond Vervik, Lisa 
Mari Staddeland og Helge Gunnar Nesse. 

Politisk kontakt med Sandnes 
kommune/kontakt i saker om tilskudd 

Paul Hetland, Tonje Soltvedt og Kåre 
Strand 

Styret i Folkehallene IKS Tonje Soltvedt 

Fordeling LAM-midler Kåre Strand (Behandles i samlet styre) 

Folkepulsen Tonje Soltvedt, Leif Golin Strøm, Helge 
Gunnar Nesse og Kåre Strand (Samt Jørn 
Vølstad fra Idrettsadministrasjonen og 
Petter Lindby fra Idrettskretsen) 

Reklame på idrettsanlegg Leif Golin Strøm og Sølvi Rabben 

17. mai komiteen Paul Hetland med Ingrid Helland som 
vararepresentant 

Idrettsrådskonferanse RIK Tonje Soltvedt, Hilde Thorsen Moss, 
Paul Hetland og Kåre Strand 

Anleggskonferanse (RIK og Rogaland 
fylke) 

Kåre Strand 

Idrettskretsens anleggsutvalg Hilde Thorsen Moss og Paul Hetland 

Inkluderings-samling NIF Kåre Strand 

Lederkonferanse RIK Kåre Strand 
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REGNSKAP SANDNES IDRETTSRÅD 2025 

Resultatregnskap perioden 01.01.2025 - 31.12.2025  
Driftsinntekter R – 2025 B - 2025 R - 2024 
Tilskudd Sandnes kommune, styrets drift 85 000  85 000  85 000 

Tilskudd Sandnes kommune, daglig leder 400 000 
  

400 000  400 000 
Tilskudd Sandnes kommune, folkepulsen 250 000  250 000  250 000 
Tilskudd NIF/RIK - folkepulsen  360 000  600 000  600 000 
Andre tilskudd (Note 1) 42 907  25 000  31 073 
Tilskudd LAM 250 000  250 000  350 000 
Tilbakebetalt folkepulsen 19 000    41 856 
Administrasjon folkepulsen 24 40 000 40 000   
MVA-kompensasjon 127 740 120 000 125 121 
Sum 1 574 740 1 570 000 1 883 050 

 
 

  

Driftsutgifter    

Styre- og møteutgifter (note 2) 56 293 80 000  56 207 
Kurs og kompetanse  16 145  70 000  102 563 
Administrasjonsutgifter (note 3) 363 040 400 000  416 226 
Tilskudd idrettslag 292 000 350 000  
Idrettspatruljen 0 100 000 77 000 
Folkepulsen (note 4) 629 000 700 000  875 500 
Temakveld/prosjekter 43 670 50 000 43 182 

 1 400 148 1 750 000 1 570 680 
Finansposter    

Finansinntekter 94 232 81 000 86 175 
Finansutgifter 609 1 000 549 
Sum finansposter 93 623 80 000 85 626 

    
Årsresultat 268 216 -100 000 259 857 

    
Balanse 31.12.2025       31.12. 2025   31.12.2024 
Bankinnskudd  2 469 015  2 238 044 
Sum Omløpsmidler  2 469 015  2 238 044 
Gjeld/egenkapital     

Egenkapital  1 884 280      1 614 531 
Avsatt folkepulsen (note 4) 554 200         546 700  
Påløpte kostnader (note 5) 30 535           76 813  
Sum gjeld/egenkapital 2 469 015      2 238 044 
 
Delregnskap Folkepulsen 
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Resultatregnskap perioden 01.01.2025 - 31.12.2025  
Driftsinntekter R – 2025 B - 2025 R - 2024 
Tilskudd Sandnes kommune, folkepulsen 250 000  250 000  250 000 
Tilskudd NIF/RIK - folkepulsen  400 000  600 000  600 000 
Tilbakebetalt folkepulsen 19 000     
    
Sum 669 000 850 000 850 000 
    
Driftsutgifter  

  

Tilskudd idrettslag Folkepulsen (note 5) 621 500 700 000  875 500 
Til balansen 7 500   
Administrasjon folkepulsen 40 000   

 669 000 700 000 875 500 
    
    

Avsatt i balansen folkepulsen (note 5) 554 200         546 700  
 
 
Delregnskap drift av idrettsrådet 

Resultatregnskap perioden 01.01.2025 - 31.12.2025  
Driftsinntekter R – 2025 B - 2025 R - 2024 
Tilskudd Sandnes kommune, styrets drift 85 000  85 000  85 000 
Tilskudd Sandnes kommune, daglig leder 400 000  400 000  400 000 
Andre tilskudd (Note 1) 42 907  25 000  31 073 
Tilskudd LAM 250 000  250000  350 000 
Administrasjon folkepulsen 24 40 000 40 000   
MVA-kompensasjon 127 740 120000 125 121 
Sum 945 740 920 000 991 194 

    

Driftsutgifter    

Styre- og møteutgifter (note 3) 56 293 80 000  56 208 
Kurs og kompetanse (Note 2) 16 145  70 000  102 563 
Administrasjonsutgifter (note 4) 363 040 400 000  416 227 
Tilskudd idrettslag 292 000 350 000  
Idrettspatruljen 0 100 000 77 000 
Temakveld/prosjekter 43 670 50 000 43 182 

 771 148 1 750 000 1 570 680 
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Note 1- Andre tilskudd 
Tilskudd fra Rogaland IK   kr.      35 227 
Tilskudd etter 17. mai   kr.        5 280 
Deltakelse nasjonal konferanse  kr.        2 400 
Sum      kr.      42 907 
 
Note 2 – Styre og møteutgifter 
I styre- og møteutgifter inngår kr. 35 000 i godtgjørelse til styret.  
Godtgjørelsen er (årsmøtevedtak 2024):  
Leder      kr.      10 000 
Nestleder     kr.        7 500 
Styremedlemmer (2 500 x 7)   kr.      17 500 
Sum      kr.      35 000 
 
Note 3 - Administrasjonsutgifter: 
Lønn daglig leder     kr.   345 813 (inkl. mva) 
Andre administrasjonskostnader  kr.      17 227 
Sum      kr.   363 040 
 
Note 4 Folkepulsen 
I balansen 31.12.24    kr.     546 700 
Tildelt i 2024 – ikke utbetalt   kr.       50 000 
Mottatt tilskudd i 2025   kr.     650 000 
 
Tilbakebetalt     kr.       19 000 
Sum disponibelt    kr.  1 265 700 
 
Utbetalt til lagene 2025   kr.     671 500 
Administrasjon    kr.       40 000 
Avsatt pr. 31.12.25     kr.     554 200 
Sum       kr. 1 265 700 
 
 
Note 5 – Påløpte kostnader 
Lønn daglig leder desember   kr.     30 250 
Andre kostnader    kr.          285 
Sum      kr.     30 535 
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Styrets økonomiske beretning 
Regnskapet for 2025 viser at Sandnes Idrettsråd har et overskudd på kr. 268 216.  
Egenkapitalen er ved årsskiftet kr. 1 884 280. 

Etter styrets oppfatning gir årsberetningen og årsregnskapet en rett oversikt over utviklingen 
og resultatet i organisasjonen. 
Den økonomiske situasjonen i Idrettsrådet er tilfredsstillende, og styret er av den oppfatning 
at det er grunnlag for fortsatt drift. 

Idrettsrådet har ingen ansatte. Ut over noe reisevirksomhet har ikke Sandnes idrettsråd 
virksomhet som direkte påvirker det ytre miljøet. 
 
 
Sandnes, 18. mars 2026 
 
 
Paul Hetland   Tonje Soltvedt   Hilde Thorsen Moss 
 
 
Leif Golin Strøm  Trond Vervik    Lisa Mari Staddeland  
 
Ingrid Helland 
 
 
 
 
         Kåre Strand  
         Daglig leder 
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Kontrollutvalgets beretning for 2025. 
 
I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget til Sandnes Idrettsråd sin 
beretning.  
 
Kontrollutvalgets arbeid. 
Vi har hatt 2 møter med idrettsrådet i inneværende periode. Vi har gjennomgått protokoller fra 
styret og arbeidsutvalget, samt gått gjennom regnskap, bilag og idrettsrådets årsrapport for 
2025. Vi har fått all informasjon vi har bedt om fra styret. 
Idrettsrådet har i år lagt frem et delregnskap som viser både driften av idrettsrådet og 
folkepulsen. Dette klargjør forhåpentligvis de økonomiske disposisjonene. 
 
Kontrollutvalgets konklusjon. 
De fremlagte regnskapet viser aktiviteten i idrettsrådet. Det er kontrollutvalgets oppfatning at 
midlene er benyttet i henhold til formålet. Beretningen som styret legger frem viser en 
oversikt over styrets arbeid og at idrettsrådet har fulgt opp sine oppgaver. 
Idrettsrådets regnskap viser et samlet overskudd på kr. 268 216. Balansen viser at idrettsrådets 
frie kapital er økt til kr. 1.884.280. 
Kontrollutvalgets anbefaling til årsmøtet er at årsmøtet godkjenner regnskap og årsmelding 
for 2025. 
 
Merknader/forslag. 
Ved gjennomgang av bilag har vi funnet noen få bilag som mangler signatur av 2 personer. 
Dette er et lite og ikke signifikant avvik.  
Idrettsrådet har totalt kr 2.469.015 på konto. Av disse er 554.200 øremerket til Folkepulsen. 
Frie midler utgjør kr. 1.884.280. Vi vil oppfordre styret til å se på hvor mye midler (buffer) 
idrettsrådet skal ha, og eventuelt hva øvrige midler skal brukes til. 
Både ved regnskap og budsjettering skulle vi gjerne sett at idrettsrådets styre sier noe om 
hvordan overskudd skal benyttes eventuelt hvordan et underskudd dekkes inn.  
 
 
Sandnes 27.04.2026 
 
 
Øyvind Røberg       Leif Johannes Omland 
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Arbeidsprogram for Sandnes idrettsråd 2026 – 27 
 
Sandnes idrettsråd sin virksomhetsidé: 
Vi vil fjerne barrierer som er til hinder for økt aktivitet og mangfold! 
 
Sandnes idrettsråd sine prioriterte innsatsområder: 

1. Realisere fremtidsrettede idrettsanlegg 
2. Styrke breddeidretten og øke frivillighetens kapasitet 
3. Stimulere til mer integrering og inkludering 
4. Bedre toppidretten 
5. Synliggjøre idrettens samfunnsbetydning 

 
 

1. Realisere fremtidsrettede idrettsanlegg 

• Målrettet arbeid sammen med kommunen, idrettslagene og samarbeidspartnere for å få 
realisert anlegg på prioritert anleggsliste.  

• For anlegg i bydelene legges prioriteringen i Aktive Sandnes til grunn  
• For bydekkende anlegg prioriteres arrangementsarena (multihall) med 

publikumsfasiliteter  
• For interkommunale anlegg prioriteres 50 meters svømmeanlegg 
• Arbeide for avsetting av tilstrekkelig areal til idrettsformål i kommuneplanen og i 

reguleringsplaner i Sandnes.  
1. Delta aktivt i arbeidet med reguleringsplan for Sandnes idrettspark og for 

Austrått/Iglemyr idrettspark. 
2. Delta aktivt i de årlige revisjonene av handlingsprogrammet i «Aktive Sandnes» 
3. Sikre at idretten er representert i styrings-/prosjektgrupper knyttet til anleggsutbygging  
4. Delta i RIKs fagnettverk for areal/anlegg og arrangementer 

2. Styrke breddeidretten og øke frivillighetens kapasitet 
• Være et godt bindeledd mellom kommunen og idrettslagene.  
• Verne om gratisprinsippet for bruk av offentlige bygg og anlegg  
• Arbeide for at driftstilskudd til idrettslagseide idrettsanlegg avtalefestes og 

indeksreguleres 
• Arbeide for at kommunale idrettsanlegg i størst mulig grad er tilgjengelige også i 

helgene og i skoleferiene  
• Vi vil gjøre det enklere å være sterke og veldrevne idrettslag. 
• Formidle idrettskretsens opplæringstilbud. 
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3. Stimulere til integrering og inkludering 
• Bidra til at norsk idretts felles ambisjon om økt mangfold og like muligheter, 

også for de som i dag ikke er medlemmer. 
• Bruke Folkepulsen som økonomisk virkemiddel for å bistå idrettslag som tar et utvidet 

samfunnsansvar. 
• Samarbeide med andre idrettsråd på Nord-Jæren for at Idrettspatruljen skal gi tilbud 

også i Sandnes. 
• Stille opp for aktuelle partnere som evner å ta samfunnsansvar for økt «innenforskap» 

via idrettslagene. 
 

4. Bedre toppidretten 
Toppidretten i kommune består av morgendagens toppidrettsutøvere og 
seniorsegmentet. For at idretten i kommunen skal kunne levere flere store prestasjoner 
må idrettslagene og idrettsrådet skape utviklingsmuligheter for hele toppidretten, og se 
dette som en del av felleskapet. 

 
• Legge til rette prioriterte arenaer og anlegg slik at disse egner seg for store 

idrettsarrangement. 
• Prioritere idrettslag som driver på et høyt nivå, ved tildeling av treningstid på 

idrettsanlegg. 
• Tilrettelegge for et kompetansemiljø for toppidrett i tilknytning til Sandnes idrettspark.  

 

5. Synliggjøre idrettens samfunnsbetydning 
• Oppsøke relevante arrangementer og nettverk for politikere og næringsliv og orientere 

om idrettens målsettinger, og vår totale samfunnsbetydning. 
• Delta i den offentlige debatten om våre innsatsområder. 
• Markedsføre idretten via egne kommunikasjonskanaler. 
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Forslag til budsjett for 2026 
 

Driftsinntekter Budsjett 2026 R – 2025 B – 2025 
Tilskudd Sandnes kommune, styrets 
drift 85 000 85 000  85 000  
Tilskudd Sandnes kommune, daglig 
leder 450 000 400 000  400 000  
Tilskudd Sandnes kommune, 
folkepulsen 250 000 250 000  250 000  
Tilskudd NIF - folkepulsen 486 000  360 000  400 000  
Tilskudd Rogaland IK og andre 40 000 42 907  25 000  
Tilskudd LAM  100 000 250 000  250000  
Refusjon fra andre   19 000    
Administrasjon folkepulsen 25 54 000 40 000 40 000  
MVA-kompensasjon 120 000 127 740 120000 
Sum driftsinntekter 1 585 000 1 574 740 1 570 000 
    
    
Driftsutgifter    
Styre- og møteutgifter  60 000 56 293 80 000  
Kurs og kompetanse 50 000 16 145  70 000  
Administrasjonsutgifter  400 000 363 040 400 000  
Tilskudd idrettslag 300 000 292 000 350 000 
Idrettspatruljen/andre prosjekt 100 000 0 100 000 
Folkepulsen  800 000 629 000 700 000  
Temakveld/årsmøte 50 000 43 670 50 000 
Sum 1 760 000 1 400 148 1 750 000 
    
Finansposter    
Finansinntekter 90 000 94 232  81 000  
Finansutgifter 1 000 609                 1 000 
Sum finansposter 89 000 93 623 80 000 
    
    
Årsresultat - 86 000 268 216 - 100 000 
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VALGKOMITEENS INNSTILLING 
 

TIL ÅRSMØTET I SANDNES IDRETTSRÅD 2026 
 

 

Verv Navn Valg Periode Klubb  

Leder Paul Hetland Gjenvalg 2026-2027 Sandnes Turn 
1 år 

Nestleder 
Helge Gunnar 
Nesse 

Ny i denne 
rollen 2026-2027 Sviland BMX 

1 år 

Styremedlem  
Hilde Thorsen 
Moss Gjenvalg 2026-2028 Sandnes Håndball 

2 år 

Styremedlem 
Leif Golin 
Strøm Gjenvalg 2026-2028 Austrått IL 

 
2 år 

Styremedlem 
 Trond Vervik Ikke på valg 2025-2027 Sandnes Innebandy 

2 år 

Styremedlem  Ingrid Helland Ikke på valg 2025-2027 Sandnes sykleklubb 
 2 år 

Styremedlem 
Lisa Mari 
Staddeland Ikke på valg 2025-2027 Lura IL 

2 år 

1.Varamedle
m Sølvi Rabben Gjenvalg 2026-2027 Sandnes IL 

1 år 

2.Varamedle
m 

Marianne 
Elizabeth 
Gudmundsen Ny 2026-2027 Sandved Turn 

 
 
1 år 

      

Kontrollutvalg:  
Leder Øyvind Røberg Gjenvalg 2026-2027 Sandnes IL 1 år 
Medlem Leif Johannes 

Omland 
Gjenvalg 2026-2027 Sandved turn 1 år 

Medlem Tonje Soltvedt Ny 2026 - 2027 Ganddal IL 1 år 
Vara Helge Eide Gjenvalg 2026-2027 Sandnes Ulf 1 år 

 
Representanter til idrettskretstinget: 
 
Valgkomiteen foreslår:  
Styret i Idrettsrådet gis fullmakt til å utpeke representanter til idrettskretstinget. 
 
Styrehonorar: 
Valgkomiteen foreslår at styrehonoraret blir det samme som i 2026. 
 
 
Siv Janne Aarrestad   Kjetil Sigurdsen  Veslemøy Rangen 
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Nåværende kriterier for tildeling av treningstider i idrettshaller (vedtatt på årsmøtet i 
idrettsrådet) finner dere her. 
 
https://www.xn--idrettsrd-d3a.no/siteassets/rogaland/sandnes/treningstider/kriterier-for-
tildeling-av-treningstid-i-sandnes-kommune.pdf 
 
 
Hana foreslår følgende: 
 
 Revidert forslag til vekting: 
 
Innrapporterte aktivitetstall i NIF sitt system, som viser antall aktive medlemmer fordelt på 
aldersgrupper, danner grunnlaget for hvor mange treningstimer klubbene er kvalifisert for. 
Tilgjengelige treningstimer fordeles mellom klubbene i henhold til vedtatte kriterier for 
tildeling. 
Klubbene er selv ansvarlige for intern fordeling av tildelt treningstid. 
Det er tallgrunnlag som rapporteres innen 30. april hvert år, som vil være det gjeldende 
styringsverktøyet for medlemmer 

• Barn 0–12 år: 2 poeng 
• Ungdom 13–19 år: 4 poeng 
• Elite/Senior (toppidrett iht. NIF-definisjon): 5 poeng for inntil 20 medlemmer per 

lag 
• Landsdekkende Senior – ikke elite: 4 poeng for inntil 20 medlemmer per lag 

 
 
Mvh 
Håkon Teigen 
Hana Idrettslag 
 
 
 

https://www.xn--idrettsrd-d3a.no/siteassets/rogaland/sandnes/treningstider/kriterier-for-tildeling-av-treningstid-i-sandnes-kommune.pdf
https://www.xn--idrettsrd-d3a.no/siteassets/rogaland/sandnes/treningstider/kriterier-for-tildeling-av-treningstid-i-sandnes-kommune.pdf

