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Bodø, en attraktiv og nyskapende idrettsby! 

Sak 1 Godkjenne de stemmeberettigete 

 

 
 

Sak 2 Godkjenne møteinnkalling, saksliste og forretningsorden 

 

 

2.1 Sakslisten 
1. Godkjenne fremmøte representanter 

2. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden 

3. Velge dirigent 

4. Velge referent 

5. Velge 2 representanter til å underskrive protokoll 

6. Behandle årsberetning 2021 

7. Behandle idrettsrådets regnskap 2021 

8. Behandle forslag til handlingsplan Bodø idrettsråd 2022 

9. Behandle innkomne saker 

a. LAM-fordeling 

b. Anleggsprosess 

10. Vedta idrettsrådets budsjett 2022 

11. Valg 

 
 

 

ÅRSMØTESAK BODØ IDRETTSRÅD 

Saksnr: 1 / 2022 Dato: 28.04.2022 Av: Styret BIR 

Tittel: Godkjenne de stemmeberettigete 

Forslag vedtak Fremmøtte representanter godkjennes 

 

ÅRSMØTESAK BODØ IDRETTSRÅD 

Saksnr: 2 / 2022 Dato: 28.04.2022 Av: Styret BIR 

Tittel: Godkjenning av møteinnkalling, saksliste og forretningsorden 

Forslag vedtak: Møteinnkalling, saksliste og forretningsorden godkjennes 
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Bodø, en attraktiv og nyskapende idrettsby! 

 
2.2 Forretningsorden 

 
1. Årsmøte ledes av den valgte dirigenten 

2. Ingen representant gis ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 
innledningsforedrag settes taletiden til høyst 3 minutter 1.gang og 2 minutter 2.gang og 
3.gang 

3. Alle forslag leveres skriftlig til dirigentetn, og være undertegnet med klubens og 
representantens navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes 
frem etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering. Forslag kan bare fremmes i 
saker som står på sakslisten 

4.  For at vedtak skal være gyldige, må de være fattet med flertall av de avgitte stemmer, 
 når ikke annet er bestemt i lov. Ved avstemninger benyttes fortrinnsvis 
 håndsopprekning. Hvis det er tvil om utfallet av avstemmingen, skal dirigenten 
forlange skriftlig votering. I protokollen føres alle forslag og de vedtak som er gjort. 
Blanke stemmesedler teller ikke, og slike stemmer regnes som ikke avgitt. 

5. Observatører og gjester kan få ordet etter godkjenning fra forsamlingen 

6. Daglig leder har tale -og forslagsrett, men ikke stemmerett 

7. Det velges to representanter (desisorer) til å undertegne protokollen.   

 
Representasjon 
På årsmøte kan følgende møte med stemmerett i henhold til lov for Bodø idrettsråd: 

a) Idrettsrådets styre. 
b) Lag til og med 499 medlemmer- 2 representanter 

Lag fra og med 500 medlemmer- 3 representanter 
c) Bedriftsidretten kan stille med 5 representanter samlet 

 

Kjønnsfordeling 
Ved valg/oppnevning av representanter til årsmøte/ting, samt medlemmer til styre, råd og 
utvalg mv. i NIF og NIFs organisasjonsledd skal det velges kandidater/representanter fra 
Begge kjønn. Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i 
medlemsmassen, dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn i styret, råd 
og utvalg mv. med mer enn tre medlemmer. 
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Bodø, en attraktiv og nyskapende idrettsby! 

 
 
 

Sak 3 Valg av dirigent 

 

 

 

ÅRSMØTESAK BODØ IDRETTSRÅD 

Saksnr: 3 / 2022 Dato: 28.04.2022 Av: Styret BIR 

Tittel: Valg av dirigent 

Forslag vedtak: Dirigent: Mona-Lisa Skipnes 

 

 
 

Sak 4 Valg av referent 

 

 

ÅRSMØTESAK BODØ IDRETTSRÅD 

Saksnr: 4 / 2022 Dato: 28.04.2022 Av: Styret BIR 

Tittel: Valg av referent 

Forslag vedtak: Referent: Hilde Ånneland 
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Bodø, en attraktiv og nyskapende idrettsby! 

Sak 5 Valg av representanter til å underskrive protokollen 

 

 

 

ÅRSMØTESAK BODØ IDRETTSRÅD 

Saksnr: 5 / 2022 Dato: 28.04.2022 Av: Styret BIR 

Tittel: Valg av to representanter til å underskrive protokollen 

Forslag vedtak: Underskrive protokoll: 
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Sak 6 Årsberetning 2021 

 

 

Sak 7 Regnskap 2021 

 

ÅRSMØTESAK BODØ IDRETTSRÅD 

Saksnr: 7 / 2022 Dato: 28.04.2022 Av: Styret BIR 

Tittel: Regnskap 2021 

Forslag vedtak:  Regnskap 2021 for Bodø idrettsråd  godkjennes 

 

 

ÅRSMØTESAK BODØ IDRETTSRÅD 

Saksnr: 6 / 2022 Dato: 28.04.2022 Av: Styret BIR 

Tittel: Behandle årsberetning Bodø idrettsråd 2021 

Forslag vedtak:  Årsberetning Bodø idrettsråd 2021 godkjennes 
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7.1 Regnskap 2021 
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7.2 Revisors beretning 
 

 
 



 

 
 16 
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7.3 Kontrollutvalgets beretning:  
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Sak 8 Medlemskontingent  

 
 

 

ÅRSMØTESAK BODØ IDRETTSRÅD 

Saksnr: 8 / 2022 Dato: 28.04.2022 Av: Styret BIR 

Tittel: Medlemskontingent for idrettslagene  

Forslag 
vedtak:  

Medlemskontingent for 2023 vedtas med samme satser som 2022 

 
 
Styret i Bodø idrettsråd foreslår følgende satser som skal gjelde for 01.01.2023; 
 
Flere enn 500 medlemmer;  kr. 6.000, - 
Fra 250 til 499 medlemmer;  kr. 3.000, - 
Fra 100 til 249 medlemmer;  kr. 1.500, - 
Fra 20 til 100 medlemmer;  kr.    500,- 

 

Styrets forslag til vedtak: 
 
Styret anbefaler Årsmøtet å vedta medlemskontingent for 2023 med samme satser som 2022. 
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Sak 9 Budsjett 2022 

 

 

ÅRSMØTESAK BODØ IDRETTSRÅD 

Saksnr: 9 / 2022 Dato: 28.04.2022 Av: Styret BIR 

Tittel: Budsjett 2022 

Forslag vedtak Budsjett for Bodø idrettsråd 2022 godkjennes 

 
Budsjett Bodø idrettsråd 2022 
 

        Inntekter Kostnader 
Avdeling Prosjektnr Prosjekt     

           

1 Administrasjon 10000 Administrasjon     

    11000 Driftsinntekter -970 000   

    12000 Lønnskostnader   737 457 

    13000 Driftskostnader   205 600 

    14000 Reise og oppholdskostnader   19 000 

    15000 Andre kostnader   25 000 

2 
Aktive 
lokalsamfunn 16000 Anleggsprosess   100 000 

      SUM -970 000 1 087 057 

    20020 Barnas idrettsmidler     

    20030 Aktiv YNG (ungdomsløft) -487 500 460 000 

    20050 Aktivitetsguide -660 000 660 000 

    20062 Ferieaktivitet -145 000 145 000 

    20080 Inkludering i idrettslag -760 000 760 000 

      SUM -2 052 500 2 025 000 

          

          

    Sum   -3 022 500 3 112 057 

 

Sak 10 Engasjere revisor 

 
 

 

ÅRSMØTESAK BODØ IDRETTSRÅD 

Saksnr: 10 / 2022 Dato: 28.04.2022 Av: Styret BIR 

Tittel: Engasjere Bodø Revisjonskontor AS 

Forslag vedtak Bodø Revisjonskontor AS engasjeres til å ta revisjon på regnskapet for 2022 

 
 



 

 
 20 

Sak 11 Innmeldte saker 

 
 
Forslag kriterier; 

Bodø idrettsråd fordeler 80% av den totale potten til idrettslag som har aktivitet for barn og 
ungdom. Ungdommer vektes med 2/3 av potten og barn med 1/3 av potten. 
Fordelingen gjøres etter kriterier og retningslinjer fra Kulturdepartementet (KUD). 

Resterende midler på 20 % har Bodø idrettsråd satt av til prosjektmidler som idrettslagene 

kan søke på; 

1. Paraidrett  
2. Åpen Hall / Aktivt anlegg (Målgruppe 6-12 år og 13-19 år) 
3. Ungdom i Aktive lokalsamfunn (Målgruppe 13-19 år) 
4. Aktive lokalsamfunn  

 
Kriterier for å søke; 

• Kun lag og foreninger som er tilknyttet Norges idrettsforbund (NIF) kan søke 

• Idrettslag som ikke har levert rapport for foregående år kan ikke søke 

• Ved tildeling av midler må idrettslagene sende inn en rapport 10 mnd etter mottatte 

midler (Rapporten vil bli sendt ut til idrettslagene)  

• Tiltak som har mottatt støtte i 3 år vil ikke bli prioritert.  

Endringer fra 2021.  
Styret i Bodø idrettsråd har foreslått å ta bort følgende tiltak som idrettslag tidligere kunne 
søke på;  
 
1). Tilskudd til idrettslag som ønsker å prosjektere egne anlegg   
2. Økonomiske inkludering (Målgruppe 6-12 år og 13-19 år 
 
Begrunnelse; 
Nordland idrettskrets har etablert Anleggsfondet der idrettslag kan søke støtte til 
prosjektering av egne anlegg. Med det som bakgrunn kan Bodø idrettsråd gå bort fra støtte 
til prosjektering av anlegg, og heller knytte midlene direkte til aktivitetstiltak.  
Bodø idrettsråd tar bort punktet økonomisk inkludering da dette blir ivaretatt gjennom 
ordningen inkludering i idrettslag eller Barnas idrettsfond.  

 

ÅRSMØTESAK BODØ IDRETTSRÅD 

Saksnr: 11a / 2022 Dato: 28.04.2022 Av: Styret BIR 

Tittel: LAM fordeling 

 Forslag vedtak Forslag til kriterier for fordeling av LAM midler vedtas 
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ÅRSMØTESAK BODØ IDRETTSRÅD 

Saksnr: 11c / 2022 Dato: 28.04.2022 Av: Styret BIR 

Tittel: Anleggsprosess 

 Forslag vedtak Til orientering 

 
 
Bodø idrettsråd har vedtatt en anleggsplan og en anleggsprioritering. Anleggsplan gjelder fra 
2018-2022 og går dermed ut i år. Anleggsprioriteringen er utarbeidet med bakgrunn i 
fremlagte fakta i anleggsplanen, og bør også revideres. Bodø idrettsråd må med det som 
bakgrunn utarbeide en ny anleggsplan og anleggsprioritering som bør ha som mål å vedtas 
på årsmøte 2023.  
 
Prosess 
For at det skal bli en god forankring blant idrettslagene må Bodø idrettsråd legge opp til en 
prosess med bred medvirkning fra idrettslagene. Bodø idrettsråd ønsker å engasjere en 
ekstern aktør som skal være prosessleder og bidra med å sammenfatte en anleggsplan med 
anleggsprioritering.  Oppstarten av prosessen vil være på årsmøte 2022, der Bodø idrettsråd 
informer om at man igangsetter dette arbeidet.  
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Sak 12 Langtidsplan/Handlingsplan Bodø idrettsråd 

 

 
 

12.1 Langtidsplan Bodø idrettsråd  
 

LANGTIDSPLAN     

 

 

Visjon: 

                   

Bodø, en attraktiv og nyskapende idrettsby!  
 

 

 

 

 

 

Formål: 
Idrettsrådets formål er å arbeide for best mulig forhold for idretten i kommunen. 
 
Idrettsrådet er bindeleddet mellom idrettslagene, idrettslagene og kommunen og 
idrettslagene og Nordland idrettskrets. 

 
Idrettsrådets oppgaver er å styrke idrettens rolle og rammevilkår, foreta prioriteringer på 
vegne av idrettslagene og synliggjøre idrettens lokale omfang 

 
 

 
Strategiske satsingsområder  
For å få flere med i idretten og legge til rette for at idrettslagene har gode rammevilkår for å 
utøve sin idrett foreslås det at noen få, tydelige prioriterte områder med tilhørende mål.  

1. Flere og bedre anlegg  

 

ÅRSMØTESAK BODØ IDRETTSRÅD 

Saksnr: 12 / 2022 Dato: 28.04.2022 Av: Styret BIR 

Tittel: Langtidsplan/ Handlingsplan Bodø Idrettsråd 

Forslag vedtak Langtidsplan/ Handlingsplan for Bodø idrettsråd godkjennes 
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2. Attraktive idrettslag med tilbud til alle  

3. Store idrettsarrangementer til Bodø, hvert år.  

 
 

1. Flere og bedre anlegg 
 
Med økte befolkningstall og medlemskap, er det naturlig at behovet for flere anlegg i Bodø 
vil øke de nærmeste årene. Gode og tilrettelagte anlegg som står til idrettens behov nå og i 
fremtiden, bidrar også til attraktivitet for nye innbyggere. Det er viktig å følge nye trender i 
Norge, både med hensyn til hvilke idretter som øker sin aktivitet og nye idretter som vokser. 
Å jobbe for flere anlegg handler om en samlet innsats i samarbeid med det offentlige, å 
sørge for flest mulig og best mulig anlegg over hele kommunen. Bedre anlegg handler om 
funksjonelle anlegg for idrettene, men også om nødvendig rehabilitering av gamle, 
umoderne og nedslitte anlegg. Flere og bedre anlegg handler om å bedre rammevilkårene for 
bygging av anlegg slik at det blir flere og bedre anlegg. Tilgangen til anlegg er et virkemiddel 
for å få gjennomført ønsket aktivitet. Ideelt sett burde alle anlegg vært bygget og/eller 
driftet av det offentlige, mens idrettens rolle var å fylle dem med aktivitet. Siden dette ikke er 
tilfelle i dag, må det legges best mulig til rette for idrettslag som bygger egne anlegg.  
Det er særlig viktig å sikre nok areal til idrettsanlegg i barn og ungdoms nærområde og i 
tilknytning til skolene de går på. Dette innebærer at det må avsettes nok areal også til nye 
idrettsanlegg utover skolens eget behov, inntil alle etablerte skoler og de nye skolene som 
planlegges bygget. 
Det er viktig å holde kostnadene for å være med i idrettslaget lave. Idrettens kostnader ved 
bruk av idrettsanlegg bør være lavest mulig, uavhengig av om anlegget eies og driftes av 
idrettslaget selv, eller om aktiviteten foregår i et kommunalt eller privateid anlegg.  
 

Strategier 
Bodø idrettsråd vil:  

• Utarbeide ny anleggsprioritering basert på fakta og bred involvering fra idrettslagene. 

Ny anleggsprioritering vil bli vedtatt på årsmøte 2023. Denne skal være basert på 

tydelige kriterier 

• Arbeide for et større mangfold i anlegg – alle skal finne anleggstilbud for sin idrett og 

slik at all ønsket aktivitet kan gjennomføres. 

• Arbeide for at det settes av tilstrekkelig areal til nye anlegg. 
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2. «Attraktive idrettslag med tilbud til alle” 
 

For at flere skal ønske å være med, ønske å forbli og idretten skal beholde flere lengre, må 
det legges til rette for god aktivitet tilpasset ulike ønsker og behov. Bodøidretten må 
tilrettelegge for aktivitet og tilhørighet i de ulike livsfasene og for at alle, uansett bakgrunn 
og forutsetning, skal kunne finne seg til rette og ha glede av idrettsdeltakelse.  
Idrettens visjon om idrettsglede for alle, setter krav til alle ledd i idretten om å ikke legge 
den økonomisk lista for høyt for deltakelse i idrettsaktivitet. Dette gjelder spesielt i barne- og 
ungdomsidretten. I Norge lever 78 000 barn i familier med lav betalingsevne. I Bodø er dette 
tallet i overkant av 700 barn. Vi vet at om lag 80 % av alle barn har vært innom idretten, og 
at idretten er en av de viktigste sosialiseringsarenaene i samfunnet. Vi vet også at høye 
kostnader er en av flere faktorer som hindrer barn fra å delta i organisert idrett, og at 
fattigdom er vanskelig å ta opp, både for barn og foreldre. Når familieøkonomi hindrer barn i 
å delta i «vanlig» breddeaktivitet, må dette løses i samarbeid med det offentlige.  
Norsk idretts visjon er” idrettsglede for alle”. Dersom Bodøidretten skal klare å nærme seg 
denne visjonen, må aktivitetstilbudet vi utvikler speile det ønskene fra befolkningen. Alle 
som deltar er like viktige, uansett prestasjonsnivå. 
Bodø idrettsråd ønsker å være en viktig bidragsyter til at alle i Bodø finner sin plass i 
idretten, enten det gjelder som utøver, trener, leder, dommer, tillitsvalgt, forelder eller 
dugnadsarbeider. 

 
Strategier 
Bodø idrettsråd vil 

1) Arbeide for at barrierer for å delta, på grunn av økonomi, kultur og språk, skal 

reduseres. 

2) Bidra til å skape et mangfoldig idrettstilbud som inkluderer og er tilrettelagt for alle 

aldersgrupper og alle idrettslige nivåer 

3) Kartlegge og utvikle idrettstilbudet for ungdom 

 

3. Store idrettsarrangementer i Bodø, hvert år!  
Bodø idrettsråd vil å være en pådriver for at Bodø blir arrangør for flere store 
idrettsarrangement. Dette vil gi Bodøsamfunnet positive ringvirkninger på flere plan; 
utvikling for idretten, næringslivet, reiselivet og kultur. Det vil også stimulere lokale utøvere 
og idrettslag til ytterligere satsing på sin idrett, samt skape engasjement og begeistring for 
Bodø bys befolkning og regionen for øvrig. Gjennomførte arrangementer de siste årene, har 
gitt flere idrettslag i Bodø nyttig kunnskap som er overførbar, og denne erfaringen er nyttig 
med tanke på større arrangementer.  Bodø er en kompakt by med små avstander mellom 
sentrum, flyplass, jernbane, havn, natur og idrettsanlegg. Byen har videre god kapasitet og 
kvalitet på overnattingssteder. Fokus på sikkerhet og trygghet er også et kjennetegn ved 
store arrangementer i Bodø, noe som kan forklares gjennom et godt samarbeid mellom 
idrettslagene, Bodø Kommune, politi, og andre offentlige etater. Dette gjør Bodø til en 
attraktiv og kompetent vert for mange typer arrangementer, og er et fortrinn som 
ytterligere kan utvikles i forbindelse med byutviklingen. 
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Strategier 
Bodø idrettsråd vil: 

1. Synliggjøre vedtatte idrettstrategi 2024 og etablere samarbeidsstrukturer i tett dialog 
med næringsliv, offentlig sektor, kultur og idrettsorganisasjoner.  

2. Være en medspiller for idrettslagene, for å få store idrettsarrangement til Bodø 
3. Søke/ medsøker til store nasjonale arrangementer/konferanser til Bodø 

 
Planen skal revideres 22/23 
 

12.2 Handlingsplan 2022/22 
 

Satsingsområder Strategier Tiltak 

Flere og bedre anlegg 1. Synliggjøre 

Bodøidrettens behov 

gjennom å utarbeide 

prioriteringsliste. 

Denne skal være basert 

på tydelige kriterier 

2. Arbeide for et større 

mangfold i anlegg – 

alle skal finne 

anleggstilbud for sin 

idrett og slik at all 

ønsket aktivitet kan 

gjennomføres. 

3. Arbeide for at det 

settes av tilstrekkelig 

areal til nye anlegg. 

 

• Utarbeide ny prioriteringsliste, med bred 
medvirkning fra idrettslagene. 

• Jevnlige møter med politisk ledelse 

• Sitte i arbeidsgrupper til planlagte anlegg 

• Følge opp og uttale seg til 
areal/reguleringsplaner av betydning for 
idretten, herunder sørge for at områder 
som i dag er regulert til idrettsformål 
fortsatt skjermes og reguleres til bruk for 
idretten  

• Jobbe for gratis halleie 

• Jobbe for mindre eksterne 
arrangementer i idrettsanlegg.  
 

 

Attraktive idrettslag 
med tilbud til alle 

1. Arbeide for at barrierer 

for å delta, som f.eks 

økonomi, kultur og 

språk, skal reduseres. 

2. Bidra til å skape et 

mangfoldig 

idrettstilbud som 

inkluderer og er 

tilrettelagt for alle 

aldersgrupper og alle 

idrettslige nivåer 

3. Kartlegge og utvikle 

idrettstilbudet for 

ungdom 

• Styrke tiltakene i «aktive lokalsamfunn»  

• Videreføre aktivitetsguide 

• Videreføre Aktiv Yng 

• Få idrett og skole samarbeid 
implementert i kommunen 

• Formalisere samarbeid mellom flere 
idrettslag og skole 

• Få midler inn til Barnas idrettsfond 

• Åpne flere idrettsanlegg til 
egenorganisert aktivitet for ungdom (i 
utgangspunktet i helgene) 
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 • Gi støtte til lavterskeltiltak i idrettslagene 
gjennom ordningen inkludering i 
idrettslag. 

• Gjennomføre møter/seminarer med 
offentlig sektor og idrettslag 

• Jevnlige møter med idrettslag 

• Planlegge aktivitet i skolens ferier i 
samarbeid med IL 

• Gjennomføre «idrettens dag» i 
forbindelse med frivillighetens år.  

 
 

Målsetning: Redusere kostnad, kultur og språk som barriere for deltagelse i idretten 
 
Målsetting: Hjelpe 150 barn og unge som har stått utenfor idretten ved hjelp av aktivitetsguide 
 
Målsetning: Minske ungdomsfrafallet med 5% 
 

Store 
idrettsarrangementer 
til Bodø hvert år 

1. Etablere samarbeid 
med sektorer som 
ønsker å ha 
arrangementer til byen 

2. Være en medspiller for 
idrettslagene, for å få 
store 
idrettsarrangement til 
Bodø 

3. Søke/ medsøker til 
store nasjonale 
arrangementer/konfera
nser til Bodø 

• Synliggjøre vedtatte idrettsstrategi 2024 

• Etablere IKON, samarbeidsorgan med 
næringsliv, offentlig sektor, kultur og 
andre idrettsorganisasjoner 

• Organisere møteplasser med ulike 
aktører med arrangement som agenda. 

• Kartlegge mulige arrangementer 

• Bidra med hjelp til idrettslag som vil søke 
store arrangementer 
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Sak 13 Valg 

 
Valgkomiteens forslag: 

Verv Forslag Klubb 

Leder Roger Pettersen (ikke på valg, 
flyttes opp fra nestleder) 

Bodø bryteklubb 

Nestleder Anna Brandal (Gjenvalg 2 år) FK Bodø/Glimt 

Styremedlem Morten Selnes (ikke på valg) B&OI orientering 

Styremedlem Frida Austmo Wågan (ny, 2 år) Bodø bauta 

Styremedlem Børge Berg (ikke på valg) Innstranda IL 

1.varamedlem Kristin Haugen (ikke på valg) Nordland bedriftsidrett 

2.varamedlem Tor Skaugerud (ikke på valg) IK Junkeren 

 
Kontrollutvalg 

Medlem Berit Wilhelmsen(gjenvalg) FK Bodø/Glimt 

Medlem Werner Skaue (Ny) Bodø volley 

 

Sak 14 Valgkomiteen for 2022/22 

 
Styret i Bodø idrettsråd foreslår følgende kandidater til valgkomiteens til Bodø idrettsråd 
 

• Jan-Oddvar Sørnes, Bodø Cykleklubb (ikke på valg) 

• Hanne Jørgensen, Bodø gym og turn (ikke på valg)  

Styret i Bodø idrettsråd ber årsmøte vedta siste medlem i valgkomitéen. 

 
 

 

ÅRSMØTESAK BODØ IDRETTSRÅD 

Saksnr: 13/ 2022 Dato: 28.04.2022 Av: Valgkomitéen 

Tittel: Valg 

Forslag vedtak Valgkomiteens forslag innstilles 

 

ÅRSMØTESAK BODØ IDRETTSRÅD 

Saksnr: 14 / 2022 Dato: 28.04.2022 Av: Styret BIR 

Tittel: Valgkomiteen 2022/22 

Forslag vedtak Styret i Bodø idrettsråd ber Årsmøte vedta en kandidat til valgkomitéen 


