
 

 

 

LOKALE AKTIVITETSMIDLER 

Lokale aktivitetsmidler (LAM) er tilskudd til medlemsbaserte lag og foreninger som driver 
idrett og fysisk aktivitet for barn og unge (6-19 år. 

FORMÅLET MED ORDNINGEN.  

Formålet med tilskuddsordningen er å bidra til aktivitet og deltakelse i medlemsbaserte 
lag og foreninger som driver idrett eller fysisk aktivitet for barn og ungdom. Det er 
lagenes primæraktivitet som skal støttes. Ordningen skal understøtte den frivillige 
innsatsen i lagene og bidra til å holde kostnadene ved deltakelse i idrett og fysisk 
aktivitet nede.  

KRITERIER FOR FORDELING AV LOKALE AKTIVITETSMIDLER(LAM) i BODØ. 

Bodø idrettsråd følger KUDs retningslinjer for fordeling: 

• Kun lag og foreninger som er tilknyttet Norges idrettsforbund (NIF) kan søke 
• Lag som mottar tilskudd skal være selveiende og frittstående foreninger, med 

utelukkende personlige medlemmer 
• Tilskudd skal kun gis til lag som har idrett eller fysisk aktivitet som sitt primære 

formål, og driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom 
• Tilskuddsmidlene skal i all hovedsak tilfalle og utbetales til lagene. Inntil 5 % av 

midlene kan, som en prøveordning fra 2023-2026 nyttes til aktiviteter i regi av 
idrettsrådene, dersom kommunene bidrar med minst samme beløp. 

Bodø idrettsråd følger NIFs krav for fordeling: 

• NIF anbefaler å bruke medlemstall som grunnlag for fordelingen 
• NIF anbefaler at ungdom skal prioriteres høyere enn barn  

 

 

 

 



LOKALE FORHOLD. VEDTATT PÅ ÅRSMØTE 2026 

FORDELING BODØ IDRETTSRÅD. VEDTATT PÅ ÅRSMØTE 2026 

80% ( 4 038 830) av midlene fordeles slik: 

• Alle klubber og lag i Bodø som er registrert i NIF og driver aktivitet for barn (6-12 
år) og/eller ungdom (13-19 år) får støtte. Alle stønadsberettigede lag tildeles 
minimum kr 1 000,-  

• Hovedkriterier for tildelingen er medlemstall hentet fra Samordnet registrering og 
rapportering i NIF. Det vil si at idrettslag som ikke rapporterer inn medlemmer ikke 
vil motta midler. 

• Hovedandelen av potten tildeles i ren hodestøtte ut fra lagenes innrapporter 
medlemstall i henhold til KUD/NIFs anbefaling. Den eldste gruppen tildeles 
dobbelt så mye per medlem som den yngste= 1/3 per barn 2/3 per ungdom.  

5% ( 252 427,-) av midlene fordeles slik:  

• I 2023 åpnet KUD for at idrettsrådet kan disponere 5% av LAM til drift og felles 
tiltak for idretten i kommunen. En forutsetning er at kommunen bidrar med minst 
samme beløp. Bodø idrettsråd beholder inntil 5% av LAM-midlene til drift av 
idrettsrådet eller til fellesidrettslige tiltak for idretten i Bodø. Dette erstatter 
medlemskontingenten fra idrettslagene til BIR. Om idrettsrådet ikke har behov for 
midlene vil midlene fordeles ut til idrettslagene.  

15%( 757 281,-%) av midlene fordeles slik:  

For å styre noen av midlene foreslår styret i Bodø idrettsråd at inntil 15% av midlene 
styres direkte til aktivitet knyttet til paraidrett og reiseutjevning for ungdomsidretten i 
Bodø . Tidligere målgrupper som: ungdom, inkludering av barn og ungdom kan søke på 
andre tilskuddsordninger i Bodø idrettsråd.   

  



 

KRITERIER REISEUTJEVNING 

For å få relevant matching innenfor sin idrett må flere og flere i ungdomsidretten i Bodø 
reise langt for å konkurrere. Kostnader knyttet til reiser og opphold for ungdomsidretten i 
Bodø er en stadig høyere belastning for idrettslag og medlemmer. Bodø idrettsråd jobber 
for å minske økonomi som barrierer for å delta og samtidig bidra til at ungdomsidretten i 
Bodø skal ha samme forutsetninger for å utøve sin idrett som andre deler av idretten i 
Norge. Bodø idrettsråd vil med det som bakgrunn opprette en støtteordning for 
reiseutjevning ungdomsidretten for som må reise for å utøve sin idrett.  

HOVEDMÅL:  

Minske økonomi som barriere for å delta i ungdomsidretten i Bodø og bidra til å beholde 
ungdommer lengre i idretten.  

FORMÅL:  

Legge til rette for at flere i ungdomsidretten i Bodø har muligheten til å få nasjonal 
matching innenfor sin idrett.   

MÅLGRUPPE:  

Ungdommer 13-19 år 

KRITERIER FOR Å SØKE REISEUTJEVNING.  

• Kun klubber og lag i Bodø som er registrert i NIF og driver aktivitet for barn (6-12 
år) og/eller ungdom (13-19 år) får støtte. 

• Lag som mottar tilskudd skal være selveiende og frittstående foreninger, med 
utelukkende personlige medlemmer 

• Tilskudd skal kun gis til lag som har idrett eller fysisk aktivitet som sitt primære 
formål, og driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom 

• Klubber/ lag kan søke om deltagelse på regionale/nasjonale stevner i regi av et 
særforbund i NIF. Det vil si at fotballturneringer ala` Piteå, sommercamper og 
lignende ikke er inkludert i denne ordningen.  

SØKNAD 

• Idrettslaget må fylle inn søknadsskjemaet under. I søknadsskjemaet vil man bli 
spurt om hvor mange ungdommer man har som må reise for å delta i sin idrett og 
hvor mange reiser man forventer å ha høsten 2025/våren 2026, vi anbefaler derfor 
å ha disse tallene tilgjengelig når man skal fylle ut skjemaet.  

 


