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EKSTRAINNSATS I IDRETTEN HØSTEN 2025 

 
Bodø idrettsråd har mottatt tildelingsbrev fra Norges idrettsforbund om et tilskudd til 
lokale idrettslag for arbeid med inkludering av barn og ungdom (6-19 år).  Ordningen 
Ekstramidler blir fra høsten 2025 en fast tilskuddsordning. Størrelsen på tilskuddet 
baserer seg på hvor mange barn og unge som tilhører familier med vedvarende 
lavinntekt i kommunen.  I denne tildelingsrunden er 691 126,- øremerket til fordeling 
blant idrettslagene i Bodø.  
 
Formålet med tilskuddet 
Tilskuddet er en ekstrainnsats for å bidra til at alle barn og ungdom mellom 6-og 19 år 
gis like muligheter til å delta i idrett uavhengig av hvor de bor og familienes 
sosioøkonomiske ressurser 
 
Midlene skal understøtte 

• Idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom mellom 6 og 19 år som 
faller utenfor på grunn av sosial ulikhet og sosioøkonomiske årsaker. 

• Å holde foreldrebetalingen og aktiviteter som er kostnadsdrivende nede.  
 
Retningslinjer for å motta midler: 

• Tilskudd gis kun til lag som har idrett eller fysisk aktivitet som sitt primære 
formål, og driver idrettslig aktivitet for barn og/eller ungdom 

• Lag som mottar tilskudd skal være selveiende og frittstående organisasjoner, 
med utelukkende personlige medlemmer 

• Tilskuddsmidlene skal i sin helhet tilfalle og utbetales til idrettslagene 
• Tilskudd fra ordningen skal ikke kunne danne grunnlag for fortjenestebaserte 

eierformer eller omdannes til fortjeneste for private eiere.  
• Idrettsrådets avgjørelser skal være offentlige og det skal framgå hvilke kriterier 

som ligger til grunn for fordelingen 
 
Nedre beløpsgrense 
Dette er fjerde gang NIF har mottatt midler fra KUD til ekstrainnsats for like muligheter. 
Erfaringsvis har mange idrettslag fått svært små beløp gjennom foregående fordelinger. 
For fordelingen våren 2025 settes det derfor et minstebeløp på 3 000,- for fordelingen til 
idrettslag. Idrettslag som eventuelt faller under dette beløpet ut fra fordelingsmodellen 
som idrettsrådet benyttet, skal ikke ha midler.  
 
Fordelingsmodell Bodø idrettsråd.  
Bodø idrettsråd lyser ut tilskuddet på 691 126,- til lokale idrettslag til:  

1. Rekrutteringstiltak rettet mot barn og ungdom i alderen 6-19 år  
- Midlene skal benyttes til tiltak som er gratis for deltakeren, og idrettslagene 

må tilby nødvendig utstyr til de som ikke har det.  
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2. Ferieaktiviteter for barn og ungdom 
3. Ukentlig tiltak. Åpen hall etc. 
4. Innkjøp av utstyr som man kan lånes eller gis til barn og unge som av ulike 

årsaker ikke har anledning til å kjøpe selv. 
 
Bodø idrettsråds begrunnelse: 
Ordningen skal understøtte idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom 
mellom 6-19 år som faller utenfor eller som står i fare for å falle utenfor på grunn av 
sosial ulikhet og sosioøkonomiske årsaker.  

• Gjennom å gi støtte til rekrutteringstiltak vil vi gi barn og unge muligheten til å 
prøve ulike idretter. 

• Erfaringsvis ser Bodø idrettsråd at ferietiltak er en god rekruttering til idretten og 
dermed ønsker vi å gi idrettslagene en mulighet til å søke om støtte til aktivitet i 
høstferien, juleferien, vinterferien og påskeferien.  

• Flere idrettslag har åpen hall eller ukentlig tilbud med stor suksess. Vi ønsker å 
understøtte denne aktiviteten mer, eller bidra til at flere idrettslag har et åpent 
hall tilbud for barn og ungdom.  

• Utstyr er en barriere for deltagelse i idretten, vi ønsker å gi idrettslagene 
muligheten til å søke om støtte til innkjøp av utstyr som de kan gi til medlemmer 
som av ulike årsaker ikke har økonomi til å kjøpe utstyr.  


