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Sakliste og saksdokumenter for årsmøte i Ålesund idrettsråd 2022 

Styret viser til innkalling til årsmøte av 4. mai 2022 og 12. April 2022, annonsering på 
hjemmeside og Facebook.  
Årsmøtet avholdes den 5. mai 2022 på Sjøholt Kulturhus, Sjøholtvegen19, 6240 Ørskog. 

Sak 1: Godkjenne de fremmøtte stemmeberettigede medlemmene 

Sak 2: Velge dirigent(er) 
Sak 3: Velge protokollfører(e)  
Sak 4: Velge to representanter til å underskrive protokollen  
Sak 5: Godkjenne forretningsorden (vedlegg 1) 
Sak 6: Godkjenne innkallingen 

Sak 7: Godkjenne saklisten 

Sak 8: Behandle årsberetning 2022 for idrettsrådet (Vedlegg 2) 
Sak 9: Behandle:  
 Sak 9.1: Idrettsrådets regnskap (Vedlegg 3) 
            Sak 9.2: Styrets økonomiske beretning (Vedlegg 4) 
            Sak 9.3: Behandle kontrollutvalgets beretning (Vedlegg 5) 

Sak 10: Behandle forslag til arbeidsprogram /Årshjul 2022 (Vedlegg 6) 
Sak 11: Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på KUDs 
kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold. (Vedlegg 7) 

Sak 12: Behandling av forslag og saker 

Sak 12.1: Valg av ny styreleder 

 Styreleder Arnt-Ove Tenfjord har ikke vært til stede på ÅIRs styremøter siden januar 
og styret mangler hans signatur på ÅIRs regnskap og styrets økonomiske beretning 
slik loven krever.  
Sak 12.2: Valg av ny nestleder 

Sak 12.3. Valg av styremedlem 

Sak 12.4: Lovnorm (Vedlegg 8) 
Sak 12.5: Toppidrettsfondet (Vedlegg 9) 
Sak 12.6: Tildelingskriterier Moa Svømmehall (Vedlegg 10) 
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Sak 13: Vedta idrettsrådets budsjett for 2022 (Vedlegg 11) 

Sak 14: Foreta følgende valg: (Vedlegg 12) 

Sak 14.1: Styre: 
 - leder 

           - nestleder  

            - 5 styremedlemmer 

         - 3 varamedlemmer 

Sak 14.2: Kontrollutvalg: 

-  - leder, 1 medlem og 1 varamedlem 

Sak 14.3 Styret ber om fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de 
organisasjonsledd idrettsrådet har representasjonsrett.  

Sak 14.4:  Valgkomité: (Vedlegg 13) 
   - leder, 1 medlem og 1 varamedlem 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem, 
2.varamedlem osv. 

 

 

 

Oversikt vedlegg: 

 

- Vedlegg 1: Forretningsorden 

- Vedlegg 2: Styrets årsberetning 2021 

- Vedlegg 3: Regnskap 2021 

- Vedlegg 4: Styrets økonomiske beretning 2021 

- Vedlegg 5: Kontrollutvalgets beretning 2021 

- Vedlegg 6: Forslag til Årshjul 2022 

- Vedlegg 7: Forslag tildelingskriterier LA-Midler 2022 

- Vedlegg 8: Forslag ny Lovnorm  

- Vedlegg 9: Toppidrettsfondet  

- Vedlegg 10: Tildelingskriterier Moa Svømmehall 

- Vedlegg 11: Forslag til Budsjett 2022 

- Vedlegg 12: Valgkomiteens innstilling - Kommer 

- Vedlegg 13: Styrets innstilling til Valgkomite - Kommer 
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Vedlegg 1 – Forretningsorden 
 

 
 

Forretningsorden for gjennomføring av årsmøte i Ålesund idrettsråd 
 

1. Gjennomføring av årsmøtet 

1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og 
denne forretningsorden. 

1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til 
årsmøtet når dirigenten har gitt vedkommende ordet.  

2. Taletid 

2.1 Forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere forslaget. 

2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for 
andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i 
samme sak. 

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan årsmøtet beslutte å: 

• sette strek for de inntegnede talere 

• sette strek for nye forslag 

• øke antall innlegg 

• endre taletiden 

• gi taletid til personer uten talerett 

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  

3. Behandling av forslag på årsmøtet 

3.1 Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/ eller dirigent.  

3.2 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele 
forslaget skriftlig til dirigenten og være signert av forslagsstiller.   

3.3 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 

3.4 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at 
årsmøtet aksepterer dette. 

3.5 Forslag skal behandles av årsmøtet i den rekkefølge som følger av saklisten.  
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4. Stemmegivning 

4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart 
angi hvilken sak det skal stemmes over.  

4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje 
ved å benytte skriftlig skjema.  
 

5. Protokoll 

5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har 
valgt til å føre protokoll. 

5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, 
hvem 

som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 

5.3 Protokollen skal publiseres på årsmøtets hjemmeside så snart den er underskrevet av to 
representanter valgt av årsmøtet.   
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Vedlegg 2 – Styrets årsberetning 2022 

 

 

ÅRSMELDING FOR ÅLESUND IDRETTSRÅD 2021 FOR 
PERIODEN 01/01.2021 TIL 31/12.2021   

 

 

2021 har også i år vært preget av en nedstenging av aktivitet innen idretten på grunn av 
Covid-19-pandemien. Det har ført til nasjonale, regionale og kommunale forskrifter som har 
rammet aktiviteten i våre medlemslag svært hardt i en tid der aktiviteten skulle vært større 
en noen gang.  
  
Hvilke utfordringer og muligheter dette har gitt oss, vet vi nå litt mer om og dessverre er det 
en del frafall i ungdomstrinnet der aktivitet og kamper ikke har kunnet bli spilt som normalt. 
Også ballidrett og annen idrett med kontakt i haller har ikke fått gjennomført sine vante 
trenings og kampprogram. Men det er likevel imponerende å nå se hvordan idrettslaga 
holder det gående på alle plan. 
   
Styret har etter årsmøtet sin instruks arbeidet med samarbeidsavtalen med Ålesund 
kommune og blitt involvert i mange prosesser. Måten menneska i kommunalområdet kultur 
og medborgerskap har møtt oss på, er samarbeid i ordets rette forstand. Det er utarbeidet 
et Årshjul, hvor møteplasser med både administrasjon og politikere er satt opp. I tillegg har 
ÅIR forespurt om å etablere en egen møteplass med Ålesund kommunale eiendom (ÅKE), 
slik arbeidet med idrettsanlegg kan følges tett.  

 

Det er med glede at idrettsrådene i Norge hvert år får stå for den praktiske gjennomføring 
av utdelingen av de Lokale Aktivitets Midlene (LAM-midlene) til idrettslagene. Og i år kom 
også myndighetene med ekstraordinære LAM-midler knyttet opp mot idrettens vanskelige 
situasjon pga Korona.  I Ålesund ble det delt ut LAM- midler i 2021 på nesten 6 millioner til 
idrettslagene:  

 

• Ordinære LAM-midler 5,31 millioner  
• Ekstra ordinære LAM-midler  0,63 millioner  
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Idrettsrådet skal også ha en røst å ha meninger om prioriteringer på hvilke idrettsanlegg 
som bør prioriteres og hva som ikke bør prioriteres av kommunens politikere.  Den årlige 
rullering av prioriterte anlegg er derfor viktig å ha meninger om:  
 

- Idrettsrådet har klart sagt fra om at idrettshallen på Osane er det som nå skal prioriteres.  
- Idrettsrådet har også like klart sagt fra at det gigantiske badelandet i Brattvåg ikke skal 
prioriteres da det vil sluke nesten alle spillemidler på Sunnmøre i mange år framover.  
   
Representanter fra Idrettsrådet har også deltatt i et kommunalt prosjekt som har sett 
på nye regler knyttet til regler og vilkår for tildelinger av treningstider for svømmesporten i 
Moa Svømmehall spesielt og også sett på bruk av skolebassenger i forhold til 
svømmeopplæring.  Dette har vært et omfattende og grundig prosjekt som kommunens 
idrettsadministrasjon har initiert.  Vi i idrettsrådet vil takke for samarbeidet med kommunen 
og kanskje be politikere i Ålesund kommune å starte tanken på at en utvidelse av Moa 
Svømmehall snart vil bli nødvendig. Dette også fordi man skal dekke publikumssvømming 
samt at flere svømmeidretter i Ålesund hevder seg meget bra i sine idretter.  

 

ÅIR har søkt om midler fra ordningen «Inkludering i idrettslag 2022». Formålet er at midlene 
tildeles lag/ organisasjon for å videreutvikle arbeidet med å inkludere barn og unge med 
minoritetsbakgrunn og barn og unge fra familier med vedvarende lavinntekt.  
ÅIR søkte om kr 500 000,- og har fått tildelt kr 370 000,-. Midlene utbetales via Møre og 
Romsdal idrettskrets.  
Midlene lyses ut for idrettslagene i januar 2022.  

 

Administrativt har Idrettsrådet gjennomgått sine rutiner og laget nye maler for 
møtevirksomheten og laget maler for saksgang og møtereferat.  Sammen med kommunen 
er det også igangsatt et års-hjul med nye faste møter med ÅKE og politikere i komiteer på 
viktige tidspunkt av året for at Ålesund idrettsråd skal komme til ordet før viktige saker for 
idretten vedtas av bystyret.  
 

Idrettsrådet i Ålesund har også ambisjon om å treffe klubbene på deres hjemmebane og har 

derfor lagt en god del styremøter ut hos klubbene hvor vi gir klubbene anledning til å 

presentere seg for idrettsrådet før selve møte i idrettsrådet. Vi har vært på besøk hos 

Norborg og sett deres flotte hall, vi har vært hos SiF/Hessa og hørt om Osane prosjektet. På 

grunn av pandemien har det blitt for få besøk hos idrettslag i 2021 og vi skal besøke mange 

flere nå i 2022.  

Vil til slutt uttrykke honnør for arbeidet i idrettsrådet som leder Arnt Ove Tenfjord og 
nestleder Jim Leander Hansen har utført i flere år for idretten. Dessverre ser det ut som at 
disse gir seg ved kommende årsmøte.  
  
Styret i Ålesund idrettsråd   
 

Styrets vurdering: Styrets årsberetningen 2021 godkjennes. 
 

Vedtak: Sak utsettes til ekstraordinært årsmøte 24.5.2022 
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Vedlegg 3 – Regnskap 2021 
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Styrets vurdering: regnskapet 2021 godkjennes. 

 

Vedtak: Sak utsettes til ekstraordinært årsmøte 24.5.2022 
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Vedlegg 4 – Styrets økonomiske beretning for 2021 

 

Styrets økonomiske beretning for 2021  

Ålesund Idrettsråd hadde ved årsskiftet en egenkapital på kr. 1.198.183,- . Av dette utgjør 

en sparekonto tilhørende et toppidrettsfond på kr. 1.059.287,- .  

Driftsinntektene var offentlige tilskudd fra Ålesund kommune på kr. 46.843,- samt 

overføring av et Toppidrettsfond fra organisasjonen Gamle Ålesund idrettsråd.  

Driftskostnadene var samlet sett på kr 29.013,- . I all hovedsak er kostnadene knyttet til 

møte- og honorarer.  

Kortsiktig gjeld på kr 1.400,- var avsatt til honorarer, men ikke utbetalt. Tilbakeført i 2021.  

Det gir et årsresultat på kr 1.077.118,- .  

Egenkapitalen var ved inngangen til 2021 på kr. 121.065,- . Den kraftige økningen av 

egenkapitalen skyldes overførsel av det tidligere nevnte toppidrettsfondet. Tilførselen av 

fondet er ført som andre inntekter i regnskapet.  

ÅIR har omsetning under 5 millioner kroner og benytter seg derved ikke av revisor. Det er 

dermed kontrollutvalget som skal påse at økonomiske disposisjoner er i samsvar med ÅIR 

sin lov, at ÅIR har økonomisk kontroll internt og at årsregnskapet gir et rettvisende bilde av 

ÅIR sin drift.  

Styret anser at økonomien er god. 

Ålesund 6. april 2022 

Styret i Ålesund idrettsråd 

 

 
Styrets vurdering: den økonomiske årsberetningen godkjennes. 

Vedtak: Sak utsettes til ekstraordinært årsmøte 24.5.2022 
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Vedlegg 5: Kontrollutvalgets beretning  

Kontrollutvalgets beretning for 2021 

I henhold til NIFs lov §2-12, avgir Kontrollutvalget i Ålesund Idrettsråd med dette sin beretning. 

Uttalelsene om årsregnskapet og idrettsrådets anliggende for øvrig. 

Kontrollutvalget skal påse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med 

organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak.  Særlig skal fokuset 

være på at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at midlene benyttes i 

samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer. 

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøtet og avgi en 

uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde. 

Det skal føres protokoll over Kontrollutvalgets møter og det avgir en beretning til årsmøtet. 

Kontrollutvalget i Ålesund Idrettsråd har utført følgende handlinger: 

Vi har gjennomgått protokollen fra siste årsmøte, styrets protokoller etter siste årsmøte og andre 

dokumenter utvalget har funnet nødvendig å gjennomgå.  Alle opplysninger vi har bedt om å få fra 

styret i Ålesund Idrettsråd, er mottatt.    Styrets økonomiske beretning for 2021 er gjennomgått. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av Idrettsrådet: 

Basert på det materialet vi har fått, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader utover det som 

framgår av denne beretningen.    

Kontrollutvalget har følgende merknader til de framlagte regnskapet: 

Kontrollutvalgets merknad i rapporten til siste årsmøtet om manglende fullmakter til disposisjon av 

bankkonti, har styret fulgt opp og ordnet opp i. 

Konklusjon: 

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Ålesund idrettsråds årsregnskap for 2021 

godkjennes av årsmøtet. 

Harøy, 21.4.2022 

Odd Husøy    Norvald Lausund  Ann-Iren Austnes      Ragnar Bakken (varamedlem) 

Styrets vurdering: Kontrollutvalgets beretning godkjennes. 
 

Vedtak: Sak utsettes til ekstraordinært årsmøte 24.5.2022 
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Vedlegg 6 – Forslag Årshjul 2022 

 

ÅRSHJUL 2022 

Styremøter – første onsdag i måneden 

Møte med Kontrollutvalget 

Møte med Ålesund kommune 

Årsmøte 

Informasjonsbrev til idrettslagene 

  

 

MÅNED HVA EVENT MERKNAD 

  
Januar 

  
STYREMØTE 

  
-Informasjonsflyt ut til idrettslagene 
-Planlegge møteplasser i samarbeid med idrettslagene 
-Planlegge kurs sammen med kretsen – basert på 
idrettslagenes behov 
-Utarbeide idrettspolitisk handlingsprogram/ viktige 
idrettspolitiske saker som administrasjonen og 
politikerne i kommunen bør kjenne til 
-Lage forslag til samarbeidsmøter for hele året med 
kommunen – foreslå tidspunkt for møte med ÅK 
- Styremøte Kretsen – gjennomgang sakliste/protokoll 
  

  

  
NYTT: Informasjonsbrev til idrettslagene 
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Februar 

  
STYREMØTE: 

  
Årsmøteforberedelse: 
-Rullering/ revidering av handlingsplanen 
-Videreføring av kriterier for Lokale Aktivitetsmidler 
(LAM) 
-Igangsettelse av valgkomiteens arbeid 
-Øvrige sakspapirer 
  
Kommuneplanens handlingsdel: 
-Forberedelse på rullering 
-Hva vil vi prioritere?  
-Forarbeid – innspill fra idrettslag? 
-Mediestrategi i forhold til denne? 
  
- Styremøte Kretsen – gjennomgang sakliste/protokoll 

  

MØTE MED ÅLESUND KOMMUNE 
- Årshjul for samarbeidsmøter/ møteplasser for 

2022 
- Kommuneplan for idrett og fysisk aktivitet – 

rullering 
- Invitasjon til ÅK til ÅIR sitt årsmøte 

  

  
Mars 

  
STYREMØTE 

  
- Årsmøteforberedelse: 

- Innkalling (også til kretsen) 
-Kommuneplan for idrett og fysisk aktivitet – rullering – 
møteplass for innspill fra idrettslagene? 
-Styremøte Kretsen – gjennomgang sakliste/protokoll 
 

  

  
ÅRLIG MØTE MED KONTROLLUTVALGET 

 

  MØTE MED ÅLESND KOMMUNE 
  

9.3.2022 - Møte med Komite for klutur og 
medborgarskap (KKM) 

 

  

  
April 

  
STYREMØTE 

-Forberedelse av årsmøte 
-Styremøte Kretsen – gjennomgang sakliste/protokoll 
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Mai 

  
STYREMØTE 

  
-Oppfølging av årsmøte: 

- Tiltak som skal iverksettes? 
- Konstituering av styret 
- Kontrollutvalget deltar på styremøtet. 

Gjennomgang av informasjonsflyt og 
kommunikasjon mellom Kontrollutvalg og 
styret.  

-Oppdatering av kontaktinfo og styresammensetning i 
idrettens systemer – på nettside – på facebook-side 
-Opplasting av møteprotokoll fra årsmøtet i 
SportsAdmin.no 
  
-Forberedelse av møte med politisk komite – hva vil vi 
presentere og ta opp der? 
  
-Styremøte Kretsen – gjennomgang sakliste/protokoll 

  

  
Informasjonsbrev til idrettslagene 

  

  ÅRSMØTE 
Årsmøte ÅIR avholdes torsdag 5. mai 2022 

  

    
MØTE MED ÅLESUND KOMMUNE - KOMITE FOR 
KULTUR OG MEDBORGERSKAP 
-Presentasjon av ÅIR 
-Samarbeidsavtalen med ÅK 
-Vilkår og utfordringer for idretten 
  

  

  
Juni 

  
STYREMØTE 

-Oppfølging av årsmøtesakene 
-Styremøte Kretsen – gjennomgang sakliste/protokoll 
  

  

  
Juli 

  

  
FERIE 

  

  
August 

  
STYREMØTE 

-Samarbeidsmøte ÅK – forberedelse av budsjett- og  
 investeringssak 
-Styremøte Kretsen – gjennomgang sakliste/protokoll 

  

  
MØTE MED ÅLESUND KOMMUNE 

Budsjett og investeringssak – forberedelse – med 
målsetting om at ÅIR får delta og komme med innspill 
før politisk behandling, ref. pkt 7.1. i samarbeidsavtale. 
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September 

  
STYREMØTE 

-Foreløpig innspill/ uttalelse fra ÅIR for budsjett- og 
investeringsplan for 2023 
- Møteplass for innspill fra idrettslagene? 
-Forberedelse fordeling av Lokale aktivitetsmidler 
(LAM) 
-Styremøte Kretsen – gjennomgang sakliste/protokoll 

  

  
Informasjonsbrev til idrettslagene 

  

  

  
MØTE MED ÅLESUND KOMMUNE - ÅRLIG MØTE MED 

POLITISK LEDELSE I KOMMUNEN 
Tema: vilkår og utfordringer i idretten. 

  

  
Oktober 

  
STYREMØTE 

-Endelig uttalelse fra ÅIR på budsjett- og 
investeringsplan for 2023 – slik den følger hele saken. 
-Styremøte Kretsen – gjennomgang sakliste/protokoll 

  

  
November 

  
STYREMØTE 

-Fordele LAM- midler 
-Prioritering av spillemidlersøknader – innspill fra ÅIR til 
kommunen?? 
- Årlig vurdering av styrehonorar 
-Styremøte Kretsen – gjennomgang sakliste/protokoll 

  

  
Desember 

  
STYREMØTE 

-Plan for 2023 
-Hva fikk vi til i 2022 – hva må endres i 2023?  
-2023 Valgår – hvordan påvirke partiprogrammer 
idrettspolitisk? 

  

  
Informasjonsbrev til idrettslagene 

  

 

 
Styrets vurdering: Årshjul 2022 godkjennes. 
 

Vedtak: Sak utsettes til ekstraordinært årsmøte 24.5.2022 
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Vedlegg 7 – Forslag tildelingskriterier LA-Midler 2022 

 

Styrets forslag til tildelingskriterier av LA-midler 2022 

Lokale aktivitetsmidler (LAM) er tilskudd til medlemsbaserte lag og foreninger som driver 
idrett og fysisk aktivitet for barn og unge (6-19 år).  
  
Idrettsrådene må fastsette egne tildelingskriterier basert på KUDs kriterier, NIFs krav og 
anbefalinger, samt lokale forhold, se vedlegg Brev fra NIF Lokale aktivitetsmidler for 2021. 
Det holder ikke å henvise til KUDs retningslinjer og NIFs krav og anbefalinger. De må 
fastsettes på idrettsrådenes årsmøte, samt være tilgjengelige for alle.  
I brev fra NIF for fordeling av midler i 2021, fremgår det at det kan velges en enkel 
fordelingsmodell eller en mer avansert fordelingsmodell.  
ÅIR sine erfaringer fra 2021, viser at en avansert fordelingsmodell ikke er hensiktsmessig. 
Det blir nyttet mye tid og ressurser til dette, og vil være en modell som er mer egnet for de 
idrettsråd som har ansatte til å utføre den.  
ÅIR foreslår derfor en enkel fordelingsmodell.  
  
I tillegg foreslås det at det settes av inntil 1 % av midlene øremerket til paraidrett. 
Idrettslagene kan søke på disse midlene, og de fordeles ut ifra medlemstall i SportsAdmin 
under menypunkt «Funksjonshemmede».  
 
Tildelt minimumsbeløp pr klubb er kr 1 000,-. 
 

Styret vurdering: følgende godkjennes:  
Forslaget er ihht til KUDs kriterier og NIFs krav 

- 1/3 av totale midler til barn basert på medlemstallene i aldersgruppen 6-12 år   
- 1/3 av totale midler til ungdom basert på medlemstallene i aldersgruppen 13-19 år   

 Den resterende 1/3 foreslår idrettsrådet fordeles slik: 
- 1 % av totalmidlene tildeles klubber med idrettstilbud for parautøvere 6-19 år 

(beregnes av totalmidlene og fratrekkes den siste 1/3 før denne fordeles) 

- Resterende midler til ungdom basert på medlemstallene i aldersgruppen 13-19 år. 
  Medlemstallene hentes fra samordnet rapportering i SportsAdmin per 31.12.2021.  
 

Vedtak: Sak utsettes til ekstraordinært årsmøte 24.5.2022 
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Vedlegg 8 – Lovnorm – NY LOVNORM FOR IDRETTSRÅD -Vedtatt av Idrettsstyret 16. november 
2021, gjeldende fra 01.01.2022 
 
 
LOV FOR ÅLESUND IDRETTSRÅD 

Vedtatt 24.05.2022 
 
§ 1  Formål og oppgaver  
 

For regler om idrettsrådets formål, oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov § 8-2, 
samt NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet 
og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, 
fellesskap, helse og ærlighet. 
 

§ 2       Organisasjon  
 
(1)  Idrettsrådet er et felles organ for idrettslag som er tilsluttet idrettsrådet og er 

medlem av Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).  
 
(2)  Idrettsråd opprettes, sammenslås og oppløses av idrettskretsen, som også fastsetter 

idrettsrådets grenser.  
 
(3)  For regler om idrettsrådets plikt til å overholde NIF og idrettskretsens regelverk og 

vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
  
§ 3  Kontingent 

For regler om kontingent, gjelder NIFs lov § 8-4.   

 
§ 4  Kjønnsfordeling 
 

For regler om kjønnsfordeling i styre, råd, utvalg mv. og ved representasjon til 
årsmøte/ting, gjelder NIFs lov § 2-4.  

 
§ 5 Valgbarhet og representasjonsrett  

For regler om valgbarhet og representasjonsrett, gjelder § 11 og NIFs lov §§ 2-5, 2-6, 
2-7. 

 
§ 6  Inhabilitet 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8. 
 
§ 7 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll  
 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-8-idrettsrad/#%C2%A78-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-8-idrettsrad/#%C2%A78-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
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§ 8  Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9 Regnskaps- og revisjon mv. 
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
 
§ 10  Årsmøtet 
 
(1)  Årsmøtet er idrettsrådets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen utgangen 

av juni måned.  
 
(2)  Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs 

lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.  
 

§ 11  Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett  

(1) Forslagsrett til årsmøtet: 
a) Styret  
b) Et representasjonsberettiget idrettslag 
c) Møteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt 

arbeidsområde.  
 
(2)  Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på årsmøtet: 

a) Styret 

b)        Representanter fra idrettslag etter følgende skala: 

 
 

     Representanter må være valgt på årsmøte i idrettslaget eller oppnevnt av styret. 

 
For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 
 

(3)  Møterett, talerett og forslagsrett på årsmøtet i saker som ligger innenfor utvalget/ 
komiteens arbeidsområde:   
a) Kontrollutvalgets medlemmer 
b) Valgkomiteens medlemmer 

 
(4)  Møterett og talerett på årsmøtet:   

a)  Representant fra idrettskretsen og NIF  
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
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§ 12  Årsmøtets oppgaver  
 

Årsmøtets oppgaver:  
1. Godkjenne de fremmøtte representantene 
2. Velge dirigent(er) 
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Behandle beretning for idrettsrådet. 
9. Behandle  

a. idrettsrådets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning  
d. eventuell beretning fra engasjert revisors beretning 

10. Behandle forslag til arbeidsprogram. Drøfte og prioritere planer for 
anleggsutbygging og aktivitetsutvikling. 

11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på 
Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold 

12. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
13. Vedta idrettsrådets budsjett 
14. Foreta følgende valg:  

a) Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 3 varamedlemmer 
b) Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1varamedlem 
c) Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene  
d) Valgkomité med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. 
Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere 
varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem, 2.varamedlem osv.  

 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21. 

 
 
§ 13  Idrettsrådets styre 

(1)  Idrettsrådet ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettsrådet 
utad.  

 
(2)   Styret er idrettsrådets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse 

beslutninger kan kun vedtas av årsmøtet iht. § 12 og NIFs lov § 2-22. 
 
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-22
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(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettsrådet virksomhet 
hører under styret. Styret skal sørge for: 
- at idrettsrådets formål ivaretas 
- forsvarlig organisering av idrettsrådets virksomhet og økonomistyring 
- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds 

regelverk og vedtak, idrettsrådets lov og årsmøtets vedtak  
- gi uttalelse til idrettskretsen ved opptak av nye idrettslag i NIF 

 
(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller 

enkeltstående oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  
 
(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede 

organisasjonsledd dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  
 
(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av 

styrets medlemmer forlanger det. 
 
§ 14 Kontrollutvalg og valgkomité 

(1)  For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. 
(2)  For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. 
 
§ 15 Lovendring  

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.  

§ 16 Oppløsning  

Idrettsrådet kan bare oppløses av idrettskretsen. Ved oppløsning eller annet opphør 
av idrettsrådet tilfaller idrettsrådets overskytende midler etter avvikling et formål 
godkjent av idrettskretsen.  
 

Styrets vurdering: Lovnormen godkjennes. 
 

Vedtak: Sak utsettes til ekstraordinært årsmøte 24.5.2022 

 

 

 
 
  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-12
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
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Vedlegg 9 -Toppidrettsfondet 

 

Sak 12.5. Styrets forslag omprioritering av Toppidrettsfondet 

Sak 12.5.1 - Nedlegging av Toppidrettsfondet 

 

Ålesund idrettsråd i gamle Ålesund kommune forvaltet et Toppidrettsfond. Fondets 

vedtekter ligger vedlagt. Fondet har kommet til gjennom ulike former for inntekter til det 

tidligere idrettsrådet gjennom mange år, og avkastningen ble brukt til å dele ut midler i 

henhold til vedlagte vedtekter. Det har ikke blitt delt ut midler fra fondet de senere år. 

Fondet ble overført til dagens idrettsråd ved sammenslåingen av de fem kommunene til 

dagens kommune. 
 

Styret i ÅIR er av den oppfatning at det er breddeidretten i kommunen som bør tilgodesees 

med midler, og derfor foreslår å legge ned dagens Toppidrettsfond. 
 

Styrets vurdering: 

Årsmøtet slutter seg til styret i ÅIR sitt forslag og legger ned Toppidrettsfond med tilhørende 

vedtekter. 

Vedtak: Sak utsettes til ekstraordinært årsmøte 24.5.2022 

 

Sak 12.5.2 – Opprettelse av Breddeidrettsfond 

Ved opphør av Toppidrettsfondet foreslår styret i ÅIR at det opprettes et nytt 
Breddeidrettsfond målretta mot å øke rekrutteringen for aldersgruppen 13-19 år i 
idrettslagene i kommunen. 60% av midlene fra det tidligere Toppidrettsfondet settes av til 
Breddeidrettsfond ungdomsrekruttering. 
 

ÅIR deler ut kr. 50.000,- pr. år av fondet etter søknad fra idrettslagene så lenge det er midler 
i fondet. Intensjonen er å hindre / begrense frafallet i ungdomsklassene som oppleves som 
stort. Forslag til vedtekter følger under. 
 
Styret vurdering: 
Årsmøtet slutter seg til styret i ÅIR sitt forslag til opprettelse av et Breddeidrettsfond 
ungdomsrekruttering med årlig utbetaling til idrettslagene, samt de foreslåtte vedtektene til 
fondet. 
 

Vedtak: Sak utsettes til ekstraordinært årsmøte 24.5.2022 
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Vedtekter Breddeidrettsfond ungdomsrekruttering 

 

§ 1 Formål 

Fondet har som formål å styrke rekrutteringen og begrense frafall i ungdomsklassene fra 13-

19 år for utøvere tilknyttet breddeidrettsklubber i Ålesund kommune. 

§ 2 Grunnkapital 

Fondets kapital er på NOK 600.000 

§ 3 Årlig utbetaling 

 

Det utbetales kr 50.000,- per år etter søknad så lenge det er kapital i fondet. 

 § 4 Vilkår for søknad 

·         Søknad sendes innen 1. mars hvert år til ÅIR – utdeling skjer på årsmøtet til ÅIR 

·         Søknaden skal, sammen med beskrivelse av tiltaket, inneholde en redegjørelse for 

hvorfor tiltaket vil bidra til økt rekruttering og/eller hindre frafall. 

·         ÅIR står fritt til å innvilge innkomne søknader, og forkaste søknader. 

·         ÅIR skal ha rapport for anvendelse av midlene. 

§ 5 Forvalter 

Forvalteren skal til enhver tid være Ålesund Idrettsråd (ÅIR). Fondets og bruk av fondets 

midler føres i regnskapet til ÅIR. 

§ 6 Styre 

Styret i ÅIR fungerer som Fondets styre. 
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Sak 12.5.3 – Opprettelse av administrativ ressurs for ÅIR 

Ålesund idrettsråd opplever stor pågang fra klubber og kommunen som ønsker bistand i 

ulike saker. ÅIR har inngått en god samarbeidsavtale med kommunen som sikrer at idrettens 

– og idrettslaga sin stemme blir hørt. Dette har de siste åra blitt et omfattende arbeid som 

ikke løses godt nok gjennom vanlig styrearbeid. I tillegg ønsker ÅIR være en bidragsyter og 

sparringpartner for idrettslagene slik at deres behov blir tatt i vare overfor myndigheter, 

lokalsamfunn og i idretten. 
 

Styret fremmer derfor forslag om at det brukes totalt inntil kr. 400.000,- av det tidligere 

toppidrettsfondet, som skal benyttes til midlertidig ansettelse av administrativ ressurs til ÅIR 

i en deltidsstilling. Dette vil i første omgang være en prøveordning. 
 

Styrets vurdering: 

Årsmøtet stiller seg bak styret i ÅIR sitt forslag til å opprette en administrativ ressurs for ÅIR. 

Vedtak: Sak utsettes til ekstraordinært årsmøte 24.5.2022 
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Vedlegg 10 – Tildelingskriterier Moa Svømmehall 

 

 

 

Sak 12.6. - Tildelingskriterier Moa Svømmehall 

Grunnlag for sak om halltid for idretten ved Moa svømmehall 

 Rammer og mandat gitt frå administrativ leiing i Ålesund kommune (ÅK); Kommunalområde 

samfunn v/Malin Piegsa, kommunalsjef:  

• Oppsagt samarbeidsavtale frå 2006 inneheldt både tildeling av brukstid og ansvar og plikter ved 

bruk av svømmehallen. Dette skal no arbeidast med som to saker; tildelingskriterium for seg, og 

rammer for bruk for seg.  

• Rammer, dvs vilkår for bruk, er kommunens ansvar. Reglar basert på det som gjeld i dag, vil bli 

revidert og utført administrativt.  

• Nye tildelingskriterium: Det er ønske om oppretting av ei arbeidsgruppe der både ÅK og ÅIR er 

med.  

• Representantar i arbeidsgruppa frå ÅK: Rådgjevar Jens Arne Gjørsvik, driftsleiar Endre Helgå og 

avdelingsleiar Magne Fylling. 

• ÅIR skal forespørjast om å stille med inntil tre representantar i arbeidsgruppa.  

• ÅIR skal forespørjast om å gjere endeleg vedtak av nye tildelingskriterium i årsmøtet sitt våren 

2022.  

• Brukstid til ulike brukargrupper ligg fast slik fordelinga er pr dato.  

• Tildelingskriteria skal berre gjelde Moa svømmehall. Det er skulane som står for utleige av 

kommunale svømmebasseng.  

• Arbeidet må leggast opp slik at nye tildelingskriterium er klare før det skal gjerast tildeling av 

treningstider for 2022/23. Idrettslaga må få søknadsfrist i løpet av mai, med tildeling i juni.  

 

Oppnemning av arbeidsgruppe: 

 ÅIR v/styret vedtok å stille med Anne Kristin Bryne og Steinar Pedersen i arbeidsgruppa. 

 Frå ÅK var rådgjevar Jens Arne Gjørsvik, driftsleiar Endre Helgå og avdelingsleiar Magne Fylling 

oppnemnt av kommunalsjefen. 

 

Arbeidsgruppa sitt arbeid: 

Arbeidsgruppa har gjennomført 7 arbeidsgruppemøte, det første 20.01. og det siste 29.03.2022. I 

arbeid med tildelingskriterium har gruppa har hatt dialog med andre kommunar. Idear er henta både 
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frå Bærum, Stavanger og Kristiansund. Gruppa har også hatt dialog med svømmeforbundet. I tillegg 

har det vore to møte med aktuelle idrettslag på datoane 07.02. og 14.03. Medverknadsprosess Saka 

om tildeling av halltid ved kommunalt svømmeanlegg gjeld fordeling mellom fleire lag. Derfor har 

det vore naturleg at ÅK har gjennomført prosessen i nært samarbeid med ÅIR.  

ÅIR har erkjent rolla som idrettspolitisk organ med sentral rolle i prinsipp og saker som gjeld fleire 

idrettslag. ÅIR har tatt oppdraget med å vedta dei nye tildelingskriteria i årsmøtet 5. mai 2022.  

Dei tre idrettslaga som er aktuelle søkarar til halltid, er også blitt involvert i prosessen. 

Forslag ute på høyring: 18.03.-25.03.22 

Ålesund kommune vil i samarbeid med Ålesund idrettsråd evaluere gjeldande tildeling knytt 

til kriteria innan utgangen av kalenderåret 2022. 

 

Forslag tildelingskriterier fro Moa Svømmehall: 

• Tildeling gjeld halltid avsett til idrettslag tilslutta Norges idrettsforbund, der utøvarane har 
lisens/barneidrettsforsikring. 
• Det vil bli lagt som føresetnad at 25-m-bassenget og stupebassenget ved Moa svømmehall 
i hovudsak skal brukast til trening. 
• Behov for halltid skal skje ved søknad på digitale søknadsskjema. Behov vil bli rekna ut 
etter antal aktive kopla til nivå. 
• Idrettslaga vil stå fritt til å fordele total tildelt halltid på ulike treningsgrupper. 
• Dersom det ikkje er råd å innfri alle behov framsett i søknad, vil det skje ei prosentvis 
avkorting. 
• Halltid som står ubenytta tre gonger utan meldt grunngjeving til tildelar, vil bli trekt inn og 
stilt til disposisjon for andre. 
• Ålesund kommune v/idrettsadministrasjonen får mynde til tildeling av tid etter kriteria. 
• Søknadsfrist 15. april. 

 

Styrets vurdering: Tildelingskriteriene godkjennes 

Vedtak: Sak utsettes til ekstraordinært årsmøte 24.5.2022 

  



  Årsmøte Ålesund idrettsråd 2022 
 

  29 av 31 
 

 

 

Vedlegg 10 – Budsjett 2022 

 

 

 

Styrets vurdering: Budsjettet 2022 godkjennes 

Vedtak: Sak utsettes til ekstraordinært årsmøte 24.5.2022 
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Vedlegg 11 - Valgkomiteens innstilling 

Kommer 

 

Vedtak: Sak utsettes til ekstraordinært årsmøte 24.5.2022 
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Vedlegg 12 - Styrets forslag til Valgkomite 

Kommer 

 

Vedtak: Sak utsettes til ekstraordinært årsmøte 24.5.2022 

 

 

 

Ved spørsmål om årsmøtet, kan styret kontaktes på mailadresse: leder@alesundir.org. 

Med vennlig hilsen 

 Styret i Ålesund idrettsråd 

 


