
  
 

 

 

 

   
 

 SAKSDOKUMENTER 

 

      ÅRSMØTE 2026 
 

                                                                 

      21. april kl. 18:00 på Jervhuset 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   VELKOMMEN 

 

 
 

                      

 



Forslag til sakliste og dagsorden: 
 

                    Oppmøte og registering fra kl. 17:30. 

 
1. Godkjenning av fremmøtte representanter. 

. 

2. Valg av dirigent. 
 

3. Valg av protokollførere.  
 

4. Valg av to til å underskrive protokollen.   
 

5. Godkjenning av forretningsorden. 

 

6. Godkjenne innkallingen. 

 

7. Godkjenne saklisten.  
 

Utdeling av idrettsstipend 
 

8. Behandle årsberetning for GIR 2025. 
 

           Informasjon 

               -   Agder idrettskrets. Hva kan de bistå med av hjelp til idrettslagene etc. 

               -   Info fra kommunen vedr budsjett etc. Mulighet for å stille spørsmål. 

               -   Kort info rundt tildeling av midler  
 

         Pause med bevertning ca. 15 min 

 

9. Behandle:  

           9.1   GIRs regnskap 2025. 

9.2   Styrets økonomiske beretning. 

9.3   Kontrollutvalgets beretning. 

  
         10.     Behandle forslag til arbeidsprogram 2026 

 

11.      Fastsette tildelingskriterier for Lokale Aktivitetsmidler (LAM) 2026. 

  

12.      Behandle innkomne saker som fremgår av godkjent sakliste . 

           

13.      Vedta budsjett for 2026 med godkjenning av styrehonorarer. 

 

14.       Valg.  
           Valg av nytt styre, kontrollutvalg, valgkomite og representanter til div møter.  

           Styret fremmer forslag på ny valgkomite. 

 

15.       Avslutning. 

 

 

 

 

 



SAK 1. GODKJENNING AV FREMMØTTE REPRESENTANTER.                  
 

SAK 2. VALG AV DIRIGENT. 

Styrets forslag: Brit Ingebjørg Fossli 
    

                        Vedtak:  
 

SAK 3.        VALG AV PROTOKOLLFØRER. 

      Styrets forslag: Helge Næss Olsen og Marianne Tønnessen                        
    
  Vedtak:  

  

SAK 4.           VALG AV 2  TIL Å UNDERTEGNE PROTOKOLLEN.                                       

  Foreslås på årsmøtet. 

                         

  Vedtak: 
 

SAK 5.         GODKJENNING AV FORRETNINGSORDEN  
 

Forslag til forretningsorden (gjelder sakene 5 - 14) 
 

1.  Dirigenten kan foreslå å sette strek for debatten under en sak. I så fall skal det 

gjøres oppmerksom på at alle som har tenkt å fremme forslag, må gjøre det før 

debatten går videre.  

2. Årsmøte kan bare fatte vedtak innenfor de sakene som godkjennes på saklisten. 

3. Alle forslag skal fremsettes skriftlig. 

          

     

 

   

   

SAK 6. GODKJENNING AV INNKALLINGEN. 

                        Innkallingen sendt ut til alle klubbene 18. mars. Senere lagt ut på nett. 

 

                  

                  

 

 

SAK 7. GODKJENNE SAKLISTEN.  

  Saksdokumentene sendt til alle 14. april og lagt ut på nett. 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     Forslag til vedtak:  

    Forslag til forretningsorden godkjennes 

 

   Forslag til vedtak: 

   Innkallingen godkjennes.  

   Forslag til vedtak: 

   Saklisten godkjennes. 



   SAK 8 

 
  ÅRSBERETNING 2025 

 
1.  STYRET OG ANDRE TILLITSVALGTE. 

 

Årsmøtet ble avholdt 08. april i Storstua til IL Imås og har inneværende år bestått av følgende 

styre, tillitsvalgte og komitemedlemmer: 
 

Leder Fred Rune Røed  IL Eidekameratene 

Nestleder Helge Næss Olsen  IL Lia  

Styremedlem/kasserer Arno Riefensthal  GTIF  

Styremedlem Marianne Tønnessen  FK Jerv 

Styremedlem Kari Elin Bratteland  AGR 

Styremedlem Nina Berthelsen  Gr. Friskis & Svettis 

Styremedlem Jarle Hille  IL Express 

1.varamedlem Camilla Aas Halvorsen  Gr. Svømmeklubb 

2. varamedlem Ingrid Aamodt             IL Imås 
 

Kontrollutvalg 

Leder Mortens Tønnevold  IL Express 

Medlem Ole Bjørn Lindland  Bravegr. BIL  
 

Valgkomité: 

Leder Lene Beisland  IL Lia 

Medlem Hilde Johannessen  GTIF 

Varamedlem Kim Røed  IL Eidekameratene 
 

Innleid sekretærhjelp og protokollfører: Brit Ingebjørg Fossli. 
 

1.1 Styrets virksomhet. 

Styret, både det gamle og det nye, har i 2025 behandlet 77 saker fordelt på 9 styremøter. 

Bortsett fra 3 på teams, har de 6 andre blitt avholdt fysisk. Vi takker Eidekameratene, Sørild, 

Express, GTIF og AGR for å ha stilt klubbrom til disposisjon.  
 

I det nye styret ble følgende oppgaver fordelt:  

Regnskapsfører: Arno Riefensthal 

Anleggssaker:    Fred Rune, Helge og Jarle 

Stipendkomite:  Kari, Marianne, og Camilla  

Idrettsfondet:     Arno, Nina og Ingrid 

Halltildeling:       Helge, via det nye digitale systemet i kommunen 

WEB ansvar:  Helge 
 

Sekretæren har hatt den «daglige» oppfølging av idrettslagene med utsending av 

tilskuddsordninger, møter, kurs og øvrig info som har vært gjeldene for klubbene. 

I tillegg vært Girs representant til gjennomføring av Superlekene. 
 

Gjennom året har de viktigste sakene vært: 

• Gjennomføring av årsmøtet-25 og saksforberedelser 

• Tildeling av idrettsstipend 

▪ Innspill til anleggsprogrammet/PIF planen 2025-2029 som ble endelig vedtatt 6/2-25.  

Fred Rune og Helge deltok på mange møter, og fikk gjennomslag for ett nytt delmål; 

Delmål 6- initiativ til anlegg og tiltak. Bedre forutsigbarhet og mer midler til 

investering og drift av idrettsanlegg som eies av klubbene mm.  

Nytt punkt 3: «Ved neste revidering av planen skal det være større fokus på å ivareta 



Grimstads innbyggeres tilgang til å drive med idrett og fysisk aktivitet både for voksne 

og eldre. Kommunens og organisasjoners tilbud til eldre tydeliggjøres og fremheves. 

▪ Bytte av bank fra Sparebanken Sør til Lillesand Sparebank. De har bla bidratt med 

tilskudd til idrettsstipend på kr. 15 000,- 

▪ Revidering av kriterier og betingelser for tildeling av idrettsstipend. 

▪ Møter for idrettsrådene i Agder.  

▪ Gjennomføre og følge opp de fleste oppgaver i arbeidsprogrammet 2025; 

bla inspirasjonsforedrag for klubbene 2.sept. -25. 

▪ Tildeling av treningstid i hallene via «Book UP» systemet i kommunen. 

▪ Tildeling av Lokale Aktivitetsmidler (LAM) etter kriterier vedtatt av årsmøtet.   

▪ Tildeling av ekstramidler til klubber som inkludere barn og unge fra familier med 

begrenset økonomi. 

▪ Behandling av søknader om opptak av nye klubber. 

▪ Fordelt midler etter opphør av Grimstad Squash klubb (Amerikanske idretter). 

Enstemmig vedtak at Lacrosse i Studentidrettslaget tildeles disse midlene. 
 

2.1  Representasjon, møter, kurs og konferanser. 

▪ For idrettsrådene i regi AIK: Vi har deltatt på 2 fysiske møter hhv i Arendal 20/1 og 

Tvedestrand 12/2 samt 2 på teams.  

▪ Styreleder deltok på Amazons 25 års jubileum med en blomsterhilsen. 

▪ Deltatt på et daglig lederseminar på Strand Hotel 9. april  

▪ Deltatt på flere teams møter med NIF vedr tildeling av Ekstramidler og LAM  

▪ Styreleder har deltatt på flere møte med kommunen og volleyballklubben vedr skjebnen 

for Holvikahallen o.a. 

▪ Sekretæren har deltatt på «frivillighetsdagen» i regi studentene på UIA 17/10 sammen 

med flere idrettslag. Gav informasjon om klubbenes tilbud og VI Fritidplattformen. Hun 

deltok også på et møte i regi frivillighetssentralen på kulturhuset på kvelden. 

▪ Helge har deltatt både på kurs og møter med kommunen vedr «Book Up», system vedr 

hall-leie. Systemet har ikke fungert som det burde. Helge informerer på årsmøte. 

▪ Vi har deltatt på 2 fysiske møter vedr et samarbeidsprosjekt mellom idrettsrådene i østre 

Agder vedr. «Prosjekt forebygging av utenforskap». Status er at prosjektet ikke fikk de 

midlene de håpet på, og er lagt på «is». Sekretæren informerer.  

▪ Inspirasjonsfordraget v//Roger Finjord 2/9. Helt fantastisk foredrag som både rørte og 

inspirerte de rundt 75 fremmøtte. Bla. dette med viktigheten å «se hverandre», og gi alle 

(barn/unge/voksne) en mulighet til å utvikle seg ved å gi dem ulike oppgaver utfra den 

enkeltes egenskaper, både «på banen» og utenfor. Samtidig skape en klubbkultur hvor 

alle har en viktig funksjon, og dyrke denne. 
         

2.2 Opptak av nye klubber. 

            Styret hadde 3 søknader som ble behandlet på styremøter. 

 Fevik Biljard klubb 14/1. Enstemmig godkjent og tatt opp. 

 Grimstad Fotballklubb 23/10. Enstemmig styre mot godkjenning. 

 Grimstad Fluekastklubb 24/11. Enstemmig godkjent og tatt opp. 
 

2.3 Fellesmøte med kommunen, politikere og GIR. 

 Iom både styreleder og nestleder hadde hatt utallige møter vedr. Holvikahallen og 

 Booking Up systemet vedr halltildeling, ble det med ett felles dialogmøte 
 

▪ Dialogmøte med kommunen 02/12-25.Oppsummering. 

Fremmøtte: 

GIR: Fred Rune Røed, Arno Riefenstahl, Helge Ness Olsen, Jarle Hille og Marianne 

 Tønnessen. GK: Karin Glomsaker, Rolf Inge Pettersen, Lars Ole Hansen, Ola Skei 

 Bakken, Ingunn Meyer Nordschau, Beate Skretting, Øystein Møretrø, Malene Imre og 

Kjetil Glimsdal. 
 



1. GIR og status. Fred Rune presenterer hvilke rolle og oppgaver Grimstad Idrettsråd har, 

samt tall og statistikk på idretter, medlemmer og anlegg. 

2. Vi Fritid. Fred Rune informerte kort info om hva «Vi Fritid» plattformen er. 

Mange av kommunens aktivitetstilbud blir også presentert her gratis, og at det er ønske 

om at plattformen blir mer «synlig» på kommunens nettside. Nå er den «nærmest» 

usynlig! 

Idrettsrådet har kostnader på 120 000 kr per år. GIR ønsker at politikerne tar dette med 

seg inn i budsjettprosessen. Ordfører lover å ta dette med seg videre.  

3. Nye anlegg. 

GIR ønsker et eget møte med kommunen vedr. mellomfinansiering av spillemidler i 

etablering av nye anlegg iht PIF planen. Representanter fra kommunen tar 

forespørselen med seg videre. Det signaliseres at de er positive til forslaget, og at de er 

villige til å se på en modell. Lars Ole Hansen tar dette med seg videre, og lager en sak. 

4. Samarbeid. 

Begge parter er svært fornøyde med samarbeidet. Idrettslagene bidrar med dugnad og 

frivillighet og er gode til å ta vare på anleggene sine. Kommunen har derimot en 

utfordring for å holde sine anlegg ved like mht. kutt i budsjettene. 

5. Hva gjør GIR, idrettslagene, for å skape aktivitet for voksne/ eldre innbyggere? 

Det er flere idrettslag som har ulike tilbud om seniortrim mm pr i dag. 

NIF har dog fokus først og fremst ift. barn og unge, men det er viktig å få fram tilbud 

som finnes for alle aldersgrupper. GIR og idrettslagene kan bli bedre til å ha fokus på 

tiltak også for voksne og eldre. 

 Oppsummering. 

 Ordfører, Beate Skretting, oppsummerer og uttrykker stolthet og takknemlighet over 

 samarbeid mellom Idrettsrådet og kommunen, og hva Grimstad får til innen idretten 

 både i bredde og topp. 
  

3. FORDELING TILSKUDD OG STIPEND.  
                 

3.1       Idrettsstipend. 

            Det ble utdelt 10 idrettsstipend på årsmøtet 08.april-25. 

 8 utøvere gitt utviklingsstipend, samt 3 satsningsstipend. (Gjengitt i  

 protokollen 2025). 
 

3.2 Aktivitets- og driftsmidler anlegg fra Grimstad kommune. 

 Totalsum kr.1.855.000 iht medlemmer og anlegg. En økning på kr 5.000, - fra 2024. 

 Kr 556.540,- til aktivitet iht medlemmer 6-19 år, og kr 1. 298.465,- drift anlegg (en  

 økning på kr 35,-). Kun 19 av 29 klubber i GIR som hadde medlemmer i alderen  

              6-19 år søkte. 3 klubber som ikke er medlemmer, Fjære Skytterlag, Grimstad Jeger 

 og fiskeforening samt Imenes Skytterlag søkte, og som tidligere med i fordelingen både 

 iht medlemmer og anlegg. 
 

3.3      Tildeling av midler til Ekstrainnsats fra KUD/NIF. 

 Midler for å inkludere/hjelpe barn og unge fra familier med begrenset betalingsevne. 

 Første tildeling i april på kr. 578.991,- fordelt på 21 klubber. Andre tildeling i 

 oktober på kr.932.526,- fordelt på 23 klubber. Totalt kr.1 511.517, - 
 

3.4  Lokale Aktivitets Midler (LAM) 

Grimstad kommune v/idrettsrådet ble i 2025 tildelt kr. 2.733 351. En økning fra 2024 på 

kr. 352 154,- basert på det totale innbyggertallet av barn og unge i alderen 6-19 år. 

Klubber (30 av 33) med aktive medlemmer 6-19 år ble tildelt et grunntilskudd på kr. 

1000,- samt iht registrerte medlemmer samtidig med tillegg for godkjente allidrettstilbud 

til b&u, åpne, gratis arrangement samt tilbud til parautøvere. 



4.  MEDLEMSSITUASJON. 

Grimstad idrettsråd hadde 33 ordinære medlemsklubber med 8649 registrerte 

 medlemmer pr 31/12-24. Antall aktive 7880. Antall aktive b/u opp til 19 år 3643. Over 

19 år 4237. Aktiviteter/idretter med flest aktive uansett alder: Fotball 1593, Golf 1128, 

Gym &turn 718, Kampsporter 596, Ridning 489, Klatring 443, Skyting 428 og 

Svømming 334. Vi tror at både medlemstall og aktive vil økes ved årets registering. 

Det er ellers registrert 4 aktive bedriftsidrettslag uten at GIR vet noe om antall 

medlemmer/antall aktive. 
 

 

 AVSLUTNING. 
 

Grimstad idrettsråd vil berømme alle idrettslag/klubber for alt dere tilrettelegger av aktivitet og 

idretter både for barn, ungdom, voksne og eldre. Også hva mange av dere gjør ift. 

inkludering/tilbud til de med begrenset økonomi. GIR har fått høre mange «solskinnshistorier» 

om hva det har betydd  for barn/unge å få et godt tilbud ute i klubbene. Girs stipender er også et 

bevis på hva flere utøver har oppnådd i nasjonale/internasjonale mesterskap. Vi må spesielt 

nevne Jonas Jørgensen, Grimstad Trialklubb som vant VM i sin klasse i 2025, og ble nominert 

som årets «Trialutøver» -25 av Norges Motorsportsforbund. Ble derfor av GIR ble innstilt som 

en kandidat til tittelen «Årets ambassadør» for Grimstad i 2025 ifm. ulike prisutdelinger i 

kommunen på nyåret.  

Vi er ellers godt tilfredse med det gode og konstruktive samarbeidet vi har hatt med både 

administrasjon og politisk ledelse kommunen i inneværende år. Vi føler å ha fått gehør for 

idrettslagene sin krevende hverdag ift. frivillighet og økende utgifter, og fått igjennom noen av 

fanesakene. Det er imidlertid mer å arbeide med videre som beskrevet i årsmeldingen. Ikke 

minst ift. ViFritid plattformen. Nevnt under regnskap og budsjett. Agder idrettskrets er alltid 

behjelpelig med råd og veiledning når man trenger det. Vi håper selvfølgelig på et godt 

samarbeid med alle parter i kommende periode. 

 
 

   Grimstad 17. mars 2026 

 

 

  

Fred Rune Røed                      Helge Næss Olsen                    Kari Elin Bratteland  

leder                                        nestleder                                   styremedlem 

 

     

 
Arno Riefenstahl             Jarle Hille                                 Marianne Tønnessen 

styremedlem             styremedlem                             styremedlem  

        

 
Nina Berthelsen       

Styremedlem 
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9.1       REVIDERT ÅRSREGNSKAP 2025 

   
 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inntekter Regnskap Budsjett 

  2025 2025 

Mva. Kompensasjon      14 549,00       11 000,00  

Offentlige tilskudd drift kommune      81 000,00       81 000,00  

Offentlige tilskudd LAM (andel)      96 000,00       81 000,00  

Tilskudd AIK til kurs, idrettsrådssamling mm      34 527,00       32 000,00  

Tilskudd til idrettsfond fra GK       15 000,00       15 000,00  
Tilskudd til infoplattformen og 
motivasjonskveld                  -         72 000,00  

Gaver      15 000,00                   -    

   
Sum inntekter    256 076,00     292 000,00  

   
 Kostnader Regnskap Budsjett 

  2025 2025 

Honorarer - innleid sekretær      20 000,00       21 000,00  

Godtgjørelse til styret      23 500,00       22 500,00  

Administrasjon        6 068,00         7 500,00  

Drift nettportal "Vi Fritid"    120 000,00     144 000,00  

Møter, kurs, oppdateringer mm      14 401,48       17 000,00  

Motivasjonskveld      50 000,00       45 000,00  

Stipender, Gaver       65 000,00       65 000,00  

Til styrets disposisjon        8 445,00       18 000,00  

Utbetaling fra GIR-Fond                  -         30 000,00  

   
Sum kostnader    307 414,48     370 000,00  

   
Driftsresultat -    51 338,48  -    78 000,00  

   

   
Finansinntekt        5 115,64         4 900,00  

Finanskostnader og gebyr -         667,19         4 900,00  

   

   
Resultat -    46 890,03  -    78 000,00  



Balanse 2025     

     
         
    31.12.2025 31.12.2024  

     
Eiendeler     

     
Foreningskonto       65 276,10       33 537,58   
Sparekonto     103 323,93     197 978,51   
Fondskonto       30 355,39       19 866,37   
Foreningskonto Spb Norge               7,42                   -     
Sparekonto Spb Norge         2 926,60                   -     
Fondskonto Spb Norge            548,99                   -     
Debitor         2 054,00                   -    Note 1 

     
Sum eiendeler      204 492,43     251 382,46   

     

     
Gjeld/egenkapital     

     
Kreditorer                   -                     -     

     
EK 01.01.2025     251 382,46                   -     
Periodens resultat      -46 890,03                   -     
Sum egenkapital      204 492,43                   -     

     
Sum gjeld/egenkapital      204 492,43                   -     

     

     
Note 1: Feilaktig betalt regning til BiG Catering som refunderes i 2026  

 

 

9.2        STYRETS ØKONOMISKE BERETNING 

 

                  Grimstad idrettsråd har pt en utfordrende økonomi ift. driftsutgifter til bla ViFritid        

                  plattformen. Vi hadde håpet at kommunen kunne vært med på et lite «spleiselag»      

                  iom mange av kommunens tilbud til barn og unge kommer frem på plattformen, men  

                  ikke fått noe positivt svar på dette. Også sendt flere søknader til ulike instanser. Vi  

       fikk for øvrig på høsten fremforhandlet redusert månedspris ift. månedlige    

                  driftskostnader. Styret ser på utviklingen måned for måned. Vi synes dette er trist  

       iom mange klubber og lag får fremmet tilbudene sine, samtidig med kommunens  

       sine. Dog savnes det fra flere hold at ikke plattformen kommer mer frem på         

       kommunens nettside.  

 

 

  

             Fred Rune Røed                 Helge Næss Olsen                    Kari Elin Bratteland  

             leder                                      nestleder                                   styremedlem 

 

     

  

            Arno Riefenstahl                Jarle Hille                                  Marianne Tønnessen 

            styremedlem                    styremedlem                                styremedlem  

        

 

           Nina Berthelsen       

           Styremedlem 



9.3  BERETNING FRA KONTROLLUTVALGET. 
   

Kontrollutvalgets beretning for 2025 

Kontrollkomiteens oppgaver og arbeid. 

Kontrollkomiteens oppgaver etter NIFs lov § 2-12 er å føre tilsyn med Grimstad Idrettsråd sin 

økonomi.  

Kontrollkomiteen skal påse at Idrettsrådets midler er anvendt i henhold til lover, vedtak, 

bevilgninger og økonomiske rammer, samt at de foretatte økonomiske disposisjoner er i samsvar 

med organisasjonsleddets lov og beslutninger fattet av årsmøtet.  Kontrollkomiteen skal videre 

forsikre seg om at organisasjonsleddets interne økonomiske kontroll er hensiktsmessig og 

forsvarlig.  

Kontrollkomiteen skal påse at regnskapsførselen er pålitelig og at årsregnskap gir et korrekt 

uttrykk for GIR sin drift og finansielle stilling.  Kontrollkomiteen skal ved gjennomgang av 

regnskapene vurdere GIR’s finansielle stilling, forvaltning og drift.  

Kontrollkomiteens bemerkninger til regnskapet. 
Kontrollkomiteen har mottatt de forespurte opplysningene (*) fra styret i GIR, samt andre 

dokumenter man har funnet det nødvendig å gjennomgå i forbindelse med regnskapet. 

Komiteen har på basis av disse opplysningene gjennomgått rådets regnskap og finner det ryddig 

og oversiktlig.  
 

Merknader (*) 

Det er ikke observert avvik, men komiteen har ønske om at årsmøteprotokoll bør være vedlagt 

ved innsendelse av dokumenter til komiteen ved neste års gjennomgang samt kunngjøres på 

idrettsrådets nettside. 

Kontrollkomiteen anbefaler at styrets beretning og GIR sitt årsregnskap for 2025 godkjennes av 

årsmøtet. 

 

 Kontrollkomiteens merknader til styremøtenes agendaer og innkallelser. 

Komiteen observerer noe frafall fra styremøtene, men dette er ivaretatt med tilbud om digital 

deltagelse. Det observeres meget god kontroll & struktur i dokumenter og komiteen har ingen 

andre merknader.  

 

Kontrollkomiteens vurdering av GIR sin finansielle stilling, forvaltning og drift. 

Kontrollkomiteen finner at GIR har en tilfredsstillende situasjon med god samlet likviditet for 

hele rådet.  

Konklusjon 

Kontrollkomiteen har konkludert med følgende anbefaling til vedtak på årsmøtet. 

1. Styrets beretning og årsregnskap for GIR for 2025 godkjennes av årsmøtet. 

2. GIR sin finansielle stilling og drift er tilfredsstillende og godkjennes av årsmøtet. 

 

Fevik, 15.04.2026 

 

 

 

 

______________________     _______________________ 

Morten Rasmus Tønnevold     Ole Bjørn Lindland 
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Arbeidsprogram for Grimstad idrettsråd 2026. 
 

  1.  Gjensidig informasjon og samarbeid med idrettslagene. 
       Vårt fremste formål er å være et felles talerør for idretten inn mot det kommunen,       

      og vi skal fungere som et koordinerende ledd mellom klubbene.  
       

      ARBEIDSMÅL 
Idrettsrådet vil fortsette å bestrebe seg til å holde idrettslagene informert om viktige 

idrettspolitiske saker, innsendte innspill og høringer til kommunen av felles interesse.  
 

2. Fordeling treningstid i kommunale haller, og div økonomiske fordelinger. 
     

 Treningstider i hallene. 

 Grimstad idrettsråd vil fortsatt  ha et medvirkende ansvar for fordeling av 

 treningstidene i kjernetiden i de kommunale hallene selv om det skjer via BookUp 

 systemet i kommunen. Fremdeles en vanskelig kabal pga. stort press og pågang på 

 treningstider.  
 

Økonomiske fordelinger. 

GIR fordeler de Lokale Aktivitetsmidlene (LAM) fra NIF/KUD senest innen utgangen 

av oktober. GIR vil fortsette å be kommunene om at kulturmidlenene til aktivitet og 

drift anlegg fordeles 30/70.  
 

Midler til Ekstrainnsats. Det vil også i 2026 bli gitt midler fra KUD  til fordeling til 

klubbene. Første tildeling 30.april, og en til høsten. 
 

Idrettsfondet. Det kan også søkes om tilskudd til inkludering av unge voksne med 

begrenset betalingsevne utenom de ekstramidlene fra KUD. Klubbene kan søke fondet 

hele året. Søknadene  behandles av et eget «Fondsstyre» oppnevnt blant 

styremedlemmene i GIR.  
 

3. Oppfølging av samarbeidsavtale med Grimstad kommune. 
Samarbeidsavtalen mellom Grimstad Idrettsråd og Grimstad formaliserer forholdet 

mellom partene, og sikrer idrettsrådet hørings- og uttalelsesrett i alle saker som angår 

idretten i kommunen. Bl.a. arealplaner ifm. nye boligfelt. 
 

 ARBEIDSMÅL:  

 Idrettsrådet skal være aktiv pådriver for at samarbeidsavtalen følges opp, og at vi i 

 perioden får til minimum to fellesmøter (vår og høst) med aktuelle politikere/politisk 

 ledelse og administrasjon med kommunedirektøren i spissen (som før). Idrettsrådet skal 

 kontinuerlig jobbe for at idrettens store, frivillige bidrag i form av dugnad og 

 aktivitetsskapning, får sin støtte via kommunebudsjettet. Påse at kommunen følger opp 

 vedtaket om en årlig økning i kulturmidlene til aktivitet og drift anlegg, og  

 kompensasjonen for skolenes -og nærmiljøets bruk av kunstgressbane  
 

4.   Oppfølging av ”Plan for idrett og fysisk aktivitet (PIF) 2025-2029. 
PIF planen er ment som et verktøy og et forpliktende dokument i arbeidet for å utvikle 

og bedre idrettens rammevilkår og anleggssituasjon i kommunen 

 

ARBEIDSMÅL: 

 GIR skal følge nøye med at idretten og dens fremtidige vilkår inngår i alle areal- og 

 reguleringsplaner.  

 Grimstad idrettsråd skal jobbe videre med å få en endelig og forent avtale med      



      kommunen når det gjelder forutsigbart tilskudd/finansiering av nye behovsvurderte 

 anlegg i regi idretten.  
 

5.  Lavterskeltilbud, møter og samarbeid med det offentlige og idretten. 
 

 ARBEIDSMÅL: 

 Idrettsrådet skal være en aktiv bidragsyter for å tilrettelegge tiltak sammen med det 

 offentlige der vi har felles mål og verdier.  

 GIR skal jobbe for at flere med innvandrerbakgrunn får tilbud, og integreres i 

 idrettslagene/klubbene på en god måte. 

  

Vi skal være presentert på regional og nasjonale idrettsrådssamlinger samlinger i regi 

AIK/NIF og delta på relevante kurs/møter.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



    SAK 11 
 

          Lokale aktivitetsmidler (LAM) 2026 

  Forslag kriterier og rutiner for tildeling.  

 

Overordnede kriterier: 

 

- For å bli tildelt midler utover grunnstøtten, skal laget/klubben ha avviklet årsmøte iht til    

  NIFs lov for idrettslag innen 31/3.  
 

- Man skal ha registret betalende medlemmer i samordnet registering i et godkjent      

  faktureringssystem av NIF innen 30/4.    
    
- Alle klubber med registrerte medlemmer 6-19 år får et grunnbeløp på minimum kr. 1.000,-. 

   Styret ber årsmøte om godkjenning ift. til å sette et grunnbeløp ift. antall registrerte b&u  

   etter årets samordnet registering. Se begrunnelse helt nederst. 

 

Spesielle tildelinger: 
 

1)  Inntil kr. 95 000,- kan avholdes til tiltak i regi Grimstad idrettsråd som skal tilsvare      

     det/de tilskudd som gis fra kommunen iht kravet fra KUD.  
 

2)  Inntil kr. 60.000 kan holdes av til støtte til ulike formål i klubbene som følger: 
 

a) Klubber som har NIF-godkjente registrerte allidrettstilbud til barn    max kr. 2.000,- 
 

b) Klubber som har registret allidrettstilbud til ungdom          max kr. 5.000,-   

                    

c) Klubber som har aktivitet for parautøvere med min.5 aktiv                      max kr. 10.000,- 

      og som ikke får tilskudd fra kommunen. Dog skal alle være registrert 

      som medlemmer i klubben. 
 

     Hoved tildeling: 
 

3)  Hele beløpet fra KUD skal fordeles, og restbeløpet etter pkt 1 og 2 inngår i     

      hodefordelingen i pkt 4. 
 

4)    2/3 av gjenstående beløp tildeles til målgruppen 13-19 år og 1/3 til  

       målgruppen 6-12 år iht medlemstall i samordnet registering. 
 

Hver klubb vet best hvordan midlene best skal benyttes ift. aktivitetstilbud til barn/unge, 

inkludering, interne kurs og utviklingstiltak for ungdom, og at midlene fordeles til klubbenes 

undergrupper (de som har) iht medlemmer 6-19 år. 
 

Rutiner: 

Brev til kubbene blir sendt når tildelingsbeløpet foreligger senest innen 25. august, og     

blir annonsert på nett. 

Tildelingen skal være gjort senest innen 31. oktober, og gjøres offentlig på GIRs hjemmeside.  

 

 
    

 

      

 

Begrunnelse for differensiert grunnbeløp er at vi har flere mindre idrettslag/klubber som  

muligens trenger et litt høyere grunntilskudd enn de med mange antall barn og unge og som  

får mye av fellespotten. Dette mener vi i GIR er noe som kan sees på. Vi tenker fra kr 4.000,- ned 

til kr 1.000.- til de aller største. 



SAK 12  
 

 12.1  Ingen innkomne saker fra klubbene innen fristen, og GIR har heller ikke andre  

  forslag en det som fremkommer i saksdokumentet. 

 
          SAK 13  

  
            BUDSJETT 2026 

 
      

 13.1           GODKJENNING HONORARER. 
                           
                        Forslag til vedtak: 
 

                    Årsmøte i 2026 godkjenner følgende honorar til alle styre- og          

                    varamedlemmer samt innleid sekretær.  

                           

                    Styreleder                 kr.      7.500,- 

         Nestleder m/IT/Web ansvar mm         kr.      4.500.- 

                    Kasserer/regnskapsfører     kr.      2.500,- 

         Andre styremedlemmer (4 pers)             kr.      1.500,- m/ komitearbeid  

          Varamedlemmer  (2 pers)                     kr.      1.500,- m/ komite-/øvrige oppgaver 

         Innleid sekretær/dl    kr.    25.000,- 

                                                            Sum   kr.   48.500,- 
 

                     Frikjøp vedr. møter for leder på dagtid kommer utenom.  
    

 
  



13.2              BUDSJETT 2026 

 
Inntekter   
Mva Kompensasjon       20 000,00  

Offentlige tilskudd drift kommune       83 000,00  

Offentlige tilskudd LAM (andel)       95 000,00  

Tilskudd AIK til kurs, idrettsrådssamling mm       35 000,00  

Tilskudd til idrettsfond fra GK        15 000,00  
Tilskudd til infoplattformen og 
motivasjonskveld       75 000,00  

Gaver       15 000,00  

  
Sum inntekter     338 000,00  

  

  

Kostnader   
Honorar - innleid sekretær       25 000,00  

Godtgjørelse til styret       23 500,00  

Administrasjon         7 500,00  

Drift nettportal "Vi Fritid"     144 000,00  

Møter, kurs, oppdateringer mm       15 000,00  

Motivasjonskveld                   -    

Stipender, Gaver        55 000,00  

Til styrets disposisjon       15 000,00  

Utbetaling fra GIR-Fond       15 000,00  

  

  
Sum Kostnader     300 000,00  

  

Driftsresultat       38 000,00  

  
Finansposter  

  
Renteinntekter         5 000,00  

Finanskostnader og gebyr -          650,00  

  
Sum finanskostnader         4 350,00  

  

Resultat       42 350,00  

 

  



          SAK 14 
 

VALG 2026 

      

På valg 
 

Nestleder    Helge Næss Olsen  IL Lia    

Styremedlem    Marianne Tønnessen   FK Jerv   

Styremedlem  Nina  Berthelsen             Gr. Friskis & Svettis      frasagt seg gj.valg 

   

Varamedlemmer      1. Camilla Aas Halvorsen Grimstad Svømmeklubb 

                     2. Ingrid Aamodt  IL Imås  

 

Kontrollutvalg .medl.  Ole Bjørn Lindland              Bravegr BIL   frasagt seg gj.valg 

    

Valgkomiteens innstilling:   

Nestleder:  Helge Næss Olsen  IL Lia          gj. valg for 2 år 

Styremedlem  Marianne Tønnessen  Jerv FK                    gj.valg for  2 år 

Styremedlem  Camilla Aas Halvorsen          Grimstad Sv.klubb   ny for 2 år  

Varamedlemmer   1.   Ingrid Aamodt                       IL Imås          gj. valg for 1.år     

                   2.   Ikke funnet p.t.  

 

Kontrollutvalg:           

Medlem  Dagny Beate Jørgensen    Grimstad Trialklubb  ny for 2 år 
 

 

Følende har 1 år igjen av sin funksjonstid, men skal godkjennes: 

 

Leder   Fred Rune Røed  Eidekameratene 

Styremedlem  Arno Riefensthal  GTIF 

Styremedlem              Kari Bratteland  AGR 

Styremedlem     Jarle Hille   Express 

Kontrollutvalg  Morten Tønnevold (leder)     Express 
 

Valgkomite 2026       

Styrets forslag:  

Leder:   Lene Beisland   Imås             gj.valg  for 1.år           

Medlem:  Hilde Johannessen  GTIF        gj.valg  for 1 år 

Varamedlem:  Kim Røed   Eidekameratene    valgt     for 1.år   

 

Innleid sekretær og protokollfører: 
 

Forslag:  Styret ønsker å reengasjere Brit Ingebjørg Fossli. 

 

   

Oppnevning av representanter til div møter. 
 

Forslag til vedtak: 

Styre får fullmakt til å oppnevne representanter til div møter og konferanser. 

 


