
 

          Vestby, 03.01.26 
 
 
 
 

INNKALLING TIL ÅRSMØTE I VESTBY IDRETTSRÅD 
 
Styret innkaller herved til årsmøte i Vestby Idrettsråd. 
Årsmøtet avholdes på Vestby Rådhus, kommunestyresalen, 11.mars 2026, kl. 19.00. 
Det vil avholdes et medlemsmøte i forkant av årsmøte kl. 17.30. Det vil komme en egen 
innkalling til medlemsmøte. 
 
Forslag som en medlemsklubb ønsker behandlet på årsmøtet må være sendt pr. e-post 
senest 2 uker før årsmøtet. Bruk vedlagte forslagsskjema. For 2026 betyr dette at et evt, 
forslag må være mottatt  til mailadresse: christin.westby@gmail.com innen 25.2.2026 kl. 
17. 
 
Fullstendig saksliste med alle dokumenter vil bli tilgjengelig for medlemsklubbene senest 1 
uke før årsmøtet. Dette gjøres ved utsendelse til klubbenes mailadresse, Vestby idrettsråd’s 
hjemmeside og facebook. 
 
Idrettsrådets øverste organ er årsmøtet som avholdes hvert år. Alle medlemsklubber har 
adgang til årsmøtet. 
 

Representasjon fra medlemsklubbene til idrettsrådets årsmøte.   
Det vises til tidligere årsmøtevedtak med henvisning til lovnorm § 14:   
Lag med inntil 300 medlemmer 2 representanter  
Lag med 301 til 450 medlemmer i tillegg 1 representant  
Lag med 451 til 700 medlemmer i tillegg 1 representant Lag med over 
700 medlemmer i tillegg 1 representant. Maksimum representanter er 5  

  
Det vises til NIFs lov § 2-4. Kjønnsfordeling   
NIF og NIFs organisasjonsledd skal arbeide for en lik kjønnsfordeling ved valg/oppnevning til styrer, 
komiteer mv. og representasjon til årsmøter/ting. Ved valg/oppnevning av styre, råd, utvalg/komité 
mv. og ved representasjon til årsmøter/ting, skal begge kjønn være representert. Sammensetningen 
skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at det ved 
valg/oppnevning av mer enn tre personer skal velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjønn. 
Bestemmelsen gjelder også der det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes representant teller ikke 
med ved beregningen av kjønnsfordelingen.  Det er også ønskelig med et medlem under 26 år. 

 
 Ved spørsmål som gjelder årsmøtet, kan det sendes undertegnede, mailadresse: 
christin.westby@gmail.com 
 
Velkommen til årsmøtet. 
 
 
For Vestby Idrettsråd 
 
Christin Boretti Westby /s/     
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Leder                                                                             


