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SAK 1 – GODKJENNE FREMMØTTE REPRESENTANTER 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  1 - 2021 Dato: 13.04.2021 Av: Styret AIR 
Tittel: Godkjenning av fremmøtte representanter 
Forslag vedtak: Fremmøtte representanter godkjennes 

 
 

SAK 2 – INNKALLING, SAKSLISTE OG FORRETNINGSORDEN 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  2 - 2021 Dato: 13.04.2021 Av: Styret AIR 
Tittel: Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 
Forslag vedtak: Innkalling til årsmøtet, saksliste og forretningsorden 

godkjennes 
 
2.1  SAKSLISTE 
1. Godkjenne fremmøtte representanter 
2. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden  
3. Velge dirigent, referent, 2 representanter til underskriving av protokoll  
4. Behandle styrets beretning 2020 
5. Behandle idrettsrådet regnskap 2020 
6. Behandle forslag til arbeidsprogram Asker idrettsråd 2021 
7.  Behandle innkomne saker  
 7.1 Sak fra Asker idrettsråd til orientering; Samarbeidsavtale mellom Asker 
    idrettsråd og Asker kommune 

7.2 Sak fra Asker skiklubb; endring av § 6(4) talerett  
8. Vedta idrettsrådets budsjett 2021 
9.  Valg 
 
2.2 FORRETNINGSORDEN 
1. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten. 
2. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 

innledningsforedrag settes taletiden til høyst 3 minutter 1. gang og 2 minutter 2. gang og 3. gang.  
3. Alle forslag må̊ leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med klubbens og 

representantens navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram 
etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering. Forslag kan bare fremmes i saker som 
står på sakslisten. 

4. Replikk skal bare brukes for å oppklare direkte uklarheter i sistnevnte talers innlegg. Ingen replikk 
kan være i mer enn 1 minutt. Det gis adgang til én replikk per delegat per innlegg.  

5. For at vedtak skal være gyldige, må de være fattet med flertall av de avgitte stemmer, når ikke 
annet er bestemt ved lov. Ved avstemming benyttes fortrinnsvis håndsopprekking. Om det er tvil 
om utfallet av avstemmingen, skal dirigenten forlange skriftlig votering. I protokollen føres alle 
forslag og de vedtak som er gjort.  

6. Observatører og gjester kan få ordet etter godkjenning fra forsamlingen. 
7. Daglig leder har tale- og forslagsrett, men ikke stemmerett. 
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2.3 REPRESENTASJON 
På årsmøtet kan følgende møte med stemmerett i henhold til Lov for Asker idrettsråd. 
 
§ Styret i Asker idrettsråd 
§ Lag med     0 – 300 medlemmer              2 representanter 

Lag med     301 – 700 medlemmer          3 representanter 
Lag med     701 – 1200 medlemmer       4 representanter 
Lag med     1200 og flere medlemmer     5 representanter  

§ Bedriftsidretten kan stille med inntil     12 representanter   
  
 
2.4 KJØNNSFORDELING 
Ved valg/oppnevning av representanter til årsmøte/ting, samt medlemmer til styre,råd og utvalg mv. 
i Norges idrettsforbund (NIF) og NIFs organisasjonsledd skal det velges kandidater/representanter fra 
begge kjønn. Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i 
medlemsmassen, dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn i styret, råd og 
utvalg med mer enn tre medlemmer.  
 
 
 
 

SAK 3 – VALG AV DIRIGENT, SEKRETÆR OG 2 REPR. TIL Å UNDERSKRIVE 
PROTOKOLLEN  

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  3 - 2021 Dato: 13.04.2021 Av: Styret AIR 
Tittel: Valg av dirigent, sekretær og 2 representanter til å underskrive 

protokollen 
Forslag vedtak: Dirigent: Kirsti Kierulf 

Sekretær: Gry E. Garlie 
Underskrive protokoll:    
 

 
 
 
 
 
 

    
Alle foto; unsplashed.com 
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INNHOLDSFORTEGNELSE 
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SAK 4 - ÅRSBERETNING ASKER IDRETTSRÅD 2020 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  4 - 2021 Dato: 13.04.2021 Av: Styret AIR 
Tittel: Behandle årsberetning Asker idrettsråd 2020 
Forslag vedtak: Årsberetning Asker idrettsråd 2020 godkjennes 

 
4.1 STYRELEDER HAR ORDET / VELKOMMEN TIL ÅRSMØTET   
 
Medborgerskap og samskaping er mantraet i vår nye kommune. Hva betyr dette for deg og meg?  
 
Samskaping handler om at vi sammen skal skape og utvikle Askersamfunnet. Vi må alle delta for å få 
det gode trygge lokalsamfunnet vi ønsker. Idretten har historisk sett vært en av bærebjelkene i 
lokalsamfunnet og vil også være det i fremtiden. Idretten har vist at den både kan og vil. 
Askeridretten har de siste årene tatt et utvidet samfunnsansvar og i løpet av 2020 satset strategisk 
for å videreutvikle rollen gjennom konseptet Aktive lokalsamfunn.  
 
Året som har gått skulle vi brukt til å få på plass ny samarbeidsavtale med kommunen, vi skulle 
kommet lenger i harmoniseringsarbeidet rundt tilskuddsordninger og staket ut en felles stø kurs for 
frivilligheten. Covid epidemien har dessverre satt det meste på vent. Idrettslagene strever med å 
holde hodet over vannet med praktisk talt ett års nedstengning. Mange har falt fra og det blir en 
tung jobb å hente tilbake frafallet. Samtidig har det blitt tydelig hvor viktig idretten er for oss.  Vi har 
heldigvis hatt kloke politikere som har lyttet til idretten og skånet barn og ungdom så langt det lar 
seg gjøre, men i skrivende stund ser det mørkt ut. Vi får bare holde ut og glede oss til vi snart kan få 
oppleve idrettsglede for store og små. 
 
Mens vi venter må vi imdlertid jobbe hardt for at idretten fortsatt skal ha en sentral plass og være 
viktig aktør i vår nye kommune. Idretten har vært selve grunnstenen i lokalsamfunnet og skal fortsatt 
være det i fremtiden. I forslag til ny temaplan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv anerkjennes 
idretten og frivilligheten. Det er mye bra men vi må imidlertid være våkne og følge med når fine ord 
om medborgerskap og samskaping skal meisles ut i praktisk politikk. Hva betyr dette for 
rammebetingelsene for ditt idrettslag?  I forslaget har man gått vekk fra ord som likhetsprinsipp og 
snakker i stedet om likeverd. Betyr dette at vi ikke skal ha like rammebetingelser for Askeridretten? 
Skal noen få dårligere vilkår for at andre skal få bedre? Vil det bli foretatt omprioriteringer vekk fra 
idretten?  Temaplanen for idrett og friluftsliv er en strategisk viktig plan for idretten og er nå sendt ut 
på høring. Jeg vil oppfordre alle idrettslagene til å lese nøye igjennom og si hva dere mener. Det er 
denne planen som gir føringer for kommunens arbeid rundt idretten de neste 10 årene og det er nå 
toget går. Idrettsrådet har vært helt tydelig i all kommunikasjon at harmoniseringsarbeidet ikke må 
forringe vilkårene for idrettslagene, men heller understøtte alt det bra som gjøres.  
 
 
For meg er det viktig å synliggjøre at idretten handler mer enn toppidrett og konkurranse. 
Idrettsbevegelsen står for noen av de fineste verdiene vi har i samfunnet. Idretten er den viktigste 
inkluderingsarenaen og premissleverandør for folkehelsen. Vi som samfunn har ikke råd til å forringe 
dette arbeidet.  
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Gjennom Aktive lokalsamfunn bidrar vi i samarbeid med skolene å øke fysisk aktivitet for barn og 
unge i Asker. Å lære gleden av å bevege seg tidlig er noe man tar med seg i livet videre og hele 
samfunnet vil få glede av i form av friskere og gladere befolkning. Å satse på fysisk aktivitet som 
forebyggende helsetiltak er langt billigere for samfunnet enn å behandle sykdom. Kompetansen 
finner vi hos idretten.  
 
Idretten har en god demokratisk struktur som gjør oss i stand til å møte nye utfordringer og påta oss 
oppgaver som gavner både samfunnet og idretten. Kanskje idrettsrådet også skal omdefinere oss til 
et idretts- og aktivitetsråd? Vi ser i dag at idretten inkluderer barn og ungdom i langt større grad enn 
tidligere takket være strategisk satsing rundt inkluderingsarbeidet. Frivilligheten i idretten legger i 
stor grad til rette for egenorganisert aktivitet i hele bygda vår – dette spesielt gjennom to ting: 
opparbeidelse av gleden av å være i aktivitet og bidrag med å utvikle anlegg for både organisert og 
egenorganisert aktivitet. Kanskje det er på tide å strukturere dette arbeidet inn i idrettslagenes 
arbeid? Kansje det er på tide å utfordre kommunen på uvante former for medborgerskap og 
samskaping? 
 
 
Hilsen Karina 
 
 

 
 
 

Asker, 1. april 2021 
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4.2 ASKER IDRETTSRÅD – STYRET, ADMINISTRASJONEN OG DAGLIG DRIFT  
Årsberetningen viser styrets arbeid og prioriteringer for 2020, med utgangspunkt i idrettsrådets 
arbeidsprogram for 2020, vedtatt av årsmøtet 18. juni 2020.  

 
Roller tilknyttet Asker idrettsråd: 
 

Styret i Asker idrettsråd: 
Styreleder: 
Karina Messel 

 
Asker Basketball Club 
 

 
Karina.messel@if.no 
 

 
952 13 954 

Nestleder: 
Gorm Haugen 

 
Bødalen IF 

 
Gorm.haugen@hotmail.no 

 
908 59 352 

 
Styremedlemmer: 
John Fjellstad 
Sandra Ekornrud 
Magne Stubberud 
 
Kirsti Kierulf 
Stig Atle Jørgensen 
Ine Hansen 
Trym Haugerud 

 
 
Tofte Fremad IF 
Holmen Tropp og Turn 
Slemmestad og omegn 
turnforening 
Asker Seilforening 
Sætre IF Graabein 
IL ROS 
Hurum Sportsskytterklubb 

 
 
john@ssv.no 
sandraee@online.no 
mast@hcpetersen.no 
 
kkierulf@online.no 
sjorgens@multiadmin.no 
ine.m.han@gmail.com 
trym@me.com 

 
 
476 20 081 
992 60 976 
954 27 240 
 
971 91 128 
907 48 396 
951 35 291 
404 74 030 
 

 
Varamedlemmer: 
Tina Fjærli 
Olav Lefdal 
 

 
 
Asker Cykle klubb 
Gui Sportsklubb 

 
 
Tina.fjaerli@gmail.com 
olefdal@online.no 

 
 
402 93 368 
913 51 541 

Valgkomite: 
Leder: 
Trine B. Lillegraven 
 
Medlemmer: 
Pieter Paul Furnée 
Nils Brodersen 
 
Varamedlem: 
Anne Lise Katle 
 

 
 
IL ROS 
 
 
Asker Skøyteklubb 
Holmsbu IF 
 
 
Asker Cykle klubb 

 
 
Trine.beck.lillegraven@nav.no 
 
 
Pieterpaul@boxs.no 
Nils.brodersen@willis.com 
 
 
Anne-lise.katle@fleten.no 

 
 
977 33 878 
 
 
466 63 862 
903 63 663 
 
 
900 20 516 

Revisorer/Kontrollutvalg: 
Gry Edvartsen Bergan 
Morten Strømsnæs 
 

 
Asker Basketball Club 
Tofte Fremad IF 

 
Gry.bergan@dnb.no 
mstromnass@ecit.com 

 
99 54 51 10 
90 20 20 20 

Administrasjon: 
 
Postadresse: 
Postboks 166,  
1372 Asker 
 

 
 
Besøksadresse: 
Homannsbyveien 17a 
1389 Heggedal 
 

 
 
post@askeridrettsrad.no 
Orgnr. 993 062 189 
Konto nr. 1620 31 65548 

 
 
90 78 15 15 

Gry E. Garlie 
Heidi M. Johansen 
 

Daglig leder, 100% 
Inkluderingsansvarlig, 100% 

gry@askeridrettsrad.no 
heidi@askeidrettsrad.no 

90 78 15 15 
48 29 98 87 
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4.2.1 OM ASKER IDRETTSRÅD 
Asker idrettsråd er en frivillig organisasjon organisert gjennom Norges idrettsforbund og 
Paralympiske komité (NIF) / Viken idrettskrets og er underlagt NIFs lover og vedtekter. Asker 
idrettsråd er paraplyorganisasjon for Askeridretten og er idrettens talerør og bindeledd mellom 
idretten, Asker kommune og offentlig forvaltning.  
 
Idrettslagi Asker kommune, med medlemskap i Norges idrettsforbund, blir automatisk medlem i 
Asker idrettsråd. Det var ved inngangen av 2020 (fra sist oppdaterte samordna registrering) 97 
idrettslag i kommunen. Styret velges på idrettsrådets årsmøte.  
 
Arbeidet i idrettsrådet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd og all idrettslig 
aktivitet skal bygge på grunnverdier som glede, fellesskap, helse og ærlighet. 
 
Idrettsrådet skal vøre en arena for samarbeid mellom idrettslagene, mellom idrettslagene og 
kommunale myndigheter og mellom idrettslagene og idrettskretsen. Alle saker som er av felles 
interesse for idretten skal sendes til kommunen gjennom Asker idrettsråd.  
 
 
4.2.2 STYRET 
Styret i Asker idrettsåd arbeider aktivt mot lokale, regionale og nasjonale myndighter for å tilstrebe 
bedre rammevilkår og være en tydelig stemme for bredde- og toppidretten i Asker.  
 
Det er avholdt 10 styremøter og ordinært årsmøte i løpet av året. I 2020 har de fleste møtene etter 
mars måned foregått digitalt, herunder også årsmøtet. Varamedlemmene innkalles til alle 
styremøter og deltar på like vilkår som styremedlemmer. Styremedlem Sandra Ekornrud var i en 
periode utmeldt fra klubben hun ble valgt inn fra og var i perioden heller ikke fungerende 
styremedlem i idrettsrrådet i henhold til NIFs Lovnorm.  

 
Det er behandlet svært mange saker i de 10 nevnte styremøtene. Årsmøtebeslutning fra 2020 om 
løpende å tilgjengeliggjøre innkalling og referater har ikke vært fulgt opp løpende gjennom året. All 
informasjon er imidlertid til enhver tid tilgjengelig ved kontakt til Asker idrettsråd. 
 
I tilknytning til styremøtene har idrettsrådet invitert klubber, kommunen og andre aktuelle aktører 
for å øke kunnskap og  kompetanse om temaer og saker. Vi takker for tiden som er avsatt til dette. 
 
 
4.2.3 ADMINISTRASJON 
Gry Elisabet Garlie er tilsatt som daglig leder i 100% stillling. Heidi Merete Johansen er tilsatt i 100% 
stilling som inkluderingsansvarlig. Stillingen finansieres i hovedsak basert på eksterne prosjektmidler 
(Gjensidigestiftselsen, BUFDIR, Viken idrettskrets, Sparebankstiftelsen), men også delvis fra 
kommunale midler over aktivitetsguideordningen.  
 
 
4.2.4 MEDLEMMER 2020 
Medlemsmassen for Asker for 2020 baseres på siste samordnet rapportering (31.12.2019)) og viser 
97 klubber/idrettslag i Asker kommune i tillegg til 28 bedriftsidrettslag. 
 
Idrettslagene representerer til sammen 35 525 medlemskap i over 70 ulike idrettsgrener. 
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Klubbene: 
Allsidige Askerbøringer Il 

Amasone Fotballklubb 

Asker Azad Sports & Culture Club 

Asker Badmintonklubb 

Asker Basketball Club 

Asker Biljardklubb 

Asker Cricket Klubb 

Asker Cykleklubb 

Asker Danseklubb 

Asker Fleridrettslag 

Asker Fotball 

Asker Functional Fitnessklubb 

Asker Golfklubb 

Asker Helsesportlag 

Asker Innebandyklubb 

Asker Jeger og Fiskeforening  

Asker Judoklubb 

Asker Karateklubb 

Asker Kunstløp Klubb 

Asker Modellklubb 

Asker Motorsportklubb 

Asker Rideklubb 

Asker Seilforening 

Asker Skiklubb 

Asker Skyteklubb 

Asker Skøyteklubb 

Asker Svømmeklubb 

Asker Taekwon-Do Klubb 

Asker Tennisklubb 

Asker Trekkhundklubb 

Asker Triathlon Klubb 

Asker Turnforening 

Asker Undervannsklubb 

Asker Vannsportklubb (nedlagt) 
Askerbøringene IL 

Askur Islandshestforening 

Billingstad Idrettsforening 

Blakstad Rideklubb 

Bødalen Idrettsforening 

CK Oslofjord 

Dikemark Idrettsforening 

Dikemark Rideklubb 

Dolphin Masters Svømmeklubb 

Drammen og Røyken Kampsportklubb (DRK) 

Fn/nato Veteranenes Feltskytterklub* 

Fossum Hestesportklubb 

Gui Sportsklubb 

Hagahogget Låmlag 

Heggedal Friidrettsklubb 

Holmen Hockey 

Holmen Idrettsforening 

Holmen Klatreklubb 

Holmen Tennisklubb 

Holmen Tropp og Turnforening 

Holmsbu Idrettsforening 

Huringen IF 

Hurum Cykleklubb 

Hurum Golfklubb (nedlagt) 
Hurum Krav Maga Klubb 

Hurum Orienteringslag 

Hurum Rideklubb 

Hurum Seilforening 

Hurum Sportsskytterklubb 

Hvalstad Idrettslag 

Hyggen Idrettsforening 

Idrettslaget Ros 

If Frisk Asker Ail 

IF Frisk Asker Hockey  

Kjekstad Golfklubb 

Konglungen Rideklubb 

Landøya IL 

Nesøya Idrettslag 

Nordpolen Cricket Klubb Asker 

Nærsnes og Åros Idrettsforening 

Risenga Curling Klubb 

Røyken Cykleklubb 

Røyken Handicapidrettslag 

Røyken og Hurum Kajakklubb 

Røyken og Hurum Klatreklubb 

Røyken og Hurum Modellflyklubb 

Røyken Og Hurum Skytterlag 

Røyken og Omegn Rideklubb 

Røyken Orienteringslag 

Røyken Seilforening 

Røyken Sportsdykkerklubb 

Røyken Taekwon-Do Klubb 

Røykenhopp 

Slemmestad Idrettsforening 

Slemmestad og Omegn Turnforening 

SPUVI 

Steinseth Rideklubb 

Sunyata Aikido Dojo 

Sætre Idrætsforening Graabein 

Tofte Fremad Idrettsforening 

Vollen Ungdomslag*(Sammenslått  
under org.nr. til Gui Sportsklubb) 

Warya Idrettsklubb 

Ølstad Modellflyklubb 

 
Endringer i idrettslag i løpet av 2020: Nedlagt idrettslag: Asker Danseklubb, Asker Vannsportklubb, 
Hurum Golfklubb, Vollen Ungdomslag (sammenslått med Heggedal IL til Gui Sportsklubb). 
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4.3 ASKER IDRETTSRÅDS VIRKE 

    
 
Asker idrettsråd har en sterk påvirkningskraft på vegne av Askeridretten og er opptatt av av 
idrettsrådet fremstår som en seriøs og pålitelig samarbeidspartner på vegne av idrettslagene. 
 
På lik linje som for 2019 har kommunesammenslåing og innledende arbeid knyttet til harmonisering 
medført en stor belastning på både styre og administrasjonen gjennom 2020. I tillegg har en 
ekstraordinær hverdag med pandemi i perioder lagt beslag på stor del av daglig leders kapasitet.  
 
 
4.3.1 SAMARBEID MED KOMMUNEN 
Samarbeidsavtalen mellom gamle Asker idrettsråd og gamle Asker kommune gir føringer for 
samarbeidet mellom idrettsrådet og kommunen. Arbeidet med samarbeidsavtale mellom nytt 
idrettsråd og ny kommune er ikke startet i løpet 2020 på grunn av stort arbeidspress i kommunen. 
 
Daglig leder og avdeling idrett og friluftsliv i kommunen har dialogmøter hver 14. dag. Daglig leder og 
styremedlemmer har deltatt på̊ møter med kommunen og i en rekke prosjekt- og 
referansegruppemøter knyttet til utvikling av kommunale idrettsanlegg, reguleringssaker og andre 
politiske saker. Daglig leder og inkluderingsansvarlig har månedlige møter med avdeling Aktiv Asker. 
Inkluderingsansvarlig har faste møter med ansatte i BUA og i aktivitetsguideordningen.  
 
Styret og administrasjonen har brukt mye tid på innspill til overordnede kommunale planer gjennom 
året. Dette gjelder spesielt kommuneplanens samfunnsdel, kommuneplanens arealdel, temaplan 
medborgerskap og temaplan fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv. Planene legger hver for seg og 
samlet premisser for idretten i Asker i årene som kommer, og er viktige strategiske dokumenter. 
 
Styret og daglig leder har diskutert idrettspolitikk med ordfører, leder for utvalgene medborgerskap  
og oppvekst og andre politikere. På bakgrunn av den ekstraordinære koronasituasjonen er det også 
avviklet egne møter mellom idrettsrådet og kommunens ledelse inkludert kommuneoverlegen.  
 
Administrasjonen har deltatt på en rekke møter med idrettslag, ulike avdelinger i Asker kommune, 
NAV og andre frivillige organisasjoner. Dette som del av inkluderingsarbeidet, anleggsutvikling og 
arbeidet for å synliggjøre idrettens betydning for Askersamfunnet. Spesialt vil styret bemerke det 
tette og gode samarbeidet mellom administrasjonen og avdeling idrett og friluftsliv.  
 
Idrettsrådet har i løpet av 2020 styrket samarbeidet mellom idrettslagene og oppvekstsektoren. Mål 
om felles satsing på idrettens rammeverk «Aktive Lokalsamfunn» som samarbeidsmodell har i løpet 
av 2020 breddet seg til nærmere 20 idrettslag og 25 skoler, som har innledet samarbeid med mål om 
aktive og trygge oppvekstsvilkår i kommunen.  
 
Etter ansettelse av inkluderingsansvarlig fra juli 2019 har både idrettslagene og kommunen fått 
markant større støtte i sitt arbeid for inkludering og mangfold. Idrettsrådets utstrakte nettverk bidrar 
til å styrke samarbeidet om enkeltindivider og grupper av barn og unge med spesielle behov. 



 

Årsmøte Asker idrettsråd 2020                 Side 14 
 

4.3.2 FORDELING AV ARBEIDSOPPGAVER 
Verv i utvalg, arbeidsgrupper og lignende har vært fordelt mellom styrets medlemmer etter 
kompetanse, erfaring og ønsker fra den enkelte. Daglig leder har vært involvert i de fleste prosesser.  

Styremedlemmer og daglig leder har deltatt i konferanser og samlinger, i all hovedsak digitale, i regi 
av egen kommune, fylkeskommune, idrettskretser og idrettsforbund. 
 
Styret anser midlertidig inkluderingsstilling opprettet for å øke fokus på visjonen til norsk idrett, 
idrettsglede for alle, som strategisk for idretten og kommunen – med felles mål om #mindre ulikhet. 
Inkluderingsansvarlig og daglig leder har regelmessig deltatt i samlinger i og utenfor NIF for arbeid 
med inkludering på ulike plan.  
 
Styremedlem Sandra Ekornrud har i perioden jobbet med konseptet Trygg idrett gjennom Redd 
Barna, NIF og Norges Gymnastikk og Turnforbund. 
 
Idrettsrådet behandler relevante saker med idrettslig interesse. Sakene styrebehandles før 
oversendelse til kommune, idrettsforbund eller andre instanser. Det har i 2020 vært enstemmige 
oversendelser i samtlige saker.

4.3.3 MÅLOPPNÅELSE I PERIODEN 
Idrettsrådet har ambisjon om å opptre redelig, ryddig og med åpenhet om veivalg, mål og strategier i 
sin kommunikasjon med omverden. 
 
Asker idrettsråds arbeid styres utfra Lovnormens tekst, andre føringer fra NIF, vedtatt 
arbeidsprogram fra årsmøtet 2020 og samarbeidsavtalen med kommunen. Idrettsrådets viktigste 
oppgave er å sikre gode rammebetingelser for idretten.  
 
Asker kommune planlegger for økt befolkningstetthet i utvalgte områder. I den sammenheng er det 
ekstra viktig å påse at det sikres areal for framtidige idrettsanlegg.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bilde: Eksempel på 
reguleringssak fra 2020 – 
Dikemark idrettspark 
(illustrasjon fra Asker 
kommune). 
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Følgende områder ble på årsmøte i 2020 vedtatt som hovedpunkter i arbeidsprogrammet til Asker 
idrettsråd for 2020 og styret redegjør her for måloppnåelse: 
 
§ Påse at det sikres areal for framtidige idrettsanlegg.  
§ Etablere forpliktende samarbeidsavtale med kommunen som sikrer helhetlige rammevilkår for 

idretten i Asker.  
 
Konkrete arbeidsfelt:  
1. Skape økt aktivitet i befolkningen  
2. Sikre god anleggsutvikling  
3. Utvikle Asker som idrettsdestinasjon  
4. Stimulere til utvikling av idrettslagene  
  
Måloppnåelse 1) Skape økt aktivitet i befolkningen: 
§ Utvidede gratis åpningstider på kommunale anlegg - Sommeren 2020 ble det tilgang til gratis 

trening i 7 av idrettshallene i kommunen. Både politikere og administrasjonen hadde meget 
positiv opplevelse av tilbudet, som ble administrert av idrettsrådet. 

§ Harmonisering av treningstidene i Asker - På grunn av pandemien har harmoniseringsarbeidet 
blitt utsatt. I 2020 ble eksisterende tildeling av treningstider videreført. 

§ Harmonisering av tilskuddene til idrettslagene - Idrettsrådene har hatt tett dialog med 
kommunens administrasjon rundt harmoniseringsarbeidet, og har synliggjort viktigheten av 
forutsigbarhet for idrettslagene, men på grunn av pandemien er dette arbeidet utsatt.  Asker 
idrettsråd har fått gjennomslag for prinsippet om gratis treningstid for barn og unge i hele Asker. 
Det ble avsatt kr 1,8 mill i handlingsprogrammet for 2021-24 til formålet.  

§ Styrke forutsigbare støtteordninger til klubbene for å bidra til lavest mulig kostnadsnivå - Styret 
har tydeliggjort viktigheten av dette i all dialog med politikere og administrasjon. Det er sendt 
innspill til arbeidet med både kommuneplanens samfunnsdel og temaplan for fysisk aktivitet, 
idrett og friluftsliv hvor dette er blitt særskilt påpekt.  

§ Utvikle og sikre stabile rammebetingelser for samarbeidsmodellen «Aktive lokalsamfunn» som 
har som mål å gi barn og unge muligheter til økt deltakelse i idretten og bidra til økt aktivitet i 
befolkningen – Det har i løpet av året skjedd mye svært positivt arbeid sammen med 
oppvekstsektoren i kommunen, se eget avsnitt om Aktive Lokalsamfunn. 

§ Videreført arbeidet med støtteordninger for mennesker med nedsatt funksjonsevne, økonomisk 
vanskeligstilte og flyktninger/innvandrere.  

  
Måloppnåelse 2) Sikret god anleggsutvikling gjennom;  
§ Arbeidet for at det avsettes mer midler til mindre idrettsprosjekter/nærmiljøanlegg slik at anlegg 

bygges jevnlig ved siden av de store idrettsanleggsinvesteringene. Det ble fremmet krav om å 
øke tilskuddet fra 1,5 til 10 millioner kroner årlig som var vårt viktigste prioriterte krav ved 
behandlingen av kommunens handlingsplan for 2021. Idrettsrådet fikk dessverre ikke 
gjennomslag for kravet/ønsket. 

§ Vært pådriver for å fremskynde arbeidet med temaplan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv og 
vært i tett dialog med kommunens administrasjon med konkrete innspill til temaplanen. 

§ Bidratt til å utvikle helhetsplaner for idrettsanlegg. Asker idrettsråd har gjennom innspill til 
kommuneplanarbeidet jobbet for bedre rammevilkår for idretten ved at det allerede nå sikres 
areal for framtidige idrettsanlegg. Idrettsrådet har i samarbeid med idrettslag bidratt til at det 
bygges idrettsanlegg i tråd med idrettens behov.  

§ Gjennom temaplanarbeidet arbeidet for at idrettsanlegg videreutvikles som sentrale møteplasser 
i hele kommunen  

§ Gjennom temaplanarbeidet har idrettsrådet i enhver sammenheng påpekt behov for at det 
avsettes tilstrekkelig areal for anleggsutvikling i takt med befolkningsutviklingen. 
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§ Målrettet arbeidet sammen med idrettslagene for å få etablert felles prioriteringsliste for 
idrettsanlegg. 

		
Måloppnåelse 3) Utviklet Asker som idrettsdestinasjon gjennom;  
§ Videreutvikle Idrettskonferansen, inkludert Samspillskonferansen/Idrettens Møteplass og 

Idrettens Hederskveld som konsept. På grunn av Covidsituasjonen har det ikke latt seg gjøre å 
avvikle idrettskonferansen i 2020.  

§ Videreført dialog med Viken idrettskrets, Fylkeskommunen, Drammen og Bærum kommune og 
deres idrettsråd vedrørende interkommunale og interregionale anlegg, eksempelvis i Leirdalen i 
Lier, Leikvollhallen i Asker, idrettshall ved Røyken og Nesbru vgs. 

§ Samtaler om å etablere samarbeidsforum med nærings- og reiselivet i Asker, som på grunn av 
pandemisituasjonen ikke har blitt konkretisert. 
 

Måloppnåelse 4) Stimulert til utvikling av idrettslagene gjennom;  
§ Videreutvikling av AIR Forum har vært vanskelig på grunn av pandemisituasjonen, men flere 

forum og samlinger er gjennomført i løpet året. Den digitale plattformen viser seg å være en god 
modell for temamøter med idretten.  

§ Det er etablert flere kontaktpunkter mellom idrettslag i gamle Hurum, Røyken og Asker som 
følge av samlinger i regi av idrettsrådet. Det er etablert en oppstart for ulike idrettstyper, men 
nettverksbygging har ikke vært prioritert i 2020 som følge av pandemien. 

§ Videreutvikle samarbeidsavtalen med kommunen til en mer forpliktende avtale for begge parter: 
Dette arbeidet har blitt forsinket fra kommunens side. 
 

 
 
 
 
 

     
Foto: Unsplashed.com



 

4.4 IDRETTSANLEGG OG NÆRMILJØANLEGG GJENNOM IDRETTEN 
 
Idrettslagene i Asker står for bygging, videreutvikling og drift av svært mange av kommunens gode 
møteplasser for hele befolkningen. Idrettsanlegg blir bygget for både idrettsaktivitet, egenorganisert 
aktivitet og lek. I tillegg bygger idrettslagene mange nærmiljøanlegg fordi idrettslagets lokalisering i 
nærmiljøet ofte er hjertet for hvor man møtes også utenfor treningstid.  
 
 
4.4.1 ANLEGGSPLANLEGGING I ASKER 
Året har vært preget av langsiktig planlegging i den nye kommunen. Kommunen har jobbet med 
kommuneplanens arealdel 2020-2030 og temaplan fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2021-2033. 
Dette er planer som vil legge føringer for anleggsutvikling i neste 10 års periode. Idrettsrådet har blitt 
tett involvert i begge planer, og det ser ut til at klubbene og idretten har blitt hørt og fått et godt 
fotavtrykk i disse planene.  
 
I forbindelse med innsamling av klubbenes behov og planer ble det gjennomført flere AIR Forum og 
workshops gjennom året.  
 
SAMMENFATNING ASKER IDRETTSRÅDS INNSPILL TIL KOMMUNEPLANENS AREALDEL 2020-30: 
Idrettsrådets innspill til kommuneplanens arealdel tar utgangspunkt i idrettslagenes behov for areal 
med formål å drive sin idrett, samt areal til aktivitetssoner for å bidra til et mer aktivt samfunn. 
 
Hovedpunkter: 
§ Avsette areal til idrettsformål ved tettstedsutvikling. 
§ Føringer må legges for utbyggere for å sikre aktivitetssoner for alle aldre. 
§ Skolene og idrettsparkene er hjertet i lokalmiljøet vårt og må også utvikles som senter for fysisk 

aktivitet sammen med idrettslagene. 
§ Utvidelse av eksisterende idrettsanlegg må vurderes før nybygging planlegges. 
§ Nye arealer må avsette til idrettsformål (idrettsrådet har gitt konkrete innspill). 
§ Det må legges til rette for egenorganisert aktivitet og nærmiljøanlegg i umiddelbar nærhet til 

anlegg for organisert aktivitet. 
§ Det må legges til rette for infrastruktur som sykkelveier, gangveier, kollektivtilbud, 

parkeringsplasser med mer.  
 
ANLEGGSRELATERTE INNSPILL FRA IDRETTSRÅDET TIL TEMAPLAN FYSISK AKTIVITET, IDRETT OG 
FRILUFTSLIV 2021-33 (saken kommer på høring til idrettslagene våren 2021): 
  
Flere og bedre anlegg 
• Det skal bygges anlegg slik at all ønsket aktivitet kan gjennomføres. 
• Idrettslagenes kostnader ved bruk av anlegg skal reduseres. 
• Bruk av anlegg skal være gratis for barn og unge. 
• Idretten vil ta et miljøansvar ved planlegging, bygging og drift av anlegg. 
  
Lokalidrettens utfordringsbilde – Anlegg: 
Til tross for stor satsing på idrettsanlegg de siste 10 årene er det underdekning på anlegg i mange 
idretter i Asker. Per i dag kan vi ikke med sikkerhet fastslå graden av underdekning for alle idretter, 
men normtall fra Viken idrettskrets viser blant annet at det er behov for flere idrettshaller, turnhaller 
og skianlegg. Asker kommune og Askeridretten må også ha visjon om å ha anlegg der vi kan 
arrangere større nasjonale konkurranser. 
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Samarbeid om anleggsutvikling 
Asker idrettsråd mener at vi i den neste perioden må ha fokus på samarbeid mellom klubber og 
kommunen når det gjelder bygging av anlegg. Mange klubber har evne og vilje til å ta et ansvar for 
bygging og drift. Idrettslagene kan kombinere dugnad og støtteordninger fra næringsliv og andre på 
en måte som supplerer kommunens handlingsrom. 
  
Anleggsbehov 
Asker idrettsråd anbefaler samlokalisering av anlegg for organisert og egenorganisert aktivitet. I 
idrettsrådets strategi om å bli Norges idrettsbygd er det et ønske om at kommunen skal være et 
attraktivt valg for noen sentrale og regionale idrettsanlegg og aktivitetsparker. På idrettsrådets 
foreløpige prioriteringsliste er følgende anlegg prioritert høyest. Denne listen er også del av høring 
på temaplan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2021-33. 
 
§ Rehabilitering av fotballbaner Nesøya	
§ Folkehallen – innendørs kunstisbane på 

Risenga	
§ Rulleskiløype Holmen idrettspark/Grønlia	
§ Skileikområde Holmen idrettspark	
§ Helårsanlegg i Vardåsen	
§ Idrettshall Asker nord	
§ 11er og 7er kunstgressbane Spikkestad	

§ Utvidelsen av ROS Arena med turnhall og 
boksearena	

§ Basishall for turn Sætre	
§ Utvikling av Drengsrud idrettspark	
§ Ski- og skiskytteranlegg i Bødalen	
§ Vannskianlegg 	
§ Utvidelse av tennishall på Risenga	
§ Treningshall Arnestad

 
 
Større anlegg på prioriteringslisten til idretten som ikke har avklarte plasseringsforslag er: 
§ Areal til en idrettspark langs Spikkestad-

linjen/Røykenveien 
§ Helårs konkurranseanlegg for ski og 

skiskyting 
§ Innendørs fotballhall(er) 
§ Motorsportsenter med et kjøreområde 
§ Digitale sykkelkart 

§ Vannskianlegg på ferskvann 
§ Hall for friidrett 
§ Innendørs skatehall 
§ Idrettshaller for turn og rytmisk 

gymnastikk (på Borgen og i Røyken) 
§ Områdeplan for Vardåsen, inkludert 

Eidsjordene. 
  
Innspillene til kommunen er brutt ned på hver idrett og med konkret beskrivelse av utfordringer og 
behov. Temaplanen inneholder også en prioriteringsliste over anlegg som idretten har behov for og 
planer om å realisere.  
 
4.4.2 HARMONISERING – RAMMEVILKÅR FOR ANLEGG 
Harmoniseringsarbeid for å komme frem til like ordninger i den sammenslåtte kommunen har stått 
på idrettsrådets agenda siden 2017. Dette arbeidet kom ikke i gang i 2019, og har heller ikke blitt 
prioritert av Asker kommune i 2020. Begrunnelse er at politiske føringer gjennom temaplaner først 
må besluttes. Idrettsrådet har jobbet med temaet der det har vært mulig, og vil jobbe videre med de 
samme mål som vi har fastsatt tidligere: 
 
§ Gratis trening for barn og unge i idrettshallene i hele kommunen. 
§ Vi må etterstrebe at det er lav terskel for å begynne med idrett. 
§ Vi må sørge for at tilbudet er mangfoldig og favner flere. 
§ Vi må sørge for at det er lik (lav) kostnad for utøverne uavhengig av eierstruktur 

 
§ Like og rettferdige tilskuddsordninger til idrettsanlegg 

§ Øke potten for tilskudd til drift av idrettslags eide anlegg. 
§ Videreføre og inkludere alle fotballbaner i den såkalte «Eie/Leie» ordningen. 
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4.4.3 IDRETTSRÅDETS HOVEDPUNKTER I INNSPILL TIL HANDLINGSPROGRAM 2021-24 
Asker idrettsråd jobber systematisk med påvirkning på politikere og administrasjon for å synliggjøre 
idrettens behov, krav og forventninger gjennom året. Første innspill er i mars/april der idrettsrådet 
møter politikere til dialog om innledende tanker for neste års budsjett, mens siste mulighet for 
påvirkning er før budsjettet vedtas i desember hvert år. Hovedpunktene fra innspill til 
Handlingsprogram 2021-24 var: 
 
«Medborgerskap og samskaping må bygge på det som i dag fungerer bra i Asker samfunnet. Idretten 
og idrettslagene viktige aktører for å utvikle gode lokalsamfunn, og vi er klare til å videreutvikle 
Askersamfunnet gjennom samskaping på flere plan. 

Kostnadsbelagte innspill:  

1) Kr. 2,2 mill. - Tilnærming til like vilkår for idrettslagene i Asker, uavhengig av hvilken idrett man 
bedriver. Endelige rammer for like vilkår vil beregnes etter forestående harmoniseringsarbeid. 
 

2) Kr. 0,9 mill. - Støtte til idrettens inkluderingsarbeid og et aktivt og inkluderende Askersamfunn 
 

Idretten er og vil fortsatt være en samlende kraft for hele befolkningen i Asker. Det er en 
prioritert oppgave at idretten tilgjengelig gjøres for alle. Det er ingen tvil om at rekruttering av 
barn og utsatte barn og unge er både en byrde og berikelse for idretten. Alle vil, men slettes ikke 
alle evner å ta tak i utfordringene og mulighetene på egen hånd. Asker idrettsråd jobber 
målrettet og strategisk med å legge til rette for at flere kan delta i idretten og vi har mulighet til å 
jobbe enda bedre sammen med kommunen om økonomisk og sosial inkludering. Vi inviterer til 
dialog om tettere partnerskap med kommunen om slike oppgaver.  

3) Økt tilskudd til mindre idrettsanlegg.  
Langsiktig mål om 10 millioner kroner per år. 
 
Våre erfaringer er at tilskuddet er et godt stimuleringstiltak for å bygge og videreutvikle mindre 
idrettsanlegg og nærmiljøanlegg. Tilskuddene kommer ikke bare idrettslagene, men hele 
befolkningen til gode i form av gode nærmiljøanlegg og mindre anlegg som brukes både av den 
organiserte og egenorganiserte delen av befolkningen.  
 

4) Kr. 1,7 mill. - Etablering av miljøfond for å bidra til klimaklok idrett. 
En rekke tiltak kan søkes løst gjennom miljøfondet, som for eksempel etablering av et 
pilotprosjekt med idrettsbuss som vil redusere den totale trafikkbelastningen i kommunen på 
tidspunkter som i dag er svært belastet.   

 
Avslutningsvis ønsker vi å kommentere viktigheten av å bygge opp under de deler av frivilligheten 
som fungerer godt. Idretten har en organisasjonsstruktur som gir barn og ungdom en viktig plattform 
for demokratiforståelse. I tillegg gir den ungdommen mulighet for lederutdanning, mestring og ikke 
minst en inkluderingsarena. 

Vi ber om at harmoniseringsarbeidet og nye strategier i forbindelse med temaplanarbeidet gjøres på 
en skånsom måte slik at kommunen ikke slår beina under frivilligheten og ikke undergraver det som i 
dag fungerer bra. Idretten har vært med å «bygge landet». På samme måte kan idretten være med å 
videreutvikle landet i tider med nye utfordringer. Idretten har vært og vil være en samlende kraft i 
fremtiden og vi vil gjerne fortsette å spille på lag!  
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4.5 IDRETTENS SAMFUNNSBIDRAG 
 
«Til tross for den enorme økonomiske betydningen frivilligheten har både for idrett og for samfunn, er 
den virkelige verdien mye større. Det handler om verdien av å bry seg, verdien for den som engasjerer 
seg og verdien av å ha lokalsamfunn der engasjementet strekker seg lenger enn lommeboka»  
(uttalelse fra tidligere idrettspresident Tom Tvedt, Kilde: Norges idrettsforbund). 
 
Dugnad og frivillig arbeid er bærebjelken i idrettslagene. Å tilrettelegge for aktivitet for alle som 
ønsker å delta er et mål for inkluderingsarbeidet til Asker idrettsråd. I dette arbeidet benytter vi 
modelltanke som baseres på den kanadiske modellen «Long Term Athlete Development». 

    
Figur: Illustrasjon fra Viken idrettskrets; egen versjon av den kanadiske LTAD modellen.  

 
4.5.1 IDRETTSGLEDE FOR ALLE I ASKERIDRETTEN 
Idrettens egen visjon «Idrettsglede for alle» legger føring for idrettslagenes og idrettsrådets mål og 
aktivitet om å gi alle mulighet for å delta. Det viktigste og største inkluderingsarbeidet i idretten 
skjer hver dag i idrettslagene, både gjennom regulære aktivitet og spesialtilbud fra klubbene.  

Idrettslagene er gode på å finne løsninger for at alle skal få mulighet for å delta. Idrettslagene er også 
gode på å se barn og unge og skape mestring og tilhørighet som andre instanser/institusjoner i 
samfunnet i enkelte tilfeller ikke i like stor grad klarer. Idrettsråds oppgave er å gjøre idrettslagene og 
de frivillige i enda bedre stand til å håndtere hverdags-inkluderingen samtidig som vi i stor grad 
bidrar med kompetanse og nettverk for å styrke enkeltindividers mulighet for å mestre i idretten. 
 
Idrettsrådet har gjennom året søkt å påvirke rammebetingelsene til klubbene og felles løsninger i en 
retning som letter inkludering av grupper med spesielle behov. De viktigste sakene idrettsrådet har 
arbeidet med på dette området i 2020 er: 
 
§ Paraidrett og tilrettelagte treningstilbud  
§ BUA utlånssentraler 
§ Aktivitetsguide ordningen 

§ Aktive Lokalsamfunn 
§ Sommeraktiviteter 2020 
§ Kulturåret 2020
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I løpet av 2020 har Asker idrettsråd aktivt søkt eksterne midler for gjennomføring av ordninger og 
prosjekter der idrettsrådet ser at idretten kan være med å gjøre en forskjell. De eksterne midlene vi 
har mottatt er: 
 

Prosjekt Mottatte midler Tilskudds yter 

BUA 600 000 – BUA Asker 
    5 000 – BUA Heggedal 

BUFDIR 
Mathea AS /Heggedal 

Aktivitetsguide ordningen 500 000 per år  Asker kommune, HP 
Aktive Lokalsamfunn 350 000 

  10 000 
Sparebankstiftelsen, Viken IK 

Equinor 
Inkludering i idrettslag 210 000 

200 000 
Viken idrettskrets 

A!A/ Asker kommune 
Totalt 1 875 000  

 
Utfordringer: 
Godt inkluderingsarbeid er tidkrevende og krever kontinuitet og kompetanse. I dag er stilling som 
inkluderingsansvarlig i Asker idrettsråd finansiert gjennom ulike prosjektmidler. Gjennom mer 
forutsigbarhet i forhold til finansiering av stillingen kan man få til mere bærekraftige og gode 
folkehelsetiltak for barn og unge i Asker kommune. 
 
4.5.2 PARAIDRETT 
Asker idrettsråd understøtter idrettslagene som har tilbud for mennesker med nedsatt funksjons-
evne. Idrettsrådet bidrar med koordinering, støtte av enkeltprosjekter, tilskudd, informasjon, 
møteplasser og dialog med idrettslagene for å sikre et mest mulig variert paraidrettstilbud i Asker.  
 
Idrettslagene opplever det utfordrende å igangsette tilbud for målgruppen fordi man har vanskelig 
for å finne målgruppen. Flere initiativ er falt bort av denne årsak. 
 
Askeridretten tilbyr blant annet ishockey, fotball, turn, judo, golf, seiling, tennis, padling og allidrett 
for personer med spesielle behov. Et av tiltakene heter Golf Grønn Glede og finnes både i Asker 
Golfklubb og i Kjekstad Golfklubb. Målgruppene er personer som av ulike årsaker har behov for 
tilrettelagt aktivitet. Tilbudet er et samarbeid mellom golfforbundet, golfklubber, If, Mental Helse, 
Kreftforeningen, LHL og Diabetesforbundet.  
 

 
Bilde; Norges Golfforbund 
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4.5.3 BUA UTLÅNSSENTRALER I ASKER 
 
BUA er etablert som et ledd i politisk sak 
om «Aktivitetskortet» (med mål om å 
bekjempe barnefattigdom) og Asker 
kommune støtter hver BUA med kr. 
100 000 i driftsmidler årlig. Saken omfatter 
også aktivitetskalenderen «Aktiv i Asker» og 
aktivitetsappen «A!A». 
 
Asker idrettsråd har bygget opp BUA i 
Asker. Bakgrunnen for dette er at vi ser at 
frivilligheten kan være med å bidra med 
store samfunnsoppgaver samtidig som vi 
tilfredsstiller krav fra egen organisasjon.  
 
Oppgaven med å «eie» ansvaret er stort – 
større enn antatt ved igangsetting. 
Idrettsrådet har siden februar 2019 satt 
fokus på problemstillingen, men uten å ha 
kommet i dialog om konkretisering av 
bærekraftig driftsmodell. Idrettsrådet 
sendte i september 2020 oppsigelse av 
driftsansvaret fra og med årsskiftet.. 
Kommunen og idrettsrådet har ikke hatt 
dialog om konkretisering av mulige 
løsninger for hvordan BUA skal 
organiseres/drives videre. Aser idrettsråd  
har bekreftet kommunens ønske om å forlenge avtale til 31/3-2021. 
 
Vi er stolt over at 2020 ble et rekordår hvor folk virkelig fikk øyne opp for BUA-tilbudet. Noe skyldes 
Covid-19, men også et godt stykke arbeid hvor vi har brukt mye tid på nettverksarbeid, 
markedsføring og synlighet ute på ulike aktivitetsdager. Vi har jevnt over hele året ligget blant topp 
10 på utlån av alle BUA ordninger i landet.  
 

Utlånt utstyr: 5235  
Nye lånebrukere: 493 

 
 
Siden oppstart av planarbeid i 2017 har følgende eksterne midler blitt tilført kommunen gjennom 
idrettsrådets søknader til ulike eksterne tilskudds givere: 
 
§ 2017: kr. 630 000 fra Gjensidigestiftelsen til BUA Heggedal og BUA Holmen 
§ 2018: kr. 450 000 fra Gjensidigestiftelsen til BUA Borgen 
§ 2018: kr. 400 000 fra BUFDIR til BUA Asker (Heggedal og Holmen) 
§ 2018: kr. 140 000 fra Sparebankstiftelsen til BUA Aktiv 
§ 2018:  kr.     5 000 fra Mathea til BUA Heggedal 
§ 2019:  kr. 400 000 fra BUFDIR til BUA Asker og BUA Aktiv 
§ 2020: kr. 600 000 fra BUFDIR til BUA Asker 
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4.5.4 AKTIVITETSGUIDE ORDNINGEN 
 
Asker idrettsråd opprettet aktivitetsguide 
ordningen i 2017. I oppstarten engasjerte 
idrettsrådet dedikerte ansatte i 
kommunens avdeling Aktiv Fritid for 
prosjektledelse. Dette var et uvurderlig 
samarbeid for å komme i gang, idet 
oppstart av prosjektet krevde 
ressurser som idrettsrådet ikke 
hadde. 
 
En aktivitetsguide skal finne fram til 
individuelle løsninger for det enkelte 
barn og den enkelte familie. Bidraget 
i hvert tilfelle kan være så enkelt som 
å finne riktig kontaktperson i 
klubbene, praktisk hjelp til å finne 
frem til treningsstedet første gang og 
relevante ordninger for økonomisk 
støtte når det gjelder en aktivitet av 
interesse for den enkelte. Ordningen 
skal være en katalysator for å komme 
i gang og ikke en varig støtte for den 
enkelte. 
 
Inkluderingsansvarlig har ansvar for 
ordningen på vegne av idretts-rådet. 
Dette inkluderer oppfølging av gamle 
guider, engasjere nye guider, 
engasjere og ta vare på frivillige, 
skape nettverk med ulike 
samarbeidspartnere i kommunale 
enheter, næringsliv, idretten og blant 
foresatte, oppdatere og formidle 
informasjon fra Viken idrettskrets og 
NIF.     
     Bilde: Stor dag – Første gradering for gutt som kom inn i Asker Judoklubb  
       via Aktivitetsguideordningen (Foto: Asker idrettsråd). 
 
Aktivitetsguideordningen er utviklet av idretten og Asker idrettsråd er ett av idrettsrådene som har 
holdt lengst på med ordningen. Vi er deltager i felles nasjonalt nettverk bestående av idrettsråd som 
har Aktivitetsguider. Nettverket, med Tromsø idrettsråd i spissen, har utarbeidet felles logo, en felles 
nettside www.aktivitetsguiden.no og podcast med informasjon om hva en Aktivitetsguide er og 
hvorfor deltagelse i idretten er viktig. Vi jobber målrettet sammen med NIF for å utvikle konseptet. 
 
Idrettsrådet og guidene i Asker har hjulpet over 400 barn/unge inn i idretten og i dag er over 150 av 
barna fremdeles aktive i Askeridretten.   
 
Aktive guider får flere barn, og spesielt jenter inn i organiserte aktiviteter.                 
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Året 2020 har vært et annerledes år. Fra mars til august var mange av 
idrettstilbudene i idrettslagene nede, slik at rekrutteringen av nye barn 
ble færre enn ønske og målsetning. Aktivitetsguidene og 
inkluderingsansvarlig har dog mye kontakt med offentlig ansatte, lærere, 
foreldre og ungdom som synes hverdagen ble tung og vanskelig. Dette var 
en medvirkende årsak til at Asker idrettsråd tok kontakt med kommunen 
for å få til trygge og gode aktivitetsarenaer for sommer 2020. 
 
Aktivitetsguidene fyller avstanden mellom familier og svømmehallen, 
idrettshallen eller skiløypa. Vi har 10 aktive guider som til sammen 
snakker 14 forskjellige språk, Vi har aktivitetsguider med ulik bakgrunn, 
kjønn og alder og dette gjør at vi på en god og trygg måte kan bistå barn 
og familier på en noe mer ufarlig måte enn offentlige instanser. 
 
Vi opplever at ved å jobbe på denne måten hvor språk, dialog og nærvær er viktige verktøy for å sikre 
kulturforståelse og deltagelse i idrett, oppnår vi samtidig så mye, mye mer. Både for familiene som 
inkluderes, for samfunnet og for idretten. 
 
Vi vil takke alle våre aktivitetsguider for fantastisk innsats. Uten hver enkelt aktivitetsguides innsats 
hadde ikke vi ikke fått de resultatene vi har fått. 
 
 
Noen samarbeidspartnere: 
§ Idrettslagene 
§ Aktiv fritid 
§ Velferdslab 
§ SLT 
§ Barnevernet 
§ Oppvekst 

§ JobbAsker (Asker 
næringsråd) 

§ Helsesykepleiere 
§ Inkludering og mangfold 
§ NAV 
§ Barnevernet 

§ Jobbsentralen 
§ Politiet 
§ Lokale sportsbutikker 
§ Innbyggertorgene 
 

 
Utfordringer Aktivitetsguide: 
§ Mange foresatte til barn og unge i Aktivitetsguideordningen er ikke selvhjulpne. Vi ser mange 

som ikke kommer inn på arbeidsmarkedet, kurs, skole ol., og dette gjør det vanskelig å kunne 
betale for barnas fritidsaktiviteter. 

§ I de mest vanskeligstilte familiene er det vanskelig å trekke seg ut, da vi erfarer at barna slutter i 
idretten når aktivitetsordningen ikke er der som en støtte og ramme. 

§ Det er veldig tidkrevende og vanskelig å for en «vanlig» guide å få til samarbeid med kommunens 
enheter for å finne riktig hjelp og samarbeidspartnere da de fleste av våre guider har dette som 
en ekstra jobb på fritiden og kommunene er åpnet på dagtid. 

§ Bygge nettverk og vedlikeholde disse er tidskrevende, men utrolig viktig. Aktivitetsguiden bør 
forankres i ulike kommunale styringsdokumenter slik at samarbeid med Asker idrettsråd / 
aktivitetsguiden ikke blir personavhengig men mer bærekraftig og målrettet.  

§ Arbeidet med aktivitetsguide ordningen krever dedikert koordinering og oppfølging av guider og 
samarbeidspartnere i og utenfor idretten. En ansattressurs ved siden av daglig ledelse må sikres 
faste rammer. 
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4.5.5 AKTIVE LOKALSAMFUNN 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Askeridretten er opptatt av å skape trygge og aktive oppvekstsvilkår for barn og unge i kommunen. 
Idrettslagene har vedtatt å benytte deler av idrettens egne midler fra Kulturdepartementet (LAM 
midler) for å skape aktivitet for alle deler av befolkningen. Vi kaller satsingen Aktive Lokalsamfunn og 
vil gjennom satsingen styrke arbeidet for å oppnå egen visjon om idrettsglede for alle uavhengig av 
medlemskap i egen organisasjon. 
 
Gjennom Aktive Lokalsamfunn vil idrettsrådet legge til rette for at idrettslagene kan skape 
bærekraftige modeller for aktivitet for alle deler av befolkningen, og gjerne i tett samarbeid med 
kommune og andre. Sammen skal vi legge til rette for: 
 

§ En aktiv start med fokus på grunnleggende bevegelsesglede i barneskolealder 
§ Ungdomsidrett på ungdoms premisser med fokus på sosiale fellesskap 
§ Å utvikle lokalsamfunn med aktivitet på tvers av generasjoner.  

 
Vi er takknemlige for at oppvekstsektoren ved oppvekstdirektør og skolesjef har omfavnet 
samarbeidet og vært nøkkelen for at oppstart med samarbeid mellom idrettslag og skoler i løpet av 
2020 har blitt svært utbredt. Samarbeidet fordrer felles tanker og felles innsats – hvilket vi lykkes 
med. Samarbeid om finansiering og innhold styres fra idrettsrådet og SEIL (senter for innovasjon og 
ledelse), mens praktisk tilrettelegging og konkretisering styres fra det enkelte idrettslag og skole.   
 
Idrettens egen finansiering gjennom LAM midler, kommunalt tilskudd fra oppvekstdirektør, skolenes 
egne budsjetter, idrettens frivillighet og ikke minst gode samarbeidspartnere gjennom 
Sparebankstiftelsen DNB, Gjensidigestiftelsen og Viken idrettskrets legger til rette for en 
bærekraftig modell.  
 
Aktive Lokalsamfunn har beveget seg fra tre soner med 8 idrettslag og 7 skoler involver i 2019 til ved 

utgangen av 2020 å ha 20 idrettslag og 25 skoler involvert i samarbeidet. Det er vi 
stolte over!  
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Praktisk gjennomføring av aktivitetene varierer fra lokalsamfunn til lokalsamfunn. Idrettsrådet har 
tatt ansvar for å etablere et erfaringsnettverk for instruktører og ressurspersoner i de ulike Aktive 
lokalsamfunn. Her deler man erfaringer, gir hverandre tips, løfter og inspirere hverandre. 
 
Ved søknad om LAM midler for 2020 tildelte idrettsrådet midler til 6 soner med avtaler mellom 
idretten og skolene. I etterkant av tildelingen har ytterligere soner meldt interesse for samarbeid. 
Figuren over viser utbredelsen per desember 2020. 
 
Spleisemodellen i tiltak innenfor Aktive Lokalsamfunn i samarbeid med skolene forutsetter at 
idretten ikke alene skal stå for finansieringen. I 2020 har følgende finansiering ligget til grunn for 
satsingen: 
 

Midler fra Hvem Sum 
Idretten/LAM Midler 8 idrettslag    730 000 
Oppvekstsektoren/Skolene 12 skoler    630 000 
Stiftelser Sparebankstiftelsen*    300 000 
Totalt  1 660 000 

*Midler som skulle komme til bruk i forbindelse med felles samling, som på grunn av pandemien er blitt skjøvet i tid. 
Midlene blir benyttet våren 2021. 
 
Vi takker for fantastisk delingskultur i idretten og har blant annet fått låne både kompetanse og 
ressurser av Viken idrettskrets, Drammen idrettsråd og Drammens Ballklubb. Arbeidet som gjøres i 
Asker videreutvikler Aktive Lokalsamfunn og det er vist interesse fra idrettsråd fra det ganske land. 
 
Idrettsrådet, kommunen og idrettskretsen har planlagt felles samling for alle skolene og 
idrettslagene. Samlingen ble på grunn av pandemien først utsatt fra april til september og deretter til 
2021. Både oppvekstsektoren og idrettsrådet er bestemte på at samlingen Aktive Lokalsamfunn - 
«sammen om barna» skal avholdes i løpet av 2021. Asker idrettsråd videreutvikler Aktive 
Lokalsamfunn og startet mot slutten av 2020 et initiativ for å satse på ungdommen gjennom 

Aktive Lokalsamfunn YNG. Dette skjer i samarbeid med SLT, NAV, mangfold og politiet. 
 

AKTIVE LOKALSASMFUNN / INKLUDERING I IDRETTSLAG

Aktivitet for 
barn/unge med 
spesielle behov

Samarbeid om 
innhold i  SFO

Fysisk aktivitet i 
skolen (FYSAK)

Tofte

Tofte Fremad IF
Tofte bsk
Tofte usk

Solvangsonen

Asker skiklubb
Drengsrud bsk
Jansløkka bsk
Solvang usk

Borgen

Asker Fotball
Asker Aliens
Dikemark IF

Warya Idrettsklubb
Borgen usk

Landøya

Asker basketball 
Club

Landøya  usk

Vollen og 
Heggedal

Gui Sportsklubb
Vollen usk og 

Arnestad skole
Bjerkås bsk

Spikkestad og 
Hyggen

IL ROS, Hyggen IF
Spikkestad usk
Spikkestad bsk

Hyggen bsk

Utviklings-
prosjekter

Åpen hall /Fun 
Friday /Funky 

Tuesday...

Risenga Nesøya Holmen Slemmestad Hvalstad

Nærsnes og 
Åros

Alternativ 
skole Midtbygda Sætre +++
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Vi vil rette en stor takk til både ansatte i skoleverket og ansatte og frivillige i idrettslagene, som på 
tross av svært hektiske og annerledes dager i 2020 har hatt overskudd og lyst til å samarbeide om en 

mer aktiv hverdag for ungene våre. Takk! 
 
4.5.6 SOMMERAKTIVITET I REGI AV ASKER IDRETTSRÅD 
 
Som en del av krisepakken på bakgrunn av koronasituasjonen ble det i kommunestyret i juni bevilget 
penger til ferieaktiviteter for barn og unge i Asker. På oppdrag av og i samarbeid med Asker 
kommune arrangerte Asker idrettsråd aktivitetsdager for barn og ungdom 2-4 dager i uken gjennom 
sommeren. Aktivitetsdagene ble i all hovedsak gjennomført sammen med ulike idrettslag og deres 
ildsjeler. På Borgen samarbeidet vi tett med UngKultur v/Nova i deler av sommeren. Asker idrettsråd 
koordinerte og planla for 7 sommeråpne idrettshaller tilrettelagt for treningsaktivitet. 
 
Kort oppsummert: 
§ 2500 barn i aktiv lek på gratis og åpne aktivitetsdager 2-4 dager i 8 uker 
§ 16 ungdommer som aktivitetsledere. Eget aktivitetslederkurs arrangert med Viken Idrettskrets. 
§ 120 barn med i idrettslagene sine idrettscamper gjennom aktivitetsguider 
§ Glede, mestring, nye venner, nye frivillige og samarbeid på tvers 
§ Åpent i BUA Heggedal og Klokkarstua gjennom hele sommeren og BUA hengerne på turné. 

Meråpent har ført BUA Heggedal inn på 10-på-topp listen for utlån i BUA på landsbasis. 
§ Omfattende planlegging, koordinering og gjennomføring 
§ Sommertrening gjennom hele sommeren for idrettslag som har ønsket 
 

   
 
Det har vært givende å lage aktivitetsdager med alt det fine utstyret som vi har i BUA – i all hovedsak 
finansiert av tilskuddsmidler til Asker idrettsråd fra Gjensidigestiftelsen og BUFDIR. BUA hengerne, 
finansiert av Sparebankstiftelsen DNB, har vært svært synlige på vei til og fra ulike strender, 
idrettshaller, gressletter, skogsområder og ikke minst i Hvalstad aktivitetspark. Svært mange har fått 
øynene opp for BUA og mange ønsker seg en BUA i nærmiljøet.  
 
Gjennom aktivitetsguideordningen har vi i tillegg bidratt til å få over 120 barn og unge på ulike 
feriecamper i idrettslagene. Våre guider har bidratt ekstra og på annerledes vis i sommer – noe både 
barn og voksne setter stor pris på og som mange er helt avhengige av for å komme seg i aktivitet.  
 
Idrettslagene har stilt opp i hele Asker for å samarbeide om aktivitetsdagene og sikre gode 
opplevelser sammen med oss, i tillegg til sine egne camper og aktiviteter gjennom sommeren. Vi er 
stolt over velvilligheten til hver især. 
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Mye latter, litt tårer, mye plaster, men mest av alt mestring, glede og nye venner. Vi har fått servert 
mange sterke historier, og også sett mye takknemmelighet og glede. Behovet for slike åpne 
aktivitetsmøteplasser med voksen tilstedeværelse, hvor man kan komme og låne og teste utstyr er 
tydelig stort. Tilbakemeldinger fra både barn og voksne viser dette.  
 
Vi er spesielt glade for å registrere at gjennom to faste aktivitetsdager i uken på Borgen ikke bare har 
trukket barna til aktivitetsarenaen. Voksne, som før ikke har deltatt aktivt på den frivillige arenaen, 
har stilt opp for å hjelpe til med matservering, en trøstende skulder eller bare som heiagjeng.  
 
Idrettsrådet og BUA er heldige som har fått bidra til gode sommeraktiviteter, og vi er utrolig glade 
for at barn og ungdom fikk starte opp igjen skolehverdagen med gode ferieminner i sekken. 
 
Økonomi: 

Aktivitet/oppgave Kostnad Kommentar 
BUA meråpent  82 915 BUA Heggedal og BUA Klokkarstua, samt 10 lokale 

ungdommer, som har fått kursing gjennom Viken idretts-
krets spesielt rettet mot sommeraktivitetene på Borgen 

BUA Aktiv - personale 72 630 8 ungdommer, som normalt arbeider i BUA og kjenner 
utstyret. Lønn, bekledning og transport. 

Leie av idrettshall   9 600 Aktivitetsdager i idrettslagseide idrettshaller 
Mat 33 000 Enkel bevertning (ihht smittevernregler)  
Koordinering Asker idrettsråd 32 200 Tilrettelegging, koordinering og gjennomføring 
Totalt 230 345  

 

 
 
Det ble også bevilget penger til sommeråpne idretthaller i kommunestyret i juni. 7 idrettshaller fra 
nord til syd har holdt åpent for idrettslag som har ønsket å trene. Til tross for korte frister ble både 
timeplan for trening, renhold, låsemekanismer og annen logistikk ordnet – takket være iherdig 
innsats, velvilje og godt samarbeid mellom kommunen, idrettslagene og idrettsrådet.  
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4.5.7 KULTURÅRET 2020 
Kulturåret 2020 skulle være et år spekket av spennende aktiviteter og 
opplevelser ny kommune. Aktivitetene skulle bidra til å styrke felles-
skapsfølelsen og være med på å tydeliggjøre identiteten til den nye kommunen. 
Asker idrettsråd la til rette for to store begivenheter sammen med 
idrettslagene; Lekende lørdag/søndag og feiring av verdensdagen for fysisk 
aktivitet. På grunn av pandemien ble verdens-dagen for fysisk aktivitet endret 
til å bli et heldigitalt arrangement. 
 
Lekende lørdag / Lekende søndag:  
Asker idrettsråd organiserte aktiviteter hver helg i februar på 
ulike lokasjoner i kommunen. Idrettslagene tok utfordringen på 
kort varsel og skapte innholdet i alle hallene. Idrettsrådet to også 
med BUA ut til alle aktivitetsdagene og låne ut utstyr sammen 
med idrettslagenes aktiviteter.  
 
Idrettsrådet mottok kr. 50 385 fra kommunen for 
kostnadsdekning til speaker, leie av hall og 
markedsføringseffekter.  
 
Arrangementene var en stor suksess og anslagsvis 3 000 av 
kommunens innbyggere var innom arrangementene denne 
måneden.  
 
 

Når Hvor Hvem 
Søndag 2. 
februar 

Ved Friluftshuset på Borgen 
«Lekende søndag» 

DnT Asker, Asker skiklubb langrenn, Gui sportsklubb villmark, 
Askur islandshest forening, Dikemark IF, Hagahogget Låmlag, 
Asker skiklubb Alpin, Dikemark Rideklubb 

 
Lørdag 8. 
februar 

 
ROS Arena i Spikkestad 
idrettspark  
inne og ute 
«Lekende lørdag» 

 
IL Ros (fotball, boksing, turn, håndball), Hyggen IF, Kjekstad 
golfklubb, Drammen og Røyken Kampsportklubb, Røyken 
Cykleklubb, Røyken og Hurum Klatreklubb, Røyken 
Orienteringslag, SPUVI, Ølstad Modellflyklubb, Røykenhopp, 
Røyken orienteringslag 

Søndag 16. 
februar 

Tofte idrettspark og 
idrettshall 
«Lekende søndag» 

Tofte Fremad IF (håndball, innebandy, bowls, fotball), 
Hurum sportsskytterklubb, Huringen IF, Holmsbu 
idrettsforening, Hurum Krav Maga Klubb, Asker 
Motorsportklubb, Hurum Sjakk-klubb 

Lørdag 22. 
februar 

Holmen fjellhall i Holmen 
idrettspark 
«Lekende lørdag» 

Holmen IF, Holmen Klatreklubb, Holmen Tropp og Turn, 
Holmen Hockey, Holmen Tennisklubb, Nesøya IL, Billingstad 
IF, Hvalstad IL, Asker Svømmeklubb, Konglungen Rideklubb, 
Landøya IL, Nesøya IL, Red Crown BK (Bowling), Steinseth 
Rideklubb, Asker skyteklubb 

Søndag 23. 
februar 

Sætrehallen 
«Lekende søndag» 

Sætre idrettsforening Graabein (håndball), Røyken Tae Kwon 
Do Klubb, Hurum Orienteringslag, Røyken Sportsdykkerklubb, 
Slemmestad og omegn turnforening,  

Lørdag 29. 
februar 

Vollenhallen Arnestad 
Idrettspark 
(inne og ute)  

Gui Sportsklubb (fotball, håndball, friidrett, sykling, villmark 
aikido), Bødalen IF, Asker Innebandyklubb, Asker 
Modellklubb, Asker Motorsportklubb, Asker Seilforening, 
Asker Judoklubb, Røyken Sportsdykkerklubb 
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Verdensdagen for fysisk aktivitet / Asker i Bevegelse:  

 
Asker idrettsråd, i samarbeid med fungerende folkehelsekoordinator i kommunen, planla for storstilt 
aktivitetsdag for å markere verdensdagen for fysisk aktivitet 10. mai. Pandemien la føringer for en 
total endring av konseptet til en heldigital gjennomføring.  
 
Sammen med dyktige samarbeidspartnere ble «Asker i Bevegelse» skapt som et fenomen der 
innbyggerne i Asker fikk invitasjon til å publisere videosnutter av morsom aktivitet gjennom ukene 
før 10. mai. En egen logo, maskot og facebookside ble etablert, premier ble innhentet og til og med 
egen musikk ble lansert. Vi fikk mye oppmerksomhet, skapte mange gode øyeblikk og fikk med oss 
både befolkningen generelt og idrettslag som sendte inn innspill. Erfaringen tilsier at man må ha et 
markedsapparat med større tyngde for å nå så bredt ut som opprinnelig målsetting skulle tilsi. 
 
Asker idrettsråd mottok kr. 86 631 til kostnadsdekning for produksjon av landingssted, logo, drift av 
konkurransen og noe markedsføring.  
 
 
4.6 KOMMUNIKASJON 
www.askeridrettsrad.no 
Asker idrettsråd er opptatt av informasjonsdeling og benytter hjemmesiden til å formidle 
informasjon av viktig karakter mellom idrettsrådet og lagene, fra kommunen til lagene, og fra 
Akershus idrettskret og Norges idrettsforbund til lagene. 
 
Asker idrettråd ønsker åpenhet og god kommunikasjon med idrettslagene. Det er derfor beklagelig at 
prosessen med å etablere nye hjemmesider har gått på bekostning av idrettsrådets evne til enhver 
tid å være ajour med informasjon vi har til hensikt å dele. Ny nettside, basert på NIFs plattform, 
etableres i løpet av 2021. 
 
www.facebook/askeidrettsrad/ 
Asker idrettsråd benytter facebook som kanal for oppmerksomhet på saker knyttet til idrett og fysisk 
aktivitet. Facebook er blitt en viktig kanale for informasjon til idrettslagene, administrasjonen i 
kommunen, politikere og idrettsvenner generelt. 
 
Andre facebook sider som idrettsrådet administrerer er BUA Heggedal, BUA Heggedal Personal 
(lukket), Aktivitetsguide Asker (lukket), Fun Friday og Asker i bevegelse. Asker idrettsråd er også 
medlem i Frivillighetsutvalget og er administrator for siden. 
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Nettverk 
Akser idrettsråd har etablert viktige nettverk med ulike deler av NIFs sentralledd, Viken Idrettskrets 
og et ustrakt samarbeid mellom de større idrettsrådene i landet.  
 
Idrettsrådet har jevnlig dialog med ressurspersoner i administrasjonen i Viken idrettskrets. De 
fungerer som rådgivere for styret og daglig leder i forskjellige saker. To ganger årlig treffes alle 
idrettsrådslederne i Viken for å behandle og diskutere saker som angår alle. Møtene i 2020 har i all 
hovedsak blitt avholdt digitalt, med god erfaring.  
 
AIR Forum og idrettskonferansen 2020 
AIR Forum er etablert som en viktig møteplass for diskusjon mellom idrettslagene og styret i Asker 
idrettsråd. Møteplassen gir rom for utveksling av viktige idrettspolitiske tanker. Idrettsrådet lager 
agenda etter dagsaktuelle saker og etter innspill fra idrettslagene.  
 
I 2020 har avvikling av AIR Forum blitt begrenset på grunn av oppgaver knyttet til håndtering av 
pandemien. Det er likevel avviklet en fysisk og fire digitale samlinger for idrettslagene i Asker. 
Temaer har vært anleggsutvikling, harmonisering og pandemi med god deltagelse. 
 
Idrettskonferansen i 2020 ble avyst på grunn av pandemien. 
 
 
Årsmøte 
Årsmøtet for Asker idrettsråd ble gjennomført digitalt 16. juni 2020. Årsmøtet er AIRs besluttende 
organ og det var også i 2020 godt oppmøte fra idrettslagene.  
 
Digitalt årsmøte ble gjennomført etter veiledning fra NIF og Viken idrettskrets. Digital gjennomføring 
var nytt for både idrettskretsen og idrettsrådet. Årsmøtesakene ble gjennomført under kyndig 
veiledning av møteleder. Erfaringen tilsier at digital gjennomføring krever mer profesjonelle verktøy 
enn idrettsrådet hadde tilgjengelig. 
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4.7 TILSKUDDSORDNINGER  
Tilskuddsordningene for gamle Hurum, Røyken og Asker er ikke harmonisert. Erfaringen fra 2020 23 
at det heller ikke laget gode rutiner for hvem som skal tildele eller følge opp tidligere kommuners 
ordninger. Her har både kommunen og idrettsrådet store forbedrignsmuligheter. 
 
Idrettsrådet opplevde at det ble krevende for tildelinger for 2020, til tross for godt samarbeid 
mellom kommunens avdeling idrett og friluftsliv og idrettsrådets administrasjon. Det er svært ulike 
ordninger for de tre tidligere kommunene og ikke enkelt å finne hverken korrekt tildelingssum eller 
kriterier.  
 
Idrettslagene i Aker har ulike tilskuddsmuligheter. Tilskuddene som AIR er involvert i er: 
 
Asker          2020  
1) Kommunalt tilskudd til drift av private anlegg    Kr. 1 100 000  
2) Kommunale aktivitetsmidler       Kr.     900 000 
3) Tidligfaseprosjekteringsmidler      Kr.     100 000 
4) Tilskudd til idrettskontakter/IdrettsGlede      Kr.     100 000 

 
Røyken: 
5) Utviklingstilskudd        Kr.     238 391 
6) Drifts- og medlemsstøtte        Kr.  1 181 793  

  
Alle 
7) Tilskudd til idrett for økonomisk vanskeligstilte    Kr.    610 000 
8) LAM - Lokale aktivitetsmidler fra Kulturdepartementet   Kr. 7 431 196 
9) Tilskudd til mindre idrettsanlegg      Kr. 1 500 000  
10) Kommunal krisepakke til frivilligheten     Kr. 5 976 328 
11) Spillemidler til idretts- og nærmiljøanlegg i regi av IL   Kr. 22 765 000 
 
4.7.1 KOMMUNALT TILSKUDD TIL DRIFT AV PRIVATE ANLEGG 
Tilskudd til private anlegg støtter drift og vedlikehold av idrettslagenes egne anlegg. Idrettslagene 
søker elektronisk til Asker kommune, mens idrettsrådet og avdeling Idrett og Friluft sammen 
vurderer søknadene og innstiller til endelig fordeling. Tislkuddet er på kr. 1 100 000 årlig. 
 
Økt søknadssum gjennom årene gjenspeiler økt andel idrettslagseide anlegg i kommunen. 
Søknadssum er langt unna tilskuddets størrelse og har økt radikalt de siste årene.  I 2020 ble det 
tilskuddet fordelt på 10 søknader fra 9 idrettslag. Søknadssum var på hele kr. 18 531 954, mens 
tildelt beløp fordeler seg som tabellen under viser. Tildelingen baserer seg på andel av kostnader til 
strøm, forsikring, renhold, vann og avløp. 
 

Klubb Tildelt % av pott 

Asker Tennisklubb 231 280 21,05 
Asker skøyteklubb 5 311 0,48 
Nesøya IL 136 880 12,46 
Holmen Tennisklubb 175 820 16,00 
Dikemark Rideklubb 75 219 6,85 
Asker Seilforening 44 663 4,07 
Asker Golfklubb 160 954 14,65 
Asker Skiklubb 248 412 22,61 
Asker Karateklubb 20 107 1,83 
Sum 1 098 646 100% 
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4.7.2 KOMMUNALE AKTIVITETSMIDLER 
Kommunal aktivitetsstøtte tildeles årlig fra Asker idrettsråd. Total sum for tildeling er kr. 900 000 for 
2020. Kriteriene for søknad og tildeling er fastsatt av idrettsrådets årsmøte, besluttet i 2010 og sist 
revidert på årsmøtet i 2013.  Følgende fordeling er gjort for 2020.
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4.7.3 TIDLIGFASEPROSJEKTERINGSMIDLER 
 
Tilskuddsordningen har som formål å bidra til utvikling av nye og eksisterende idrettsanlegg, 
fortrinnsvis i privat regi. Det kan søkes på midler til ideutvikling, planlegging og prosjektering.  
 
Tilskuddet skal benyttes til nødvendig profesjonell bistand i en ide-/prosjekterings-fase. Asker 
kommune og AIR samarbeider i tildelingsprosessen. Kr 100 000 avsettes årlig til formålet etter 
budsjettreduksjon i 2019. 
 
Innvilgede søknader for 2020 er:  
 

Klubb 
 

Tiltak Innvilget 

Gui Sportsklubb Søke bistand til prosjektering av omgjøring av lokaler i 
Gjellum samfunnshus med mål om å skape samlingslokaler 
for barn og unges på ettermiddagstid, før-etter trening, 
samlinger og som et mulig treffsted på tvers av 
generasjoner. 
   

 20 000,- 

Vollen Nærmiljøsentral / 
Arnestad barneskole / Gui 
Sportsklubb 

Ønske om en rulle-/aktivitetspark tilknyttet skolene i Vollen. 
Formål å skape en aktiv generasjonsmøteplass for 
nærmiljøet som forebygger utenforskap og passivitet.  
Søknad i tråd med retningslinjer der god dokumentasjon 
følger i vedlegg. 

  50 000,- 

Billingstad IF / Billingstad 
Vel m.flere 

Inspirert av Hvalstad aktivitetspark, søkes det om midler til 
en tilsvarende løsning på Billingstad. Dette tenkes etablert 
på LYN-området, sentralt på Billingstad. 

 30 000,- 

Sum  100 000,- 
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4.7.4  TILSKUDD TIL IDRETTSKONTAKTER/IDRETTSGLEDE 
 
Tilskudd til idrettskontakter er i budsjettåret 2020 redusert til kr 100 000 årlig. Idrettsrådet mottar 
søknader fra idrettslagene og tildeler etter gitte kriterier. 

Idrettsrådet og kommunen er enige om at tilskuddet skal gå til aktiviteter for til å sikre lik mulighet 
for alle for deltagelse i idrettslagene i tillegg til konkret støtte til idrettskontakter. 
 
Idrettsrådet har, på grunn av pågående pandemi, ikke tildelt tilskuddet i sin helhet for 2020. Svært få 
søknader ble mottatt og idrettsrådet har ikke hatt mulighet for å følge opp andre idrettslag som 
tidligere år. Restmidler fra 2020 vil tilfalle samme formål for 2021. 
 

Klubb Tilskudd Formål 
Asker Skiklubb 11 000 SalVILL – et tilrettelagt idrettstilbud med fokus på 

bevegelsesglede til musikk. Målgruppen er i stor grad 
beboere på institusjoner og er et veldrevet i tett 
samarbeid med kommunens Aktiv Fritid.  

Asker Fotball 24 000 Tilrettelegging av fotballtilbud gjennom Asker United, 
et tilbud for mennesker med nedsatt funksjonsevne 

   
Totalt  35 000  
   
Restmidler  65 000 Tillegges budsjett Idrettskontakter 2021 

 

 
4.7.5 UTVIKLINGSTILSKUDD 2020 TIL IDRETTSLAG 
 
Asker idrettsråd overtok i 2020 forvaltningsansvaret for tilskuddsordningen «tilskudd til 
kurs/kompetanseheving og utvikling av idrettslagene» til idrettslag i gamle Røyken kommune. 
Tilskuddets størrelse var kr. 238 391 for 2020. 
 
Alle idrettslagene som søkte, fikk sine søknader godkjent med 100%. Disse er: 
 

Idrettslag Tiltak Søkt Innvilget 

 
Kjekstad Golfklubb 

Trener 1 kurs golf     6 500     6 500 

IL ROS Deltakelse ulike trener- og 
kompetanse-hevende kurs i gruppene 
håndball, fotball, svømming, turn og 
boksing. 
 

130 215 130 215 

Bødalen IF Nytt tilbud for voksne - styrketrening i 
sirkel. Utstyr til gjennomføring.  
 

   8 000     8 000 

Slemmestad IF 
 

Ulike trener- og dommerkurs i 
håndball/beachhåndball 
 

 16 190   16 190 

Røyken Taekwon Do klubb Trener- og instruktørkurs 
 

 12 900   12 900 

Totalt  173 806 173 806 
Restbeløpet på kr. 64 585,- tillegges kommunale aktivitetsmidler for 2021. 
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4.7.6 KOMMUNAL DRIFTS- OG MEDLEMSSTØTTE 
 
Asker idrettsråd overtok i 2020 ansvar for tildeling av kommunal drifts- og medlemsstøtte til 
idrettslag fra gamle Røyken kommune. Kriterier er som tidligere år. 
 
Beløp for tildeling for 2020 er kr. 1 181 793,-, hvor kr. 915 000 relaters til drift og kr. 266 793,- 
relaters til medlemsstøtte. Asker idrettsråd mottok søknad fra 9 idrettslag med total søknadssum kr. 
3 576 028 og 2 677 medlemmer (til og med 19 år), se tabell.  

 
 
I tillegg mottok Røyken Handicapidrettslag kr. 65 000,- i tilskudd til tilrettelegging for idrett for 
personer med spesielle behov uavhengig av søkeprosess knyttet til kommunal drifts- og 
medlemsstøtte.   
 
 
4.7.7 TILSKUDD TIL IDRETT FOR ØKONOMISK VANSKELIGSTILTE 
Asker Idrettsråd (AIR) administrerer ordningen ”tilskudd til idrett for økonomisk vanskeligstilte”, som 
idrettslagene i kommunen kan søke midler fra. Idrettsrådet besluttet i 2020 at midlene skulle 
fordeles etter søknad til idrettslag fra alle tidligere kommuner.  
 
Retningslinjer for tilskudd til idrett for økonomisk vanskeligstilte er utarbeidet i samarbeid mellom 
kommunen og idrettsrådet. Asker idrettsråd har formidlet informasjon om tilskuddsordningen til 
idrettslagene, tatt imot søknadene og utarbeidet forslag til tildeling.  
 
Idrettslagene ønsker barn av foreldre med dårlig økonomi velkommen til å delta i idrettsaktiviteten 
selv om ikke kontingenter kan betales. Hel eller delvis innkreving av kontingenter og treningsavgifter 
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fra medlemmer med lav betalingsevne er krevende og til tider ikke ønskelig eller mulig. Tilskudds- 
ordningen gir idrettslagene delvis dekning for ikke innbetalte kontingenter og treningsavgifter. 
 
Det kommunale tilskuddet er kr. 300 000. Asker idrettsråd mottok også kr. 110 000 fra Akershus 
idrettskrets til samme formål. Tilskuddet ble utlyst i to omganger i 2020. I forkant av andre utlysning 
ble idrettsrådet kontaktet av Asker kommune ved Aktiv Fritid med ønske om å øke tilskuddet med kr. 
200 000. Dette er midler fra tilskuddordningen knyttet til A!A / Fritidskortet og har samme formål 
som tilskudd til idrett for økonomisk vanskeligstilte. Dette betyr at tildelingen til idrettslagene i 2020 
var på hele kr. 610 000. 
 

Midlene er tildelt i henhold til retningslinjer fra Norges Idrettsforbund, Viken idrettskrets, retnings-
linjene for tilskuddet og i samråd med kommunens avdelinger Idrett og Friluftsliv og Aktiv Fritid.  
 
Gjennom ordningen bidrar kommunen, idrettskretsen og idrettsrådet til at 916 barn og unge opp til 
19 år får økonomisk støtte til en mer aktiv hverdag. 
 
Asker idrettsråd er stolt over det arbeidet som gjøres i klubbene for å sikre at så mange som mulig 
får delta i idretten. Klubbene velger hvert år å avskrive store summer i manglende innbetalinger for å 
bidra til nettopp dette.  
 

 
 
 
 
 
  

Idrettslag Gutter 
0-5 år

Jenter 
0-5 år

Gutter 
6-12 år

Jenter 
6-12 år

Gutter 
13-19 

år

Jenter 
13-19 

år
20år + Totalt antall 

u/20+
Total søknad Tildeling

Tofte Fremad IF 0 0 6 12 8 0 26 18 000 8 225

Nesøya Idrettslag 1 2 3 29 000 18 022

Asker Skiklubb 32 24 42 4 102 239 740 119 872

Asker Fotball 0 0 11 2 11 0 3 39 141 808 72 213

Dikemark idrettsforening 16 19 22 0 57 69 050 31 098

Gui Sportsklubb 0 0 36 16 17 10 79 181 500 81 570
Sætre IF Graabein 2 5 7 20 000 9 139
Asker Basketball Club 24 12 22 12 20 70 166 900 69 251

Asker svømmeklubb 1 1 7 7 2 2 20 103 680 47 375
Holmen Hockey 20 26 570 6 100
Slemmestad og omegn 
turnforening 1 7 3 14 1 6 1 33 90 676 33 946
IL ROS 33 33 35 30 43 13 80 267 63 310 23 701
Røyken Tae Kwon Do klubb 2 15 040 5 631
Asker Turnforening 1 2 14 800 5 541
Holmen IF 6 3 2 2 8 3 24 78 100 29 238
Asker kunstløpklubb 5 1 6 91785 34 362
Warya idrettsklubb 15 5 30 20 50 30 150 26000 9 734
Asker tennisklubb 1 1 8704 3 259
Kjekstad Golfklubb 2 2 4 7 460 2 793

0
Sum 56 49 209 174 231 86 104 916 1 392 123 611 070
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4.7.8 LOKALE AKTIVITETSMIDLER FRA KULTURDEPARTEMENTET – LAM 
Lokale aktivitesmidler (LAM) er en grunnstøtte til medlemsbaserte lag og foreninger som driver idrett 
og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Midlene skal bidra til økt idrettsaktivitet, deltagelse og 
frivillighet. Det er idrettsrådene som fordeler LAM etter retningslinjer fra Kulturdepartementet og 
anbefalinger fra Norges idrettsforbund.  
 
Fordelingen for 2020 ble uvanlig kompleks for idretten i Asker av flere årsaker: 
§ Kommunesammenslåing medførte krav om felles kriterier for LAM tildeling for nytt idrettsråd, og 

dermed endrede kriterier for tildeling av LAM for alle idrettslagene i Asker 
§ Norges idrettsforbunds inngripen i fordeling av LAM våren 2020 medførte at 60% av fjorårets 

tildeling ble forskuttert i juni 2020.  
 

Effekten av kulepunktet 1 over sammen med kulepunkt 2 var at mange idrettslag fikk for mye 
utbetalt i første tildelingsrunde. På grunn av den vanskelige økonomiske situasjonen til idretten 
høsten 2020 besluttet idrettsrådet at man ikke skulle kreve tilbakebetaling, men fordele resterende 
midler etter gjeldende årsmøtevedtak. 
 
Årsmøtene i Hurum, Røyken og Asker idrettsråd besluttet i 2019 likelydende kriterier for LAM midler 
fra og med 2020. Fordelingsnøkkelen ble som følger: 

1. Alle klubber og lag i Asker som er registrert i NIF og driver aktivitet for barn (6-12 år) og/ eller 
ungdom (13-19 år) får støtte. Alle stønadsberettigede lag tildeles minimum kr 5 000. 
Hovedkriteriet for tildeling er aktivitetstall fra Samordnet registrering og rapportering i NIF. 

Hoved andelen av potten tildeles i ren hodestøtte ut fra lagenes innrapporterte medlemstall i 
henhold til KUD/NIFs anbefaling. Den eldste gruppen tildeles dobbelt så mye per medlem som den 
yngste gruppen. 
 
§ Fordeling 2020:      90% 
§ Fordeling deretter:  80% 

 
2. For å styre noen av midlene direkte til aktivitet knyttet til inkludering, økonomisk vanskeligstilte 

og samarbeid mellom idrett og kommune settes en andel av midlene av til tiltak rettet mot 
«Aktive Lokalsamfunn». 
§ Fordeling 2020:      10% 
§ Fordeling deretter:  20% 

 
  
Total fordeling LAM midler 2020: 
 

Fordeling:  Sum 

Totalbeløp 2020  7 431 196 
Forhåndstildeling fra NIF, 60%  4 872 812 
Tildeling fra AIR Prosjekter / Aktive Lokalsamfunn     730 000 
Lag som får minimumsstøtte 6      30 000 
Medlemsstøtte tildelt fra Asker idrettråd  1 798 384 
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Tildeling prosjektmidler / Aktive Lokalsamfunn: 
 

Hvem Hva Beløp 
Asker skiklubb 
Drengsrud bsk 
Jansløkka bsk 
Solvang usk 

Prosjektkoordinator for faste aktivitet i skoletiden (etter 
omforent timeplan), gratis tilbud etter skoletid på flere 
skoler åpent for alle. Etablere Fun Friday 

140 000 

Gui Sportsklubb 
Vollen usk., Arnestad 
bsk., Heggedal bsk. 
Blakstad bsk. 

Videreføring av prosjektkoordinator for morgentrening, 
aktivitet etter skoletid, felles tilnærming for språk og 
kultur. Etablert Fun Friday med godt besøk. 

140 000 

IL ROS 
Spikkestad bsk 
Spikkestad usk 
Hyggen usk 

Klubben og skolene har samarbeidet over mang år. 
Settes nå i system gjennom prosjektkoordinator for 
aktivitetsskapende og inkluderende tiltak. Åpen hall 
revitaliseres. 

120 000 

Asker Aliens 
Landøya usk 
Mellom Nes bsk 

Videreføring av prosjektkoordinator for morgentrening, 
og trening i midttimer, innføring av valgfag, aktivitet i 
SFO tid samt etablering av Fun Friday 

120 000 

Asker Fotball, Dikemark 
IF, Asker Aliens, Warya 
idrettsklubb 

Etablere tilbud for mellomtrinnet/ overgang til usk. 
Prosjektledelse i 50% stilling. Samarbeid på tvers av 
klubber.  

120 000 

Tofte Fremad, 
Tofte bsk 
Tofte usk 

Aktivitetstilbud etter skoletid 5.-10. klasse. Vil gjøre noe 
for å motvirke utenforskap, bidra til å minske forskjeller 
i lokalmiljøet og øke medlemskap i klubben. 

  90 000 

Totalt  730 000 
 
 
4.7.9 MIDLER TIL MINDRE IDRETTSANLEGG 
Asker idrettsråd forvalter tilskuddsordningen «mindre idrettsanlegg» a kr. 1 500 000, som 
idrettslagene kan søke på. For tilskuddsåret 2020 besluttet styret å tildele midlene til tre anlegg 
idrettsrådet hadde prioritert, men som ikke fikk gjennomslag, til Handlingsprogrammet for 2020-23. 
 

Idrettslag Formål Sum 

Huringen IL Oppgradering av lysløype Huringen stadion 600 000 
Asker skøyteklubb Mulighetsstudie for «Folkehallen» 500 000 
IL ROS Utvidelse ROS Arena 400 000 
Totalt  1 500 000 

 
 
 

4.7.10 KOMMUNAL KRISEPAKKE KULTUR, IDRETT OG FRIVILLIGHET 
 
Koronapandemien skapte store økonomiske utfordringer for lokal frivillighet gjennom 2020. Statlig 
krisepakke våren/sommeren traff idrettslagene skjevt og idrettsrådet arbeidet sammen med 
kommunen for tilpasning av lokal tilleggspakke. Asker kommune bevilget kommunal tilleggsstøtte 
som var uvurderlig for idrettslagene.  
 
Søknadene fra idretten var på over 11 millioner kroner, mens nærmere 6 millioner ble tildelt 
idrettslagene. Fordelingen var: 
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4.7.11 SPILLEMIDLER TIL IDRETTSANLEGG 2020 

Spillemidler er en viktig finansieringskilde for bygging av idrettsanlegg. I 2020 ble det tildelt kr. 
22 765 000 til ordinære idrettsanlegg i Asker, samt kr. 2 512 til nærmiljøanlegg. 

Idrettslag Søknadsbeløp Tildeling

Asker svømmeklubb 1 103 341 744 755
Nesøya IL 1 956 217 1 013 321
Røyken Tae Kwon-do klubb 6 550 6 550
Hyggen idrettsforening 35 426 14 120
Dikemark idrettsforening 182 500 109 013
Bødalen idrettsforening 121 000 67 770
Asker Tae Kwon-do klubb 162 800 101 509
Idrettslaget ROS 730 639 462 941
Gui Sportsklubb 1 391 087 534 430
Asker Skytterlag 100 000 67 500
Sunyata Aikido Dojo 25 000 7 500
Tofte Fremad IF 504 602 147 434
Konglungen Rideklubb 33 433 10 030
Asker Seilforening 191 200 97 166
Asker Fotball 936 000 596 835
Slemmestad IF 394 684 168 594
IF Frisk Asker AIL 1 053 375 711 028
Asker Tennisklubb 653 327 233 616
Asker Basketball Club 51 500 17 500
Asker Karateklubb 25 000 17 500
Holmen IF 58 000 39 150
Asker Skøyteklubb 162 900 116 458
Slemmestad og omegn turnforening 916 844 528 933
Huringen IF 465 000 162 675
Totalt 11 260 425 5 976 328



 

Årsmøte AIR 2021                  Side 41 

 

Nærmiljøanlegg: 

 
 
 
4.8 ÅRSREGNSKAP og KONTROLL UTVALGETS BERETNING  
Økonomien i AIR er god, som det også fremgår av regnskapet. Omsetningen i 2020 er på i underkant 
av 6,7 mill, og AIR vil fra 2021 måtte velge ekstern revisor. Siden også kostnadene er over 5 mill, må 
idrettsrådet engasjere ekstern revisjon og attestasjon av momskompensasjonssøknad. Resultatet er 
iht til budsjett og AIR har pr 31.12.2020 en egenkapital på 446.550.-. Forutsetningen for fortsatt drift 
er tilstede, og årsregnskapet for 2020 er satt opp under denne forutsetningen. Regnskapet følger 
kalenderåret. Se sak 5 for detaljer i årsregnskap m/noter, samt kontrollutvalgets beretning. 
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4.9 SLUTTORD 
 
Det har ikke vært sykefravær, yrkesskader eller ulykker i Asker idrettsråd i 2020. Arbeidsmiljøet anses 
som godt. Styret ivaretar idrettens regler for kjønnsfordeling.  
 
Asker idrettsråd har hatt en fast ansatt og en prosjektstilling  gjennom 2020. Styret er bekymret for 
den administrative kapasiteten til idrettsrådet, som er for lav i forhold til behovene til det store 
antallet idrettslag i sammenslått kommune.  

                   Foto: Flickr 
 

Vi takker for godt samarbeid med alle samarbeidspartnere og for konstruktive bidrag i Asker 
idrettsråds prosesser. Vi gir honnør til alle som engasjerer seg i idretten på alle nivåer; dere 

er alle like viktige. Tusen takk for den jobben dere gjør! 
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SAK 5 BEHANDLE REGNSKAP 2020 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  5 - 2021 Dato: 13.04.2021 Av: Styret AIR 
Tittel: Behandle idrettsrådets regnskap 2020 
Forslag vedtak: Regnskap for Asker idrettsråd 2020 godkjennes 
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SAK 6 BEHANDLE ARBEIDSPROGRAM 2021 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  6 - 2021 Dato: 13.04.2021 Av: Styret AIR 
Tittel: Behandle idrettsrådets arbeidsprogram 2021 
Forslag vedtak: Arbeidsprogram Asker idrettsråd 2021 godkjennes 

Asker idrettsråds utgangspunkt er vedtektene, føringer fra NIF og de oppgaver som følger herunder 
samt samarbeidsavtalen med kommunen. 

Idrettsrådet skal: 
§ Styrke idrettens rolle og rammevilkår i lokalsamfunnet 
§ Foreta prioriteringer på vegne av idrettslagene 
§ Dokumentere og synliggjøre idrettens lokale omfang samt utvikle lokale idrettspolitiske 
§ Handlingsprogram og være møteplass og utviklingsarena i skjæringspunktet mellom offentlig og 

frivillig virke 
§ Være en arena for samarbeid mellom lagene, mellom lagene og de kommunale myndigheter og 

mellom lagene og idrettskretsen. 

Asker kommune planlegger for økt befolkningstetthet i utvalgte områder. I den sammenheng blir det 
ekstra viktig å påse at det sikres areal for framtidige idrettsanlegg. 

Asker kommune har etablert medborgerskap som overordnet strategi for arbeidsmetodikk og 
samarbeid i kommunen. Dette gir både muligheter og utfordringer for idretten og det blir viktig for 
idrettsrådet å etablere forpliktende samarbeidsavtale med underliggende partnerskapsavtaler med 
kommunen som sikrer helhetlige rammevilkår for idretten i Asker. 

For perioden vil idrettsrådet rette spesielt fokus mot følgende: 
1. Harmonisering av idrettsfeltet i Asker  
2. Skape økt aktivitet i befolkningen 
3. Sikre god anleggsutvikling 
4. Stimulere til utvikling av idrettslagene 

 
 

HARMONISERING AV IDRETTSFELTET I ASKER GJENNOM Å:  

• Være pådriver for å harmonisere fordeling av treningstider i hele Asker 
• Være pådriver for å harmonisere tilskudd til idrettslagene 
• Være pådriver for å styrke forutsigbare støtteordninger til klubbene for å bidra til lavest mulig 

kostnadsnivå 
• Videreføre arbeid med støtteordninger for grupper med spesielle behov, som eksempelvis 

mennesker med nedsatt funksjonsevne, økonomisk vanskeligstilte og flyktninger/innvandrere. 
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SKAPE ØKT AKTIVITET I BEFOLKNINGEN GJENNOM Å: 

§ Sikre gode rammevilkår for idrettslagene. 
§ Videreutvikle samarbeidsmodellen «Aktive lokalsamfunn», som er idrettens betegnelse på 

nærmiljøer der idrettslaget har tatt et utvidet ansvar for å styrke tilhørigheten, fellesskapet og 
aktivitetsnivået blant innbyggerne.  

§ Videreutvikle aktivitetsguiden fysisk med kvinnenettverk og digitalt i samarbeid med A!A/ViFritid. 
§ Synliggjøre idrettens/idrettslagenes rolle som forebyggende aktør for fysisk og psykisk helse. 
§ Synliggjøre idrettens arbeid som tilrettelegger og styrker også egenorganisert aktivitet 
§ Vurdere prøveordning med å utvide idrettsrådet til å bli et idretts- og aktivitetsråd.  
 

SIKRE GOD ANLEGGSUTVIKLING GJENNOM Å: 

§ Arbeide for at det avsettes mer midler til mindre idrettsprosjekter/nærmiljøanlegg slik at anlegg 
bygges jevnlig ved siden av de store idrettsanleggsinvesteringene. Dette kan oppnås gjennom 
målrettet arbeid for å få økt tilskudd investeringer til mindre idretts- og aktivitetsanlegg til 
minimum 10 mill. kr årlig. 

§ Følge opp og være aktiv bidragsyter til arbeidet med ny temaplan for fysisk aktivitet, idrett og 
friluftsliv og temaplan medborgerskap. 

§ Arbeide for at det avsettes tilstrekkelig med areal for framtidige idrettsanlegg. Det er spesielt 
viktig at det avsettes areal til anlegg ved nye utbyggingsprosjekter.  

§ Arbeide for at idrettsanlegg videreutvikles som sentrale møteplasser i hele kommunen 
§ Målrettet arbeid sammen med idrettslagene for å få realisert anlegg på idrettens 

prioriteringsliste. 
§ Etablere nye driftsmodeller i samarbeid med kommune og idrettslag uavhengig av om det er 

kommunalt eller idrettslagseiet anlegg. 
 

 
STIMULERE TIL UTVIKLING AV IDRETTSLAGENE GJENNOM Å:  
 
§ Videreutvikle AIR Forum og gjennomføre minst 4 temamøter for rådets medlemmer 
§ Motivere til etablering av idrettsnettverk på tvers av kommunen 
§ Etablere daglig leder forum for idrettslagene som har etablert egen administrasjon 
§ Etablere samarbeidsavtale og partnerskapsavtaler med kommunen. 
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Sak 7 BEHANDLE INNKOMNE SAKER 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  7 - 2021 Dato: 13.04.2021 Av: Asker idrettsråd 
Tittel: Behandle innkomne saker 
Forslag vedtak: 7.1 Sak fra Asker idrettsråd til orientering; Samarbeids-

avtale mellom Asker idrettsråd og Asker kommune. 
7.2 Sak fra Asker skiklubb – endring av §6 (4) talerett. 

 
7.1 SAK FRA ASKER IDRETTSRÅD 

SAMARBEIDSAVTALE MELLOM ASKER IDRETTSRÅD OG ASKER KOMMUNE 
Asker idrettsråd igangsetter arbeid for å utarbeide samarbeidsavtale mellom Asker idrettsråd og 
Asker kommune, inkludert partnerskapsavtaler for områder av særlig interesse for både idretten og 
kommunen.  

7.2 SAK FRA ASKER SKIKLUBB 
 

ENDRING AV §6 (4) TALERETT  
Asker skiklubb fremmer følgende sak til årsmøtet i Asker Idrettsråd 13. april 2021. 
 
Endring av § 6 (4) Talerett 
Asker Skiklubb v/styreformannen foreslår følgende endring av vedtektene: 
Ansatte i medlemsklubbene gis talerett under Asker Idrettsråds årsmøter. 
 
Begrunnelse: 
• 10-15 klubber innen Asker Idrettsråd har ansatte i form av daglig leder, administrasjonssekretær eller 

tilsvarende.  
• Disse «lever» av å bedrive idrettsadministrasjon og har høy kompetanse innen «faget» idrett. 
• Videre innebærer disse funksjonene vesentlig mer kontinuitet enn hos tillitsvalgte som stadig skiftes ut 

(snaut to års «levetid» i funksjonen i gjennomsnitt).  
• Videre antas det at administrativt ansatte opparbeider løpende og god kontakt med AIRs daglige ledelse og 

har derved også god og viktig forståelse vedrørende samarbeidet med kommunens funksjoner innen idrett. 
 
Forslaget vil etter Asker Skiklubbs oppfatning bidra til en vesentlig kompetanseheving hva angår diskusjonene 
og saksbehandlingen under Asker Idrettsråds årsmøter. 
 
Bjørn Tangnes 
 
 
Begrunnelse fra styret i Asker idrettsråd:  
I henhold til lovavdelingen i Norges idrettsforbund tilsier §15 i Lovnorm for idrettsråd at årsmøtet 
ikke har anledning til å lovfeste at ansatte skal ha talerett på årsmøtet. Dersom årsmøtet likevel 
skulle vedta et slikt forslag vil idrettskretsen kreve at Asker idrettsråd innkaller til ekstraordinært 
årsmøte for å reversere vedtaket. 
 
Forslag til vedtak: Asker idrettsråd anbefaler at årsmøtet avviser forslaget da det strider mot 
Lovnorm for idrettsråd.  
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Sak 8 BUDSJETT 2021 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  8 - 2021 Dato: 13.04.2021 Av: Styret AIR 
Tittel: Budsjett 2021 
Forslag vedtak: Budsjett for Asker idrettsråd 2021 godkjennes 

 

 
 
 
  

 BUDSJETT  2020 Budsjett

2021 2020

   Driftsinntekter
      Annen driftsinntekt
         3300 Momskompensasjon 150 000                                   257 459                   200 000 

         3400 Drifttilskudd Asker Kommune 1 032 000                             1 188 667                   924 000 

         3405 Kommunale aktivitetsmidler 2 474 585                             2 320 599                1 300 000 

         3440 Tilskudd til idrett for øk. vanskligstilte 400 000                                   610 000                   300 000 

         3740 Aktive Lokalsamfunn 575 000                                      85 375                   200 000 

         3750 Idrettskontakt 100 000                                   349 101                   100 000 

         3755 Sommeraktivitet 297 500                                   230 300 

         3770 BUA Asker 915 000                                   704 586                   750 000 

         3780 Aktivitetsguide 797 000                                   664 499                   500 000 

         3900 Annen driftsrelatert inntekt 1 295 000                                286 978                   900 000 

      Annen driftsinntekt 8 036 085                             6 697 563 
   Driftsinntekter 8 036 085                             6 697 563                5 174 000 

   Driftskostnader
      Varekostnad
         4400 Tilskudd til idrett for øk. vanskeligst. 400 000                                   611 116                   300 000 

         4500 Fremmedytelse - prosjektbistand -                                          200 000 
         4705 Kommunale aktivitetsmidler 2 474 585                             2 320 599                1 300 000 

         4710 Aktive Lokalsamfunn 575 000                                      75 375                   200 000 

         4720 Kulturåret 2020 -                                             147 612                      70 000 

         4730 Mindre idrettsanlegg -                                             195 408 

         4750 Idrettskontakt* 174 000                                   275 000                   100 000 

         4755 Sommeraktivitet 27 500                                         42 768 

         4770 BUA Asker 595 000                                   702 182                   750 000 

         4780 Aktivitetsguide* 447 000                                   211 563                   500 000 

         4790 Annen driftsrelatert kostnad 955 000                 

      Varekostnad 5 648 085                             4 581 623                3 420 000 
      Lønnskostnad                                -   

         5000 Lønn til ansatte 740 000                                1 391 925                1 286 800 

         5001 Lønn - prosjektbasert 1 110 000              

         5020 Feriepenger -                                             165 350 

         5099 Andre lønnsperiodiseringer -                           -                   23 343 

         5210 Fri telefon 8 784                                             5 856 

         5290 Motkonto for gruppe 52 8 784-                      -                      5 856 

         5330 Godtgjørelse til styre- og bedriftsforsamling 22 000                                         20 000 

         5400 Arbeidsgiveravgift 260 850                                   187 716                   191 309 

         5401 Arbeidsgiveravgift av opptjente feriepenger 30 000                                         22 728 

         5510 Trekkpliktig del av reise                            975 

         5920 Yrkesskadeforsikring 10 000                                           7 431 

         5945 Pensjonsforsikring for ansatte 120 000                                   105 938                      80 000 

         5990 Annen personalkostnad 15 000                                         11 241                      17 500 

      Lønnskostnad 2 307 850                             1 889 962                1 575 609 

Regnskapskonto
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 BUDSJETT  2020 Budsjett
2021 2020

Regnskapskonto

      Annen driftskostnad
         6300 Leie lokale 50 000                                         30 000                      51 500 
         6420 Leie postboks 1 500                                             1 240 
         6425 Leie datasystemer 15 000                                           7 369                      22 000 
         6550 Driftsmateriale                            848 
         6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr                        1 000 
         6705 Honorar regnskap 30 000                                         67 159                      40 000 
         6701 Honorar revisor 50 000                    
         6790 Annen fremmed tjeneste                      20 250 
         6800 Kontorrekvisita                            430 
         6810 Data/EDB-kostnad 6 000                                             6 054                        6 000 
         6840 Aviser, tidsskrifter, bøker o.l. 15 000                                         13 206 
         6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 15 000                                           8 238                      15 000 
         6900 Telefon 25 000                                         25 204                      13 000 
         6940 Porto                              45 
         7100 Bilgodtgjørelse oppgavepliktig 10 000                                           8 991                      15 000 
         7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig                        7 168 
         7160 Diettkostnad, ikke oppgavepliktig                        4 886 
         7190 Annen kostnadsgodtgjørelse                   22 000 
         7300 Salgskostnad 30 000                                         49 431                        3 000 
         7320 Reklamekostnad                        2 946 
         7420 Gave, fradragsberettiget 5 000                                             5 448                        4 000 
         7700 Styre- og bedriftsforsamlingsmøter 25 000                                      25 000 
         7720 Årsmøte /generalforsamling 10 000                    
         7770 Bank og kortgebyrer 15 000                                         13 631 
         7790 Annen kostnad, fradragsberettiget                            618 
      Annen driftskostnad 302 500                                   274 161                   216 500 
   Driftskostnader 8 258 435                             6 745 746                5 212 109 
Driftsresultat 222 350-                 -                   48 182 -                   38 109 

   Finansinntekter
      Annen finansinntekt
         8050 Annen renteinntekt 7 500                                             7 030                        8 000 
      Annen finansinntekt 7 500                                             7 030                        8 000 
   Finansinntekter 7 500                                             7 030                        8 000 
   Finanskostnader
      Annen finanskostnad
         8150 Annen rentekostnad                            708 
         8155 Rentekostnad leverandør                      1 000 
         8160 Valutatap (disagio)
      Annen finanskostnad -                                                      708                        1 000 
   Finanskostnader -                                                      708                        1 000 
Netto finansresultat 7 500                                             6 322                        7 000 
Ordinært resultat før skattekostnad 214 850-                 -                   41 860 -                   31 109 
Ordinært resultat 214 850-                 -                   41 860 -                   31 109 
Årsresultat 214 850-                 -                   41 860 -                   31 109 

* Større kostnader enn inntekter i 2021 da elementer delvis er tatt til inntekt i 2020 uten å 
kostnadsføre. Underskudd budsjetteres følgelig for 2021.

Finansinntekter og finanskostnader
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SAK 9 VALG  

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  8 - 2021 Dato: 13.04.2021 Av: Styret AIR 
Tittel: Valg 
Forslag vedtak: Valgkomitéens forslag for Asker idrettsråd innstilles 

 
 
 
Verv  Navn   Klubbtilhørighet  Periode   
  
Leder:   Gorm Haugen   Bødalen IL    1 år – ikke på valg 
Nestleder:  Ahn Kolsrud  Frisk Asker     2 år  
  
Medlemmer: 

Sandra Ekornrud  Holmen Tropp og Turn  1 år – ikke på valg  
Gry Ugstad Jørgensen Huringen IF   2 år 
Kirsti Kierulf  Asker Seilforening  1 år – ikke på valg  
Trym Haugerud Hurum Sportsskytterklubb 1 år – ikke på valg  
Runar Framnes  Asker Skiklubb   2 år   
Tommy Fernandes Asker Basketball Club  2 år   
Ine Hansen  IL ROS    1 år – ikke på valg 

  
Varamedlemmer: 

Olav Lefdal  Gui Sportsklubb  1 år – ikke på valg 
Tina Fjærli  Asker Cykleklubb  2 år 

 
 
Valgkomite: 
Leder:   Trine Beck Lillegraven 
Medlem:  Pieter Paul Furnée 
Medlem:  Karina Messel 
Varamedlem: Mari Myhrene 
 
 
Kontrollutvalg: 
Medlemmer: Gry Edvartsen Bergan 
   Morten Strømsnæss 
Varamedlem:  Kari Anne Borch 
 
 
Revisor: 
Gyllstrøm & Johansen v/statsautorisert revisor Rune Johansen 
Muusøya 1, 3023 Drammen 
 
 


