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Sakliste og saksdokumenter for årsmøte i Ålesund idrettsråd 2026 

Styret viser til innkalling til årsmøte av 10. April 2026 samt annonsering på hjemmeside og 
Facebook.  
Årsmøtet avholdes den 12. mai 2026 i Osane idrettshall 

 

Innlegg/saksfremleggelse:  

Foreløpig saksliste: 

Sak 1: Godkjenne de fremmøtte stemmeberettigede medlemmene  

 Sak 2: Velge dirigent  

 Sak 3: Velge protokollfører   

 Sak 4: Velge to representanter til å underskrive protokollen   

 Sak 5: Godkjenne forretningsorden   

 Sak 6: Godkjenne innkallingen  

 Sak 7: Godkjenne sakslisten  

 Sak 8: Behandle årsberetning 2025 for idrettsrådet (Signert beretning Vedlegg 1)  

 Sak 9: Behandle:   

  Sak 9.1: Idrettsrådets regnskap 2025 (signert regnskap vedlegg nr 2)  

              Sak 9.2: Styrets økonomiske beretning (signert beretning vedlegg nr 3)  

              Sak 9.3: Kontrollutvalgets beretning   

Sak 10: Behandle forslag til Handlingsprogram    

 Sak 11: Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på KUDs 

kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold - inkludert eventuell 

overgangsordning for 2026 

Sak 12: Behandle innkomne saker(ingen innkomne saker) 

 Sak 13: Vedta idrettsrådets budsjett for 2026   

Sak 14: Foreta følgende valg:   

Sak 14.1: Styre:  

  - leder  

  - nestleder   

 - 1 styremedlem  
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  - 3 varamedlemmer  

 Sak 14.2: Kontrollutvalg:  
-  - leder, 1 medlem og 1 varamedlem  

Sak 14.3 Representanter til idrettstinget og møter i de organisasjonsledd idrettsrådet 

har representasjonsrett.    

Sak 14.4:  Valgkomité:   

     - leder, 1 medlem og 1 varamedlem 

Sak 15: Orientering 

 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem, 
2.varamedlem osv. 

 

 

 

Oversikt vedlegg: 

 

- Vedlegg 1: Årsberetning 2025 

- Vedlegg 2: Regnskap 2025 

- Vedlegg 3: Økonomisk beretning 2025 
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SAK 5 - Forretningsorden for gjennomføring av årsmøte i Ålesund idrettsråd 
 

1. Gjennomføring av årsmøtet 

1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og 
denne forretningsorden. 

1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til 
årsmøtet når dirigenten har gitt vedkommende ordet.  

2. Taletid 

2.1 Forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere forslaget. 

2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for 
andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i 
samme sak. 

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan årsmøtet beslutte å: 

• sette strek for de inntegnede talere 

• sette strek for nye forslag 

• øke antall innlegg 

• endre taletiden 

• gi taletid til personer uten talerett 

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  

 

3. Behandling av forslag på årsmøtet 

3.1 Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/ eller dirigent.  

3.2 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele 
forslaget skriftlig til dirigenten og være signert av forslagsstiller.   

3.3 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 

3.4 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at 
årsmøtet aksepterer dette. 
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3.5 Forslag skal behandles av årsmøtet i den rekkefølge som følger av saklisten.  
 

 

4. Stemmegivning 

4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart 
angi hvilken sak det skal stemmes over.  

4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje 
ved å benytte skriftlig skjema.  
 

5. Protokoll 

5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har 
valgt til å føre protokoll. 

5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, 
hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 

5.3 Protokollen skal publiseres på årsmøtets hjemmeside så snart den er underskrevet av to 
representanter valgt av årsmøtet.   
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SAK 8 - ÅRSBERETNING FOR ÅLESUND IDRETTSRÅD 2025 

Sammensetning 

  Tidsrom: 01.01.2025–14.05.2025  Tidsrom 15.05.2025–31.12.2025 

 Styret  Leder: Gjermund Kvernmo Langset, Møre 

karateklubb 

Nestleder: Lars Fugledal, Sportsklubben 

Rollon 

 

Styremedlemmer:  

• Steinar Pedersen, SK Herd  

• Aslak Krokfoss, Ørskog IL  

• Ulrikke Byggerud Bjørnås, NTNUI 

• Cecilie Knoff, Ålesund NTN Taekwon-

Do Klubb 

• Cecilie Soma Nordstrand, Aksla IL 

  

 

 

Varamedlemmer: 

1.vara: Geir Nilsen 

2. vara: Enok Kobbervik 

3.vara:  

 

Leder: Gjermund Kvernmo Langset, Møre 

karateklubb 

Nestleder: Cecilie Knoff, Ålesund Taekwon-Do 

Klubb 

Styremedlemmer: 

• Lars Fugledal, Sportsklubben Rollon  
• Ingvild Kragset, Ålesund Tennisklubb  
• Enok Kobbevik, AASLK  
• Aslak Krokfoss, Ørskog IL  
• Cecilie Soma Nordstrand, Aksla IL  

Varamedlemmer: 

1. vara: Geir Nilsen  
2. vara: Hannah Macfarlane  
3. vara: Mette Sofie Tresselt  

 

  

  

Valgkomité  

Leder: Wenche Kjerstad, Aksla IL 

Medlem: Egil Hansen, Sportsklubben Herd 

Leder: Wenche Kjerstad, Aksla IL 

Medlem: Egil Hansen, Sportsklubben Herd 

Varamedlem: Janne Muri, Ålesund Svømme og 

Livredningsklubb 
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Varamedlem: Janne Muri, Ålesund Svømme 

og Livredningsklubb 

 

  

Kontroll-

utvalg  

Leder: Geir Tore Hjelle, Blindheim IL  

Medlem: Kari Langva, Ålesund Golfklubb 

Varamedlem: Espen Erstad, Aksla IL 

Leder: Geir Tore Hjelle, Blindheim IL 

Medlem: Kari Langva, Ålesund Golfklubb / Spb. 

Møre BIL 

Varamedlem: Espen Erstad, Aksla IL 

 

 

 

Styremøter 

Styret har i 2025 gjennomført 12 styremøter og behandlet til sammen 162 saker. Styret har 

videreført praksisen med å legge møter ut hos medlemslag og på ulike idrettsarenaer, slik at 

klubbene får anledning til å presentere seg og sitt arbeid. Dette har gitt styret bedre innsikt i 

aktivitet, utfordringer og utviklingsmuligheter i medlemsmassen. 

I løpet av året besøkte styret: 

• Ålesund Judoklubb / Spjelkavik Arena  
• Ørskog IL / Ørskoghallen  
• Ålesund Bokseklubb  
• Blindheim IL  
• AAFK / Color Line  
• Ålesund Sharks / Spjelkavik Arena  
• SIF/Hessa / Osane idrettshall  
• Ålesund Biljardklubb / Spjelkavik Arena–Spjelkavikhallen  
• Sportsklubben Rollon  
• Sparebanken Møre Arena  

I tillegg ble det gjennomført ett digitalt styremøte og ett møte på Ålesund sjukehus. 

Sakene styret behandlet i 2025 dreide seg særlig om økonomi og drift, tilskuddsordninger, 

Idrettspatrulje, Aktivitetsguide, anlegg, hall- og treningstider, samarbeid med kommunen, 

høringssvar, kommunebudsjett og årsmøteforberedelser. Gjennomgående har styret arbeidet både 

med enkeltsaker fra medlemslagene og mer prinsipielle og idrettspolitiske spørsmål. Styret påpekte 

at arbeidsformen har utviklet seg etter ansettelse av daglig leder, med tydeligere rollefordeling og 

styrket styrearbeid.  

 

Medlemsmøter og samlinger 



  Årsmøte Ålesund idrettsråd 2026 
 

Delegatmappe årsmøte 2026 Ålesund idrettsråd 8 av 27 
 

Ålesund idrettsråd har i 2025 hatt som mål å skape møteplasser som gir idrettslagene faglig påfyll, 

konkrete verktøy og mulighet til å påvirke utviklingen av idretten i kommunen. 

Det ble gjennomført medlemsmøte i oktober med tema knyttet til anlegg, Friskus/Fritidskonto, 

paraidrett og innspill fra lagene. Tore Standal bidro med innlegg om anleggsprosjekt, og Janne Muri 

ga konkrete råd om paraidrett og hvordan klubbene kan bli bedre på inkludering. Presentasjonene 

ble sendt ut til idrettslagene i etterkant. 

ÅIR arrangerte også Fremtidskveld som en del av medvirkningsarbeidet til ny temaplan for idrett, 

friluftsliv og fysisk aktivitet, og brukte samlingen til å hente inn innspill om hva som fungerer godt i 

dag, hvilke utfordringer lagene opplever, og hva man ønsker for framtidens anlegg og 

aktivitetstilbud. 

 

Idrettsåret 2025 

2025 har vært et år med høy aktivitet og tydelig utvikling for Ålesund idrettsråd. Med daglig leder på 

plass gjennom hele året har idrettsrådet hatt bedre kapasitet til å følge opp medlemslagene, utvikle 

nye tiltak og drive mer systematisk idrettspolitisk arbeid. 

En viktig milepæl tidlig i året var åpningshelgen i Spjelkavik Arena, som markerte et viktig løft for 

idretten i byen og ga synlighet til både nye anlegg og medlemslagenes aktivitet. ÅIR var også med og 

arrangerte Innflytterdagen i Ålesund, som ble brukt som en arena for å synliggjøre bredden i fritids- 

og aktivitetstilbudet i byen. 

Gjennom året har ÅIR hatt særlig trykk på inkludering, anlegg og utvikling av idretten i byen. 

Arbeidet har vært tett koblet til handlingsprogrammet og til konkrete behov i medlemsmassen, 

særlig knyttet til økonomiske barrierer, tilgang på aktivitet og utvikling av gode anlegg og 

møteplasser. 

 

Samarbeidet med Ålesund kommune 

Samarbeidet med Ålesund kommune har vært godt i perioden. Møter har vært avholdt i henhold til 

årshjulet og i tråd med samarbeidsavtalen. Det ble gjennomført to dialogmøter med 

kommuneledelsen i 2025, og oppfølgingen av disse var en gjenganger i styresakene gjennom året. 

Tema i dialogen med kommunen har blant annet vært: 

• samarbeid mellom skole, SFO/FFO og idrettslag  
• Idrettspatrulje og transport til aktivitet  
• videre finansiering av idrettsrådet  
• åpen hall og bruk av kommunale anlegg  
• svømmehall og utnyttelse av bassengkapasitet  
• ulikhet mellom kommunale og private/klubbeide anlegg  
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• idrettens plass i kommunens planer  
• behov for tydelige prioriteringer inn mot budsjettarbeidet.  

Et viktig konkret samarbeidstiltak i 2025 var intensiv svømmeopplæring på Aspøy skole, 

gjennomført sammen med Aalesund Svømme- og Livredningsklubb, Aspøy skole, Ålesund kommune 

og ÅKE. Prosjektet bidro til økt trygghet i vann for elever med svake svømmeferdigheter og er et 

godt eksempel på hva som kan skapes når skole, kommune, idrettslag og idrettsråd arbeider 

sammen. 

 

 

Høringspart og idrettspolitisk arbeid 

Ålesund idrettsråd har i 2025 vært en aktiv hørings- og dialogpart i saker av betydning for idretten i 

kommunen. Styret behandlet gjennom året flere prinsipielle saker, blant annet: 

• høringssvar til planprogram for ny temaplan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet  
• prinsippsak om festeavtaler  
• revidert samarbeidsavtale med kommunen  
• Kliprahallen og framtidig bruk av eiendommen  
• kommunebudsjett og prioriteringer for idretten  
• treningstid og likhetsprinsipp  
• inntektsbringende aktivitet i kommunale anlegg  
• andre plansaker som berører idretten.  

Dette viser at styret har brukt mye tid på å løfte prinsipielle og politiske saker, ikke bare 

enkelthenvendelser fra lagene. 

 

LA-midler og «Inkludering i idrettslag» 

Ålesund idrettsråd har også i 2025 stått for den praktiske gjennomføringen av utdelingen av de 

lokale aktivitetsmidlene til idrettslagene, etter retningslinjer vedtatt av årsmøtet. Årsmøtet 14. mai 

2025 vedtok styrets forslag til tildelingskriterier for LAM.  

I 2025 arbeidet styret både med ordinær LAM-fordeling og med ekstramidler høsten 2025. Styret 

drøftet hvordan midlene kunne fordeles på en måte som både treffer bredt og samtidig i større grad 

tar hensyn til lokale behov, levekårsutfordringer og lag som jobber aktivt med inkludering. I oktober 

vedtok styret at ekstramidlene skulle fordeles etter registrerte medlemmer med vekting 2/5 for 

aldersgruppen 6–12 år og 3/5 for aldersgruppen 13–19 år, samt minstebeløp på kr 5 000 per lag.  

ÅIR var også i 2025 med i ordningen «Inkludering i idrettslag». Styret behandlet både søknadsfrist, 

administrativt ansvar og videre bruk av midlene, og ordningen har vært en viktig del av arbeidet med 

å senke terskelen for deltakelse og styrke inkluderingsarbeidet i medlemslagene. 
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Inkludering, Aktivitetsguide og Idrettspatrulje 

Inkludering har vært et gjennomgående satsingsområde for Ålesund idrettsråd i hele 2025. 

Styret behandlet jevnlig saker om Aktivitetsguide, inkludert stillingsbeskrivelse, status og videre 

utvikling. Aktivitetsguide har vært et viktig tiltak for å hjelpe barn og unge inn i idrettslagene, senke 

terskelen for deltakelse og gi familier støtte når økonomi eller andre barrierer gjør veien inn i 

aktivitet vanskelig. 

Idrettspatrulje har også vært en av de største satsingene i 2025. Arbeidet har handlet om å utvikle et 

lavterskeltilbud der idrettslag møter barn og unge på skoler, SFO-er og nærmiljøarenaer. Styret har 

arbeidet med finansiering, organisering, aktivitetsledere og videre utvikling av tiltaket. I februar ble 

styret orientert om at ÅIR hadde fått innvilget kr 100 000 fra SpareBank 1 SMN til Idrettspatrulje. 

Tiltaket har i løpet av året nådd anslagsvis 600–700 barn, som har fått prøve nye idretter gjennom 

skolen og nærmiljøet. 

Et viktig samarbeidstiltak i 2025 har vært arbeidet med Nærmiljøskole på Aspøy. I 
samarbeid med skolen og lokale idrettslag har Ålesund idrettsråd bidratt til at elevene har 
fått møte nye aktiviteter gjennom høsten. 

Blant annet har skolen hatt besøk av et nytt idrettslag hver onsdag, der elevene har fått 
prøve ulike idretter i skoletiden og i nærmiljøet. Dette har gitt mange barn og unge 
muligheten til å teste aktiviteter de ellers ikke ville hatt tilgang til, og har vært et viktig 
bidrag til å senke terskelen inn i organisert idrett. 

Tiltaket er et godt eksempel på hvordan samarbeid mellom skole, idrettslag og idrettsråd 
kan bidra til økt aktivitet, inkludering og rekruttering til idretten. 

Et viktig høydepunkt var også Superlekene i Blindheimshallen, som skapte stor idrettsglede og 

mestring og viste verdien av inkluderende arrangement og tilrettelagt aktivitet. 

 

Konferanser, seminar og kurs 

Ålesund idrettsråd har i 2025 arrangert og deltatt på en rekke møteplasser som har bidratt til 

kompetanseheving, inspirasjon og utvikling. 

Blant de viktigste arrangementene var: 

• inkluderingsseminar i Ålesund  
• nasjonalt seminar i Ålesund for inkludering i idrett  
• inkluderingskonferansen på Dampsentralen 19. november  
• Fremtidskveld 26. november  
• kurs om spillemidler  
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• styreseminar i Molde.  

Disse arrangementene har bidratt til å styrke kontakten mellom lagene, løfte fram gode lokale 

initiativ og gi nyttige verktøy til klubbene. 

 

 

Prosjekt og prosjektmidler inn 

Periode Prosjekt Tilskuddsgiver Beløp (kr) Innhold og mål 

2024–
2025 

Inkluderings‑konfer
anser 

Sparebanken 
Møre 

100 000 Gjennomføring av 
inkluderingskonferanser for 
idrettslag, kommune og 
samarbeidspartnere. Mål om 
kompetanseheving, 
erfaringsdeling og styrket 
samhandling rundt 
inkludering i idretten. 

2025 Svømmeprosjekt 
Aspøy 

SpareBank 1 
SMN 

50 000 Svømme- og livredningstiltak 
for barn og unge på Aspøy. 
Fokus på grunnleggende 
svømmeferdigheter, trygghet 
i vann og sosial utjevning. 

2025–
2026 

Idrettspatrulje SpareBank 1 
SMN 

100 000 Oppsøkende og mobil 
aktivitetsordning i nærmiljø. 
Målet er lavterskel aktivitet, 
økt deltakelse og 
rekruttering til idrettslag. 

2025–
2026 

Aktivitetsguide Bufdir 500 000 Strukturert oppfølging for å 
hjelpe barn og unge inn i 
organisert idrett og fysisk 
aktivitet. Redusere sosiale og 
økonomiske barrierer 
gjennom individuell 
veiledning og samarbeid med 
skole og frivillighet. 

2026 Transportprosjekt Sparebanken 
Møre 

300 000 Transportløsninger som 
sikrer at barn og unge kan 
delta i idrett uavhengig av 
familiens økonomi eller 
logistikk. Målet er økt 
deltakelse og lavere frafall. 
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Samlet ekstern prosjektfinansiering: 1 050 000 kr 

 

 

Anlegg 

Anlegg har vært et av de aller tydeligste satsingsområdene i styrearbeidet i 2025. Gjennom 

styremøtene ble det arbeidet med blant annet: 

• Spjelkavik Arena og åpningshelg  
• strategiske anlegg og sonemøter  
• mulighetsstudie ishall/svømmehall  
• Møre Karateklubb sitt anleggsprosjekt  
• Ørskog IL sitt anleggsbehov  
• Kliprahallen og framtidig bruk  
• medlemsmøter og kurs om anleggsutvikling og spillemidler.  

ÅIR har i 2025 arbeidet videre både med store og små anleggssaker, og med å skape større forståelse 

for hva idretten trenger av framtidige arealer og anlegg i kommunen. 

 

Media og synlighet 

Ålesund idrettsråd har i 2025 vært mer synlig enn tidligere gjennom både egne kanaler og omtale i 

media. Styret hadde egne saker om ÅIR i media i september, oktober og november, og arbeidet også 

med strategi og sosiale medier. 

Facebook-siden har blitt brukt aktivt til å informere om arrangement, inkluderingsarbeid, 

tilskuddsordninger, medlemsmøter, aktivitetsguide, Idrettspatrulje og aktuelle saker fra kommunen. 

Dette har bidratt til bedre informasjon til medlemslagene og større synlighet utad. 

 

Medlemstall 

Tall for 2025 er ikke offisielle før juni 2026. Offisielle medlemstall for 2024/2025 settes inn når disse 

foreligger fra idrettsregistreringen. 

Ålesund idrettsråd representerer rundt 65 idrettslag med til sammen cirka 18 000 medlemmer. 

 

Handlingsprogram / tiltak 
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ÅIR har i 2025 arbeidet i tråd med handlingsprogrammet vedtatt på årsmøtet. Årsmøteprotokollen 

viser at handlingsprogrammet ble vedtatt med en presisering om at arbeidet med inkludering og 

integrering også skulle omfatte gode kollektivtilbud.  

Styreprotokollene viser at særlig følgende områder har hatt høy prioritet: 

• Idrettspatrulje  
• Aktivitetsguide  
• inkludering og integrering  
• videre finansiering av daglig leder og driftstilskudd til ÅIR  
• bedre anleggskapasitet  
• støtte til klubbeide/private anlegg  
• reduksjon av økonomiske barrierer  
• tettere samarbeid mellom kommune, skole og idrett  
• høringssvar og påvirkningsarbeid.  

 

Avslutning 

2025 har vært et år med høy aktivitet, tydelig utvikling og økt gjennomslag for Ålesund idrettsråd. 

Med et aktivt styre, en daglig leder i full drift og et tett samarbeid med medlemslagene har ÅIR 

styrket sin rolle som bindeledd, utviklingsaktør og tydelig stemme for idretten i Ålesund. 

Året har vært preget av høyt trykk på inkludering, anlegg, møteplasser og idrettspolitisk arbeid. 

Styret har behandlet mange saker av stor betydning for medlemslagene og har bidratt til å løfte 

både konkrete utfordringer og mer langsiktige spørsmål om hvordan idretten i Ålesund skal utvikles 

videre. Årsmøteprotokollen fra mai 2025 viser også at årsmøtet behandlet både handlingsprogram, 

LAM-kriterier, hallkriterier, spørsmål om inntektsbringende aktivitet i kommunale anlegg og 

orientering om aktivitet siden oppstarten av daglig leder-stillingen.  

Vi vil til slutt rette en stor takk til styret, varamedlemmer, valgkomité, kontrollutvalg, 

medlemslagene, samarbeidspartnere, Ålesund kommune, Møre og Romsdal idrettskrets og alle som 

har bidratt til aktivitet og utvikling i 2025. 

Styret i Ålesund idrettsråd 
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Sak 8 – Styrets forslag til vedtak: Årsberetning for 2025 godkjennes. 
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SAK 9.1 (Regnskap) og Sak 13 (Budsjett) 
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Sak 9.1 - Styrets forslag til vedtak: Regnskap 2025 godkjennes. 

 

Sak 13 - Styret forslag til vedtak: Budsjett 2026 godkjennes. 

Sak 9.2 - Styrets økonomiske beretning 2025
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Sak 9.2 - Styrets forslag til vedtak:  

Styrets økonomiske beretning 2025 godkjennes. 
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SAK 9.3.  
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Sak 9.3 - Forslag til vedtak: Kontrollutvalgets beretning 2025 godkjennes.  

 

 

 

Sak - 10 HANDLINGSPROGRAM FOR ÅLESUND IDRETTSRÅD 2026/27 
1. Videreutvikle Idrettspatrulje som et viktig tilbud i Ålesund 

kommune. 
 

2. Arbeide for tilstrekkelig anleggsdekning for idrettene tilsluttet ÅIR 
 

3. Arbeide for å sikre videre finansiering av stillingen som daglig leder i 
Ålesund Idrettsråd, og at Ålesund kommune tar en større del av 
finansieringen.   

 
4. Arbeide med inkludering og integrering i samarbeid med Ålesund 

kommune og andre aktuelle aktører, inkludert gode kollektivtilbud.  
 

5. Arbeide for økte tilskudd til anlegg eid, leid eller driftet av idrettslag 
tilsluttet ÅIR.  

 
6. Arbeide for å hindre frafall av unge voksne og sikre at voksenidretten 

har gode og attraktive vilkår.   
 

7. Jobbe for å unngå kostnadsøkning- slik at økonomi ikke blir en 
barriere.  

 

Sak 10 – Styrets forslag til vedtak: Handlingsprogram 2026/27 godkjennes. 
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SAK 11 Styrets forslag til tildelingskriterier av LA-midler 2026 

Forslag til fordeling: 

Opptil 5 % av midlene går til delfinansiering av daglig leder for Ålesund idrettsråd. For 
resten av midlene gjelder følgende fordeling:  

• 1/3-del av midlene blir tildelt etter antall medlemmer mellom 6-12 år og 1/3-del av 
midlene tildelt etter antall medlemmer mellom 13-19 år. 

• Den siste 1/3-del av midlene blir tildelt etter: 
o 3 % til medlemslag som har registrert funksjonshemmede medlemmer 

etter antall medlemmer. 
o De lagene som har idrettsskole godkjent av NIF vil få et aktivitetstilskudd 

på kr 25.000,- 
o Opp til kr 100.000, - til sammensatte lag i tråd med regelverket i det 

enkelte forbund, men eventuelle søknader må ha fokus på økt 
trenerkompetanse innen skadeforebyggende trening. 

o Resterende beløp fordeles etter antall aktive i aldersgruppen 6-19 år. 
 
 

Sak 11 – Styrets forslag til vedtak:  
Fordeling av LA-Midler 2026 godkjennes.  
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SAK 12 – Behandling av saker og forslag.  

• Det er ikke innkommet saker  
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Sak 14. Valg  

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem, 
2.varamedlem osv. 

Sak 14.1 - Valg av styre. 

Styret skal bestå av: 

  - leder 

  - nestleder  

  - 5 styremedlemmer 

  - 3 varamedlemmer 
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Sak 14.2 - Valg av Kontrollutvalg: 

Kontrollutvalget skal bestå av leder, medlem og varamedlem 
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Valgkomiteens innstilling til Kontrollutvalg: 

Leder: Geir Tore Hjelle, Blindheim Idrettslag 

Medlem: Kari Langva, Ålesund Golfklubb/Spb. Møre BIL 

Varamedlem: Espen Erstad, Aksla IL 

 

 

Sak 14.3 Representanter til idrettstinget og møter i de organisasjonsledd 

idrettsrådet har representasjonsrett.  

Styret ber om årsmøtets fullmakt til å foreta utnevnelse av representanter til idrettsting og 

møter i organisasjonsledd idrettsrådet har representasjonsrett.  

Sak 14.3 Styrets forslag til vedtak:  

Styre gis fullmakt til å utnevne representanter til idrettsting og møter i 

organisasjonsledd idrettsrådet har representasjonsrett.  
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Sak 14.4:  Valg av Valgkomité: 

 

Valg av leder av Valgkomiteen: 

Styret foreslår: Wenche Kjerstad, Aksla IL. Velges for 1 år 

Styrets forslag til vedtak: Forslaget vedtatt  

 

Valg av medlem av valgkomiteen: 

Styret foreslår: Marius Finsæther Øksenvåg, Sportsklubben Rollon. Velges for 1 år. 

Styrets forslag til vedtak: Forslaget vedtatt.  

  

Valg av varamedlem til valgkomiteen 

Styret foreslår: Christel Elisabeth Furnes, Ålesund Gymnastikk og Turnklubb.  Velges for 1 år. 

Styrets forslag til vedtak: Forslaget vedtatt. 

 

Ved spørsmål om årsmøtet, kan daglig leder kontaktes på mailadresse: dagligleder@alesundir.org 

 

Med vennlig hilsen 

 

Ålesund idrettsråd 
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