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Sakliste og saksdokumenter for drsmgte i Alesund idrettsrad 2026

Styret viser til innkalling til arsmgte av 10. April 2026 samt annonsering pa hjemmeside og
Facebook.
Arsmgtet avholdes den 12. mai 2026 i Osane idrettshall

Innlegg/saksfremleggelse:
Forelgpig saksliste:
Sak 1: Godkjenne de fremmgtte stemmeberettigede medlemmene
Sak 2: Velge dirigent
Sak 3: Velge protokollfgrer
Sak 4: Velge to representanter til 3 underskrive protokollen
Sak 5: Godkjenne forretningsorden
Sak 6: Godkjenne innkallingen
Sak 7: Godkjenne sakslisten
Sak 8: Behandle arsberetning 2025 for idrettsradet (Signert beretning Vedlegg 1)
Sak 9: Behandle:
Sak 9.1: Idrettsradets regnskap 2025 (signert regnskap vedlegg nr 2)
Sak 9.2: Styrets pkonomiske beretning (signert beretning vedlegg nr 3)
Sak 9.3: Kontrollutvalgets beretning
Sak 10: Behandle forslag til Handlingsprogram
Sak 11: Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert pa KUDs
kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold - inkludert eventuell
overgangsordning for 2026
Sak 12: Behandle innkomne saker(ingen innkomne saker)
Sak 13: Vedta idrettsradets budsjett for 2026
Sak 14: Foreta fglgende valg:
Sak 14.1: Styre:
- leder
- nestleder
- 1 styremedlem
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- 3 varamedlemmer

Sak 14.2: Kontrollutvalg:
- - leder, 1 medlem og 1 varamedlem
Sak 14.3 Representanter til idrettstinget og megter i de organisasjonsledd idrettsradet

har representasjonsrett.
Sak 14.4: Valgkomité:

- leder, 1 medlem og 1 varamedlem
Sak 15: Orientering

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter velges
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem,
2.varamedlem osv.

Oversikt vedlegg:

- Vedlegg 1: Arsberetning 2025
- Vedlegg 2: Regnskap 2025
Vedlegg 3: @konomisk beretning 2025
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SAK 5 - Forretningsorden for gjennomfgring av drsmgte i Alesund idrettsrad

1. Gjennomfgring av arsmgtet

1.1 Arsmgtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomfgres i samsvar med NIFs lov og
denne forretningsorden.

1.2 Enhver som gnsker ordet pa arsmgtet, ma melde seg til talelisten og kan bare tale til
arsmgtet nar dirigenten har gitt vedkommende ordet.

2. Taletid
2.1 Forslagsstiller med forslag pa saklisten, gis ngdvendig taletid for & presentere forslaget.

2.2 For etterfglgende innlegg, er taletiden tre minutter for fgrste innlegg, to minutter for
andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i
samme sak.

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan arsmgtet beslutte a:

e sette strek for de inntegnede talere
e sette strek for nye forslag

e g¢ke antall innlegg

e endre taletiden

e gitaletid til personer uten talerett

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.

3. Behandling av forslag pa arsmgtet
3.1 Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/ eller dirigent.

3.2 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under arsmgtet ma meddele
forslaget skriftlig til dirigenten og vaere signert av forslagsstiller.

3.3 Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.

3.4 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes uten at
arsmgtet aksepterer dette.
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3.5 Forslag skal behandles av arsmgtet i den rekkefglge som fglger av saklisten.

4. Stemmegivning

4.1 Stemmegivning gjennomfgres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart
angi hvilken sak det skal stemmes over.

4.2 Dersom det kreves eller er ngdvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje
ved a benytte skriftlig skjema.

5. Protokoll

5.1 Det fgres protokoll over arsmgtets forhandlinger. Protokollen fgres av de arsmgtet har
valgt til 3 fgre protokoll.

5.2 | protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet,
hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.

5.3 Protokollen skal publiseres pa arsmgtets hjemmeside sa snart den er underskrevet av to
representanter valgt av arsmgtet.
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SAK 8 - ARSBERETNING FOR ALESUND IDRETTSRAD 2025

Sammensetning

Arsmgte Alesund idrettsrad 2026

Ll ML

Tidsrom: 01.01.2025-14.05.2025

Tidsrom 15.05.2025-31.12.2025

Styret Leder: Gjermund Kvernmo Langset, Mgre Leder: Gjermund Kvernmo Langset, Mgre
karateklubb karateklubb
Nestleder: Cecilie Knoff, Alesund Taekwon-Do
Nestleder: Lars Fugledal, Sportsklubben
Klubb
Rollon
Styremedlemmer:
Styremedlemmer: e Lars Fugledal, Sportsklubben Rollon
e Steinar Pedersen, SK Herd * :Engvll(li Kbrzgs?lt' ﬁfs‘ct];d Tennisklubb
. nok Kobbevik,
* ASI?k Krokfoss, Q)rs!(og [L e Aslak Krokfoss, @rskog IL
e Ulrikke Bygger;ud Bjgrnas, NTNUI e Cecilie Soma Nordstrand, Aksla IL
e Cecilie Knoff, Alesund NTN Taekwon-
Do Klubb Varamedlemmer:
e Cecilie Soma Nordstrand, Aksla IL
1. vara: Geir Nilsen
2. vara: Hannah Macfarlane
3. vara: Mette Sofie Tresselt
Varamedlemmer:
1.vara: Geir Nilsen
2. vara: Enok Kobbervik
3.vara:
Leder: Wenche Kjerstad, Aksla IL Leder: Wenche Kjerstad, Aksla IL
Valekomité Medl Egil H Sportsklubben Herd Medlem: Egil Hansen, Sportsklubben Herd
algkomite ediem: Egll Hansen, sportskiubben Her Varamedlem: Janne Muri, Alesund Svgmme og

Livredningsklubb
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Varamedlem: Janne Muri, Alesund Svgmme
og Livredningsklubb

Leder: Geir Tore Hjelle, Blindheim IL Leder: Geir Tore Hjelle, Blindheim IL
, o Medlem: Kari Langva, Alesund Golfklubb / Spb.
Kontroll- Medlem: Kari Langva, Alesund Golfklubb
tval Mgre BIL
utva
g Varamedlem: Espen Erstad, Aksla IL Varamedlem: Espen Erstad, Aksla IL
Styremoter

Styret har i 2025 gjennomfgrt 12 styremgter og behandlet til sammen 162 saker. Styret har
viderefg@rt praksisen med a legge mgter ut hos medlemslag og pa ulike idrettsarenaer, slik at
klubbene far anledning til 3 presentere seg og sitt arbeid. Dette har gitt styret bedre innsikt i
aktivitet, utfordringer og utviklingsmuligheter i medlemsmassen.

| Ipet av aret besgkte styret:

o Alesund Judoklubb / Spjelkavik Arena

o  @rskog IL / @rskoghallen

e Alesund Bokseklubb

e Blindheim IL

e AAFK / Color Line

o Alesund Sharks / Spjelkavik Arena

e SIF/Hessa / Osane idrettshall

o Alesund Biljardklubb / Spjelkavik Arena—Spjelkavikhallen
e Sportsklubben Rollon

e Sparebanken Mgre Arena

| tillegg ble det gjennomfgrt ett digitalt styremgte og ett mgte pa Alesund sjukehus.

Sakene styret behandlet i 2025 dreide seg sarlig om gkonomi og drift, tilskuddsordninger,
Idrettspatrulje, Aktivitetsguide, anlegg, hall- og treningstider, samarbeid med kommunen,
hgringssvar, kommunebudsjett og arsmgteforberedelser. Gjennomgaende har styret arbeidet bade
med enkeltsaker fra medlemslagene og mer prinsipielle og idrettspolitiske spgrsmal. Styret papekte
at arbeidsformen har utviklet seg etter ansettelse av daglig leder, med tydeligere rollefordeling og
styrket styrearbeid.

Medlemsmgter og samlinger
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Alesund idrettsrad har i 2025 hatt som mal & skape mgteplasser som gir idrettslagene faglig pafyll,
konkrete verktgy og mulighet til 3 pavirke utviklingen av idretten i kommunen.

Det ble giennomfgrt medlemsmgte i oktober med tema knyttet til anlegg, Friskus/Fritidskonto,
paraidrett og innspill fra lagene. Tore Standal bidro med innlegg om anleggsprosjekt, og Janne Muri
ga konkrete rad om paraidrett og hvordan klubbene kan bli bedre pa inkludering. Presentasjonene
ble sendt ut til idrettslagene i etterkant.

AIR arrangerte ogsa Fremtidskveld som en del av medvirkningsarbeidet til ny temaplan for idrett,
friluftsliv og fysisk aktivitet, og brukte samlingen til a hente inn innspill om hva som fungerer godt i
dag, hvilke utfordringer lagene opplever, og hva man gnsker for framtidens anlegg og
aktivitetstilbud.

Idrettsaret 2025

2025 har vaert et ar med hgy aktivitet og tydelig utvikling for Alesund idrettsrad. Med daglig leder pa
plass gjennom hele aret har idrettsradet hatt bedre kapasitet til 3 fglge opp medlemslagene, utvikle
nye tiltak og drive mer systematisk idrettspolitisk arbeid.

En viktig milepzel tidlig i aret var apningshelgen i Spjelkavik Arena, som markerte et viktig lgft for
idretten i byen og ga synlighet til bdde nye anlegg og medlemslagenes aktivitet. AIR var ogsd med og
arrangerte Innflytterdagen i Alesund, som ble brukt som en arena for & synliggjgre bredden i fritids-
og aktivitetstilbudet i byen.

Gjennom aret har AIR hatt seerlig trykk pa inkludering, anlegg og utvikling av idretten i byen.
Arbeidet har veert tett koblet til handlingsprogrammet og til konkrete behov i medlemsmassen,
seerlig knyttet til gkonomiske barrierer, tilgang pa aktivitet og utvikling av gode anlegg og
mgteplasser.

Samarbeidet med Alesund kommune

Samarbeidet med Alesund kommune har vaert godt i perioden. Mgter har vaert avholdt i henhold til
arshjulet og i trad med samarbeidsavtalen. Det ble gjennomfgrt to dialogmgter med
kommuneledelsen i 2025, og oppfelgingen av disse var en gjenganger i styresakene gjennom aret.

Tema i dialogen med kommunen har blant annet veert:

e samarbeid mellom skole, SFO/FFO og idrettslag

e |drettspatrulje og transport til aktivitet

e videre finansiering av idrettsradet

e apen hall og bruk av kommunale anlegg

o svpmmehall og utnyttelse av bassengkapasitet

e ulikhet mellom kommunale og private/klubbeide anlegg
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e idrettens plass i kommunens planer
e behov for tydelige prioriteringer inn mot budsjettarbeidet.

Et viktig konkret samarbeidstiltak i 2025 var intensiv svgmmeopplaering pa Aspgy skole,
gjennomfgrt sammen med Aalesund Svgmme- og Livredningsklubb, Aspgy skole, Alesund kommune
og AKE. Prosjektet bidro til gkt trygghet i vann for elever med svake svgmmeferdigheter og er et
godt eksempel pa hva som kan skapes nar skole, kommune, idrettslag og idrettsrad arbeider
sammen.

Horingspart og idrettspolitisk arbeid

Alesund idrettsrad har i 2025 veert en aktiv hgrings- og dialogpart i saker av betydning for idretten i
kommunen. Styret behandlet gjennom aret flere prinsipielle saker, blant annet:

e hgringssvar til planprogram for ny temaplan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet
e prinsippsak om festeavtaler

e revidert samarbeidsavtale med kommunen

e Kliprahallen og framtidig bruk av eiendommen

e kommunebudsjett og prioriteringer for idretten

e treningstid og likhetsprinsipp

e inntektsbringende aktivitet i kommunale anlegg

e andre plansaker som bergrer idretten.

Dette viser at styret har brukt mye tid pa a Igfte prinsipielle og politiske saker, ikke bare
enkelthenvendelser fra lagene.

LA-midler og «Inkludering i idrettslag»

Alesund idrettsrad har ogsa i 2025 statt for den praktiske gjennomfgringen av utdelingen av de
lokale aktivitetsmidlene til idrettslagene, etter retningslinjer vedtatt av arsmgtet. Arsmgtet 14. mai
2025 vedtok styrets forslag til tildelingskriterier for LAM.

| 2025 arbeidet styret bade med ordinser LAM-fordeling og med ekstramidler hgsten 2025. Styret
drgftet hvordan midlene kunne fordeles pa en mate som bade treffer bredt og samtidig i stgrre grad
tar hensyn til lokale behov, levekarsutfordringer og lag som jobber aktivt med inkludering. | oktober
vedtok styret at ekstramidlene skulle fordeles etter registrerte medlemmer med vekting 2/5 for
aldersgruppen 6—12 ar og 3/5 for aldersgruppen 13—19 ar, samt minstebelgp pa kr 5 000 per lag.

AIR var ogsa i 2025 med i ordningen «Inkludering i idrettslag». Styret behandlet bade sgknadsfrist,
administrativt ansvar og videre bruk av midlene, og ordningen har vaert en viktig del av arbeidet med

a senke terskelen for deltakelse og styrke inkluderingsarbeidet i medlemslagene.
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Inkludering, Aktivitetsguide og Idrettspatrulje

Inkludering har vaert et gjennomgaende satsingsomrade for Alesund idrettsrad i hele 2025.

Styret behandlet jevnlig saker om Aktivitetsguide, inkludert stillingsbeskrivelse, status og videre
utvikling. Aktivitetsguide har veert et viktig tiltak for & hjelpe barn og unge inn i idrettslagene, senke
terskelen for deltakelse og gi familier stgtte nar gkonomi eller andre barrierer gjgr veien inn i
aktivitet vanskelig.

Idrettspatrulje har ogsa vaert en av de stgrste satsingene i 2025. Arbeidet har handlet om a utvikle et
lavterskeltilbud der idrettslag mgter barn og unge pa skoler, SFO-er og naermiljgarenaer. Styret har
arbeidet med finansiering, organisering, aktivitetsledere og videre utvikling av tiltaket. | februar ble
styret orientert om at AIR hadde fatt innvilget kr 100 000 fra SpareBank 1 SMN til Idrettspatrulje.
Tiltaket har i Ippet av aret nadd anslagsvis 600—700 barn, som har fatt prgve nye idretter gjennom
skolen og naermiljget.

Et viktig samarbeidstiltak i 2025 har veert arbeidet med Neermiljgskole pa Aspgy. |
samarbeid med skolen og lokale idrettslag har Alesund idrettsrad bidratt til at elevene har
fatt mgte nye aktiviteter giennom hgsten.

Blant annet har skolen hatt besgk av et nytt idrettslag hver onsdag, der elevene har fatt
prgve ulike idretter i skoletiden og i neermiljget. Dette har gitt mange barn og unge
muligheten til 3 teste aktiviteter de ellers ikke ville hatt tilgang til, og har veert et viktig
bidrag til 3 senke terskelen inn i organisert idrett.

Tiltaket er et godt eksempel pa hvordan samarbeid mellom skole, idrettslag og idrettsrad
kan bidra til gkt aktivitet, inkludering og rekruttering til idretten.

Et viktig hgydepunkt var ogsa Superlekene i Blindheimshallen, som skapte stor idrettsglede og
mestring og viste verdien av inkluderende arrangement og tilrettelagt aktivitet.

Konferanser, seminar og kurs

Alesund idrettsrad har i 2025 arrangert og deltatt pa en rekke mgteplasser som har bidratt til
kompetanseheving, inspirasjon og utvikling.

Blant de viktigste arrangementene var:

e inkluderingsseminar i Alesund

e nasjonalt seminar i Alesund for inkludering i idrett

e inkluderingskonferansen pa Dampsentralen 19. november
e Fremtidskveld 26. november

e kurs om spillemidler
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e styreseminari Molde.

Disse arrangementene har bidratt til 3 styrke kontakten mellom lagene, Igfte fram gode lokale
initiativ og gi nyttige verktgy til klubbene.

Prosjekt og prosjektmidler inn

Periode  Prosjekt Tilskuddsgiver  Belgp (kr) Innhold og mal
2024- Inkluderings-konfer Sparebanken 100000 Gjennomfgring av
2025 anser Mgre inkluderingskonferanser for

idrettslag, kommune og
samarbeidspartnere. Mal om
kompetanseheving,
erfaringsdeling og styrket
samhandling rundt
inkludering i idretten.

2025 Svgmmeprosjekt SpareBank 1 50 000 Svgmme- og livredningstiltak
Aspgy SMN for barn og unge pa Aspgy.
Fokus pa grunnleggende
svgmmeferdigheter, trygghet
i vann og sosial utjevning.

2025- Idrettspatrulje SpareBank 1 100 000 Oppsgkende og mobil

2026 SMN aktivitetsordning i neermiljg.
Malet er lavterskel aktivitet,
gkt deltakelse og
rekruttering til idrettslag.

2025- Aktivitetsguide Bufdir 500 000 Strukturert oppfglging for a

2026 hjelpe barn og unge inn i
organisert idrett og fysisk
aktivitet. Redusere sosiale og
gkonomiske barrierer
gjennom individuell
veiledning og samarbeid med
skole og frivillighet.

2026 Transportprosjekt Sparebanken 300 000 Transportlgsninger som
Mgre sikrer at barn og unge kan
delta i idrett uavhengig av
familiens gkonomi eller
logistikk. Malet er gkt
deltakelse og lavere frafall.
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Samlet ekstern prosjektfinansiering: 1 050 000 kr

Anlegg

Anlegg har vaert et av de aller tydeligste satsingsomradene i styrearbeidet i 2025. Gjennom
styremgtene ble det arbeidet med blant annet:

e Spjelkavik Arena og apningshelg

e strategiske anlegg og sonemgter

¢ mulighetsstudie ishall/svgmmehall

e Mpgre Karateklubb sitt anleggsprosjekt

o (@rskog IL sitt anleggsbehov

e Kliprahallen og framtidig bruk

¢ medlemsmgter og kurs om anleggsutvikling og spillemidler.

AIR har i 2025 arbeidet videre badde med store og sma anleggssaker, og med 3 skape stgrre forst3else
for hva idretten trenger av framtidige arealer og anlegg i kommunen.

Media og synlighet

Alesund idrettsrad har i 2025 vaert mer synlig enn tidligere gjennom bade egne kanaler og omtale i
media. Styret hadde egne saker om AIR i media i september, oktober og november, og arbeidet ogsa
med strategi og sosiale medier.

Facebook-siden har blitt brukt aktivt til & informere om arrangement, inkluderingsarbeid,

tilskuddsordninger, medlemsmgter, aktivitetsguide, ldrettspatrulje og aktuelle saker fra kommunen.
Dette har bidratt til bedre informasjon til medlemslagene og stgrre synlighet utad.

Medlemstall

Tall for 2025 er ikke offisielle fgr juni 2026. Offisielle medlemstall for 2024/2025 settes inn nar disse
foreligger fra idrettsregistreringen.

Alesund idrettsrad representerer rundt 65 idrettslag med til sammen cirka 18 000 medlemmer.

Handlingsprogram / tiltak
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AIR har i 2025 arbeidet i trad med handlingsprogrammet vedtatt pa arsmgtet. Arsmgteprotokollen
viser at handlingsprogrammet ble vedtatt med en presisering om at arbeidet med inkludering og
integrering ogsa skulle omfatte gode kollektivtilbud.

Styreprotokollene viser at sarlig fglgende omrader har hatt hgy prioritet:

e |drettspatrulje

e Aktivitetsguide

e inkludering og integrering

o videre finansiering av daglig leder og driftstilskudd til AIR
e bedre anleggskapasitet

e stgtte til klubbeide/private anlegg

e reduksjon av gkonomiske barrierer

e tettere samarbeid mellom kommune, skole og idrett

e hgringssvar og pavirkningsarbeid.

Avslutning

2025 har vart et ar med hgy aktivitet, tydelig utvikling og gkt gjennomslag for Alesund idrettsrad.
Med et aktivt styre, en daglig leder i full drift og et tett samarbeid med medlemslagene har AIR
styrket sin rolle som bindeledd, utviklingsaktgr og tydelig stemme for idretten i Alesund.

Aret har veert preget av hgyt trykk pa inkludering, anlegg, mgteplasser og idrettspolitisk arbeid.
Styret har behandlet mange saker av stor betydning for medlemslagene og har bidratt til a Igfte
bade konkrete utfordringer og mer langsiktige spgrsmal om hvordan idretten i Alesund skal utvikles
videre. Arsmgteprotokollen fra mai 2025 viser ogsa at arsmgtet behandlet bade handlingsprogram,
LAM-kriterier, hallkriterier, spgrsmal om inntektsbringende aktivitet i kommunale anlegg og
orientering om aktivitet siden oppstarten av daglig leder-stillingen.

Vi vil til slutt rette en stor takk til styret, varamedlemmer, valgkomité, kontrollutvalg,
medlemslagene, samarbeidspartnere, Alesund kommune, Mgre og Romsdal idrettskrets og alle som

har bidratt til aktivitet og utvikling i 2025.

Styret i Alesund idrettsrad
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SAK 9.1 (Regnskap) og Sak 13 (Budsjett)

Alesund Idrettsrad
Regnskap 2025 (2024)/Budsjett 2026 (2025)

Honto |Inmtekter 2025 Budsjett-25 2024 Budsjett-26
3280 |Viderefakiurerte utlegg 30 000 i] 0 a
3440 Tilskudd fra Alesund kommune 281070 270 000| 270 000 300 000
3440[Arets andal av tilskudd BufDir 39 540 0 [4] 460 460
3445 | Owverfert fra LA-midler 281 068 270 000 258 908 300 000
3446 Momskompensasjon 34 540 45 000 3188 110 000
3800|Stette fra Sp.bank Mare og MRIKrats 125 546 100 000| 50 000 250 000

Sum inntekter 781 764 685 000 583 084 1420 460
Utgifter
4100|Varskostnader -123 0 1] -1 000
5001 |Personalkostnader nyansatt inkl. avg. -815 871 -T50 000| -308 137 -1 200 000
5850| Obligatorisk Henestepension (OTP) -17 908 1] [4] -22 000
5880 |Honorarer styremed| -3% 750 -35 000 -28 750 -45 000
5890 Annen personalkosinad -5 040 a 0 =10 000
E300|Leis lokaler PIR -35 850 -36 000 -11 751 -38 000
8553 | Datautstyr og programvars -24 176 -10 000 [1] -10 000
&590|Andre drifismaterialar -4 i) 2 -1 000
&700|Revisjons- og regnskapskostnadar -5 000 -5 000 -4 000 -25 000
&796|Utlegg i forbindelse med prosjekt -32 850 -50 000 a -200 000
BB00|Kontorutstyr etc -286 -10 000 -20 000 -5 000
GRG0 Meter, kurs, oppdatering mv. -31 382 -50 000 -35 428 -50 000
&801|Mobiltelefon efc. -1 758 =4 000 -1 485 -5 000
G807 |Internatt -6 773 -10 000 -6 100 -10000
T140|Reise- og diettostnader -16 758 -30 000 -11 778 -30 000
T300|Diverse utlegg arangament -55 868 -10 000 1] -100 000
T31%|Utlegg for andre som skal fakturares viders =30 000 a 0 0
T321[Annonser of reklamekosinader -5 350 -10 000 -15 820 =10 000
T430|Stetie, gaver eic. fradragsberettiget -357 -5 000 -518 -5 000
T500|Forsikringspramisr -3432 -2 500 -2 238 -5 000
7711 [Arsmeter og liknenda -23 085 -20 000 -18 950 -30 000
T770|Bank og korlgebyr + diverse -1188 -2 000 -1 186 -2 000
Sum driftskostnader -1 155 022 -1 038 500 467 161 -1 804 000
8051 |Rentainntekt bankinnskudd 3302 40 000 33 880 40 000
B07%[Annen finansinniekt 238 0 0 500
8150 Annen rentekostnad 73 500 -218 -500
Metto finans 33187 39 500, 33 662 40 000
|Underskudd | -330 071 -315 000| 149 584 -343 540
Balanse 2025 (2024)

Honto |Eiendeler 2025 2024
1500| Kundefordringer 32 BS3.00 0,00
1820|Bankinnskudd 158861219 1405 078,37
1850|Bankinnskudd Skattatrekk 46 196,00 15 975,00

Sum eiendeler 1667 661,19 1421 053,37
Egenkapital og gjeld
2050 Annen egenkapital -1 340 653,17| -1 340 553,17
2400|Lsverandergjeld -11 154 80 -3 08B 80|
2600|Forskuddstrekk (skatt pa lenn} -34 538,00 -15 875,00
2771|Skyldig arbeidegiveravgift -23 053,00 -15 016,00
1577 | Tilskudd fra BufDir 460 460,00 0,00
2785 |Palept arbeidsgiveravyift farislann -8 295 92 -3 524 48
2830| Skyldig lann =52 716,00 -11 888,50
2841 |Skyldige ferispenger -65 956 9T -24 906,32
Sum eiendeler -1 987 732,66 -1421 053,27
Udisponert resultat :!-:mﬂﬂ.-l-ﬂ 0,00
Deierrastat as sdgnac rac Cr Qrgbrain 1"'.‘4'
- sy ehaironi son! - o
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Sak 9.1 - Styrets forslag til vedtak: Regnskap 2025 godkjennes.

Sak 13 - Styret forslag til vedtak: Budsjett 2026 godkjennes.
Sak 9.2 - Styrets gkonomiske beretning 2025

Styrets gkonomiske beretning for 2025

Alesund Idrettsrad hadde ved arsskiftet en egenkapital pd kr 1.340,553,17.

Driftsinntektene var offentlige tilskudd fra Alesund kommune pa kr 281.070, andel av LA-midlene pa
kr 281.068, stgtte fra Sparebanken Mare med kr 100,000, samt en momskompensasjon pa kr 34.540.
| tillegg aktivitetsmidler pd kr 25.546 fra Mpre og Romsdal idrettskrets.

Den vesentlig gkte stotten i 024 og i &r gjorde at Alesund Idrettsrdd kunne ansette en daglig leder |
august 2024,

Det medfarte selvsagt en gkning i driftskostnadene som | 2025 samlet sett var pé kr 1.155.022. Derav
kr B33.879 til personalkostnader.

Den kortsiktige gjelden er stort sett knyttet til arbeidsgiverforhold.
Det gir et underskudd pd kr 330.071 pa drifta i 2025 som omtrent var budsjettert.

AIR har omsetning under 5 millioner kroner og benytter seg derved ikke av revisor. Det er dermed
kontrollutvalget som skal pase at phonomiske disposisjoner er i samsvar med AIR sin lov, at AIR har
akonomisk kontroll internt o at drsregnskapet gir et rettvisende bilde av AIR sin drift.

Styret anser at ghonomien er god.

Alesund 15. mars 2026

Gjermund K. Langseat Cecilie Knoff Lars M. Fugledal
Leder Mestleder Styremedlem
Enck Kobbevik Ingvil Kragset Aslak Krokfoss
Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Cecilie Soma Mordstrand
Styremedlem

Crghrai ﬁf:
rahrain oS
£Rirn e
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Sak 9.2 - Styrets forslag til vedtak:
Styrets gkonomiske beretning 2025 godkjennes.
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SAK 9.3.

Kontrollutvalgets beretning for 2025

I henhold til NIFs lov § 2-12 gir herved kontrollutvalget i Alesund Idrettsrad sin beretning.

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter Alesund Idrettsrads lov.

Vi har utfgrt fglgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll for arsmatet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet
det ngdvendig a gjennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra Idrettsradets styre og
administrasjon. Vi har giennomgatt styrets arsberetning for 2025 og det styrebehandlede arsregnskapet for
2025.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er pa
stikkprgvebasis kontrollert for attestasjon og dokumentasjon. Vesentlige inntekter er kontrollert mot avtaler
og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for det aktuelle regnskapsaret.

Balansen viser Alesund Idrettsrdds verdier og balanseverdier er kontrollert mot underliggende
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12.2025

Regnskapet viser et underskudd pd kr 330 071,47 og ved arsavslutningen for 2025 ble den frie egenkapitalen
redusert med kr 330 071,47. Underskuddet for 2025 er ca. kr 15 000 st@rre enn budsjettert.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av Alesund Idrettsrad:

Styret gjorde et uheldig vedtak i mgtet 1. desember 2025 der de vedtok a gke styrehonorarene med kr 250
per halvar per styremedlem uten 3 ha budsjettmessig dekning for totalt kr 4 750. Det er kun arsmgtet som
kan fastsette rammene for styrehonorar. Etter var vurdering er dette en liten, men uheldig sak. Denne
merknaden er en paminnelse om at reglene skal fglges.

Basert pa det materialet vi har fatt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det
som kommer frem av denne beretningen.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet.

Konklusjon

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utfgrt de oppgaver som det er tillagt etter loven, og
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Alesund Idrettsrads arsregnskap for 2025 godkjennes av
arsmegtet.

Alesund, 05.05.2026

R /4 St g
e

Geir Tore Hje Kari Langva/
Leder — Medlem

Delegatmappe arsmgte 2026 Alesund idrettsrad 20 av 27



Arsmgte Alesund idrettsrad 2026

Sak 9.3 - Forslag til vedtak: Kontrollutvalgets beretning 2025 godkjennes.
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Sak - 10 HANDLINGSPROGRAM FOR ALESUND IDRETTSRAD 2026/27

1. Videreutvikle Idrettspatrulje som et viktig tilbud i Alesund
kommune.

2. Arbeide for tilstrekkelig anleggsdekning for idrettene tilsluttet AIR

3. Arbeide for a sikre videre finansiering av stillingen som daglig leder i
Alesund Idrettsrad, og at Alesund kommune tar en stgrre del av
finansieringen.

4. Arbeide med inkludering og integrering i samarbeid med Alesund
kommune og andre aktuelle aktgrer, inkludert gode kollektivtilbud.

5. Arbeide fgr gkte tilskudd til anlegg eid, leid eller driftet av idrettslag
tilsluttet AIR.

6. Arbeide for & hindre frafall av unge voksne og sikre at voksenidretten
har gode og attraktive vilkar.

7. Jobbe for @ unnga kostnadsgkning- slik at gkonomi ikke blir en
barriere.

Sak 10 — Styrets forslag til vedtak: Handlingsprogram 2026/27 godkjennes.
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SAK 11 Styrets forslag til tildelingskriterier av LA-midler 2026

Forslag til fordeling:
Opptil 5 % av midlene gar til delfinansiering av daglig leder for Alesund idrettsrad. For
resten av midlene gjelder fglgende fordeling:
e 1/3-del av midlene blir tildelt etter antall medlemmer mellom 6-12 ar og 1/3-del av
midlene tildelt etter antall medlemmer mellom 13-19 ar.
e Den siste 1/3-del av midlene blir tildelt etter:

o 3 % til medlemslag som har registrert funksjonshemmede medlemmer
etter antall medlemmer.

o De lagene som har idrettsskole godkjent av NIF vil fa et aktivitetstilskudd
pa kr 25.000,-

o Opp til kr 100.000, - til sammensatte lag i trad med regelverket i det
enkelte forbund, men eventuelle sgknader ma ha fokus pa gkt
trenerkompetanse innen skadeforebyggende trening.

o Resterende belgp fordeles etter antall aktive i aldersgruppen 6-19 ar.

Sak 11 — Styrets forslag til vedtak:
Fordeling av LA-Midler 2026 godkjennes.
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e Det er ikke innkommet saker
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Sak 14. Valg

Arsmgte Alesund idrettsrad 2026

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter velges
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem,

2.varamedlem osv.
Sak 14.1 - Valg av styre.

Styret skal besta av:
- leder
- nestleder
- 5 styremedlemmer
- 3 varamedlemmer

Delegatmappe arsmgte 2026

Alesund idrettsrad
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Til Arsmgtet i Alesund Idrettsrad 12. mai 2026

Arsmgte Alesund idrettsrad 2026

Alesund, 5. mai 2026

VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL VALG PA STYRE OG KONTROLLUTVALG

Valgkomiteen har fulgt NIF sin instruks for valgkomite, og har i sitt arbeid lagt vekt pa 3 finne kandidater
som har ngdvendig kompetanse, erfaring og engasjement for 3 videreutvikle Alesund Idrettsrad i trad
med vedtekter, NIF sine retningslinjer, vedtatte mal og verdier.

Leder og nestleder velges for ett 3r av gangen. Det er ogsa sgkt etter en god balanse mellom kontinuitet
og fornyelse, samt representasjon fra ulike deler av medlemsidrettene. Kompetansebehov,
komplementaer sammensetning, kontinuitet og fornying har veert gjennomgaende tema. Komiteen har
giennomfgrt samtaler med bade navaerende og mulige nye styremedlemmer, og har wvurdert
sammensetningen ut fra idrettsradets behov, arbeidsoppgaver og strategiske retning i kommende

periode.

P& bakgrunn av dette presenterer valgkomiteen fglgende innstilling til valg av styre i Alesund

Idrettsrad:
Posisjon Navn Tilhgrighet Periode
Leder Gjermund Kvernmo Langset Mgre Karateklubb 2026/27
Nestleder Cecilie Knoff Alesund NTN Taekwon-Do Klubb | 2026/27
Styremedlem Cecilie Soma Nordstrand Aksla IL 2026/28
Styremedlem Lars Fugledal Sportsklubben Rollon 2025/27
Styremedlem Ingvill Kragset Alesund Tennisklubb 2025/27
Styremedlem Enok Kobbevik Aalesund svgmme og 2025/27
livredningsklubb

Styremedlem Aslak Krokfoss Prskog IL 2025/27
1.varamedlem Tore Standal Alesund Badminton 2026/27
2.varamedlem Kaisa Li Gjerde NTNUI - Alesund 2026/27
3.varamedliem Geir Nilsen Emblem Idrettslag 2026/27
Valgkomiteens innstilling til Kontrollutvalg:
Leder: Geir Tore Hjelle, Blindheim Idrettslag
Medlem: Kari Langva, Alesund Golfklubb/Spb. Mgre BIL
Varamedlem: Espen Erstad, Aksla IL
Valgkomite
Wenche Kjerstad Egil Hansen Janne Muri
Leder Medlem Varamedlem

Sak 14.2 - Valg av Kontrollutvalg:

Kontrollutvalget skal besta av leder, medlem og varamedlem
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Valgkomiteens innstilling til Kontrollutvalg:
Leder: Geir Tore Hjelle, Blindheim Idrettslag
Medlem: Kari Langva, Alesund Golfklubb/Spb. Mgre BIL

Varamedlem: Espen Erstad, Aksla IL

Sak 14.3 Representanter til idrettstinget og mgter i de organisasjonsledd
idrettsradet har representasjonsrett.

Styret ber om arsmgtets fullmakt til a foreta utnevnelse av representanter til idrettsting og
mgter i organisasjonsledd idrettsradet har representasjonsrett.

Sak 14.3 Styrets forslag til vedtak:

Styre gis fullmakt til 3 utnevne representanter til idrettsting og mgter i
organisasjonsledd idrettsradet har representasjonsrett.
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Sak 14.4: Valg av Valgkomité:

Valg av leder av Valgkomiteen:
Styret foreslar: Wenche Kjerstad, Aksla IL. Velges for 1 ar

Styrets forslag til vedtak: Forslaget vedtatt

Valg av medlem av valgkomiteen:
Styret foreslar: Marius Finsaether @ksenvag, Sportsklubben Rollon. Velges for 1 ar.

Styrets forslag til vedtak: Forslaget vedtatt.

Valg av varamedlem til valgkomiteen

Styret foreslar: Christel Elisabeth Furnes, Alesund Gymnastikk og Turnklubb. Velges for 1 ar.
Styrets forslag til vedtak: Forslaget vedtatt.

Ved spgrsmal om arsmgtet, kan daglig leder kontaktes pa mailadresse: dagligleder@alesundir.org

Med vennlig hilsen

Alesund idrettsrad
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