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Til Asker kommune 

 

Asker 10. mars 2020, 
 

HØRINGSINNSPILL FRA ASKER IDRETTSRÅD TIL  
KOMMUNEPLAN FOR ASKER 2020- 2032 – SAMFUNNSDELEN 

Asker idrettsråd takker for mulighet til å gi innspill til kommuneplanens samfunnsdel og vil 
innledningsvis berømme kommunedirektøren for et grundig, oversiktlig og godt dokument. Vi takker 
også for mulighet til å gi innspill med utsatt frist på grunn av sykdom, etter avtale med 
kommuneplansjef Tor Arne Midtbø. 
 
Asker har et rikt og mangfoldig tilbud av idrettsaktiviteter med totalt 95 idrettslag med i overkant av 
36 000 medlemskap og over 70 forskjellige idrettsgrener. Visjonen til Norges idrettsforbund 
«Idrettsglede for alle» skal prege organisasjonsarbeidet og aktivitetspolitikken til idrettsrådet, der 
alle skal få utøve sin idrett ut ifra sine ønsker og behov. Kommunens egen kartlegging viser at 
frivilligheten innen idretten er en svært viktig ressurs for Askersamfunnet. Denne ressursen må vi 
sammen forvalte og utvikle på en måte som sikrer en like stor entusiasme også i fremtiden.  
 
Asker idrettsråd bygger idrettens strategi i vår kommune på bærekraftmål der vi har spesielt gode 
forutsetninger for å bidra til oppfyllelse av. Dette er Nr. 3 God helse, Nr. 10 Mindre ulikhet og Nr. 17 
Samarbeid for å nå målene. 

Asker idrettslag har sendt kommuneplanens samfunnsdel på høring til idrettslagene. Idrettslagenes 
innspill er inkorporert i høringsinnspillet til Asker idrettsråd og/eller gjengitt i sin helhet som vedlegg. 
 
Fra rådmannens forslag til kommuneplan for Asker 2020-2032, samfunnsdelen kommenterer vi etter 
forslagets oppbygging: 

 
1. Samarbeid for å nå målene 

    
 
«Askersamfunnet har virkemidler, partnerskap og samarbeid på tvers som sikrer en bærekraftig 
utvikling», s. 23. 
 
Idrettsrådet og idrettslagene samarbeider allerede godt med kommunen, men har også et stort 
utviklingspotensial. Vi ber om at punktene under hensyntas: 
 
Delmål: «Frivilligheten, næringslivet, kommunen og andre aktører deltar i gjensidig forpliktende 
samarbeid for å oppnå en bærekraftig utvikling», s. 24. 
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§ Asker idrettsråd ønsker å etablere sterkere partnerskap med kommunen for å nå ambisiøse 
bærekraftmål og å videreutvikle det nære og gode samarbeidet som i dag er etablert mellom 
idretten, administrasjon og folkevalgte i kommunen. Vi ber om at dette sees på i sammenheng 
med inngåelse av nye avtaler med frivilligheten generelt og Asker idrettsråd spesielt. 

§ Vi minner om at frivilligheten må forvaltes med omhu. Frivilligheten i idretten utgjør en stor 
andel av den totale frivilligheten i kommunen vår, der det gjennomføres en anseelig mengde 
innsats hver eneste dag i idrettslagene. Det er svært viktig å ivareta frivilligheten på et vis som 
bidrar til motivasjon for å fortsette det ideelle arbeidet og ikke påtvinge denne delen av 
frivilligheten oppgaver som bidrar til å utarme engasjementet for den oppgaven man har rakt 
opp armen for å være frivillig i. Det er viktig at paraplyorganisasjoner, som Asker idrettsråd, 
ivaretar dialog og  
 

 
Strategi: «Asker kommune skal tilrettelegge for at alle innbyggere kan delta aktivt på alle samfunnets 
arenaer, med et særlig fokus på utsatte grupper», s. 24.  
 
Asker idrettsråd, som paraplyorganisasjon for 95 idrettslag og tusenvis av frivillige, har tatt inn over 
seg viktigheten av at idretten arbeider systematisk med området og har derfor også implementert 
FNs bærekraftmål nr. 10, Mindre ulikhet i vår strategi. Aktivitetstilbudet og de som deltar, skal 
gjenspeile mangfoldet i Askersamfunnet. Gleden med å mestre er viktig for alle og alle som deltar er 
like viktige, uansett prestasjonsnivå.  

§ Idrettsarenaen er en viktig inkluderingsarena i samfunnet, og Asker idrettsråd har over tid arbeid 
systematisk med inkludering og mangfold som tema. Aktivitetsguideordningen, som støttes over 
kommunens handlingsprogram, er et godt eksempel på hvordan idretten bidrar til samarbeid og 
mindre ulikhet i samfunnet. Aktivitetsguide ordningen har potensiale i seg til å videreutvikles i 
samarbeid med flere tjenesteområder i kommunen, dersom dette er en villet retning. Spesielt 
gjelder dette oppvekst- og velferdssektoren og vi inviterer til dialog. 

§ Inkluderingsarbeid krever kontinuitet, dybdeinvolvering og kompetanse. Idrettslagene i Asker er 
fantastiske til å se det enkelte barn som finner veien til idrettslaget, men de aller fleste 
idrettslagene har ikke kapasitet til å arbeide med inkludering på systematisk vis. Dette er en 
oppgave vi ser at Asker idrettsråd kan bistå idrettslagene, kommunen og ikke minst det enkelte 
bar og den enkelte familie med. For å kunne arbeide systematisk med oppgaven, til beste for 
Askersamfunnet, må det avsettes ressurser til arbeidet. Med ressurser tilgjengelig kan vi levere 
inkluderingstjenester til innbyggerne og idrettslagene som bidrar til å løse enkelte av 
kommunens samfunnsoppgaver.   

 
Strategi: Asker kommune skal tilrettelegge for et mangfoldig kultur- og idrettstilbud og en vital 
frivillighet», s. 24. 
 
§ For idrettslagene og idrettsorganisasjonen er det viktig med forutsigbar økonomi. Høye utgifter 

til utøvelse av idrettsaktiviteten vil bidra til at deler av befolkningen blir ekskludert fra en del av 
samfunnet som har et viktig inkluderende og samlende aspekt. Avtaler som omfatter bygging av 
anlegg i offentlig regi og/eller del-finansiering mellom ulike aktører er et sentralt tema. 

§ Toppidretten skal være grensesprengende og skape store prestasjoner innenfor rammen av ren 
idrett og fair play. Asker skal oppleve stolthet og glede over hva våre beste utøvere presterer. 

§ Asker idrettsråd minner om at det er viktig å gjøre mer av det vi er gode på innen frivilligheten.. 
Vi må i felleskap bygge opp om det gode arbeidet som fungerer godt i frivilligheten og jobbe 
strategisk med de deler der man ønsker bedring/mer aktivitet. Det er essensielt for frivilligheten 
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i idretten (som bidrar med flere timer frivillighet per person enn noen annen del av frivilligheten, 
ref. Frivillig Norges undersøkelse av 2018), at det ikke legges føringer man ikke evner å oppfylle. 
Frivilligheten er i endring og balansen mellom samskaping, medborgerskap, innbyggerinvolvering 
og slitasje må finnes i fellesskap. 

 
Strategi: «Asker kommune skal være en pådriver for etablering av nettverk, partnerskap og 
samarbeidsavtaler med frivilligheten, næringslivet og andre aktører», s. 24. 
 
§ Asker idrettsråd har de siste to årene arrangert «Samspillskonferansen», med fokus på 

samarbeid mellom frivillighet, næring og kommune. Idrettsrådet har tidligere invitert kommunen 
til å ta en rolle i dette samspillet, og gjentar dette. Vi håper at Samspillskonferansen i fremtiden 
kan være et felles prosjekt mellom idrett, kultur, næring og kommune. 

§ Asker idrettsråd er enige med kommunen om at løsningen for fremtidens utfordringer er tettere 
samarbeid og partnerskap mellom ulike aktører i Asker kommune. Vi ønsker å arbeide sammen 
med kommunen for å finne og videreutvikle de nødvendige virkemidlene for å oppnå best mulig 
samarbeid på tvers. 

§ Dagens samfunn trues av demokratiforvitring. Idrettsorganisasjonen er bygget opp etter 
demokratiske prinsipper. Når vi vet at 91,5% av ungdom under 18 år i Asker har vært medlem i 
et idrettslag i oppveksten har vi en stor mulighet for å bidra til opplæring og styrking i 
demokratiske samfunnsmodeller. Vi inviterer til samarbeid. 

§ Idretten og Asker idrettsråd bidrar til å bygge gode medborgere gjennom å tilføre ungdom 
kompetanse, arbeidserfaring og erfaring i frivillig arbeid. Ungdommer kan, gjennom idretten 
være rollemodeller og ressurser for sitt idrettslag og nærsamfunn. Ungdommene rekrutteres fra 
alle samfunnslag og idretten kan metodisk benyttes i kriminalitetsforebyggende øyemed. Dette 
ønsker vi dialog med kommunen om.  

 
 
2. Bærekraftige byer og samfunn 

     

«Askersamfunnet har tettsteder og lokalsamfunn som er inkluderende, trygge, motstandsdyktige 
og bærekraftige, som er utviklet i god balanse mellom vekst og vern», s. 29. 
 
Idrettslagene i de enkelte tettsteder og lokalsamfunn er viktige bidragsytere for å skape trygge og 
aktive lokalsamfunn. Vi ber om at punktene under hensyntas:  
 
Delmål: «Askersamfunnet har bærekraftige og samordnede bolig-, areal og transportløsninger som 
tilrettelegger for smart samfunnsutvikling», s. 29. 

§ For å sikre lik mulighet til å delta i idretten og andre fritidsaktiviteter må det arbeides for å 
etablere fritidsbusser etter modell av skolebusser. 

§ For å motivere til fysisk aktivitet og fellesskap må det legges til rette for idrettsanlegg der skoler 
bygges og innbyggere samles.  
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§ Lokale idrettslag/idrettsrådet må involveres når det legges planer for kommunesenter, 
lokalsenter og nærsentre. Vi er sikre på at dette vil være gjensidig styrkende og bidrar til å 
oppfylle strategien «Asker kommune skal bidra til å etablere gode møteplasser, sammen-
hengende grøntområder og et gjennomgående turveinett som tilrettelegger for friluftsliv og 
aktiviteter i nærmiljøet». 

§ Kommunen må bidra til samhandling på tvers av offentlighet, frivillighet og næring for å skape 
arenaer der egenorganisert og organisert aktivitet kan utøves parallelt. Uten at kommunen tar 
en førende rolle med inkludering av alle relevante parter er det utfordrende å skape fremdrift. Vi 
ber om at avdeling Idrett og Friluft styrkes med dette som formål. 

§ Planlegging og bygging av idrettsanlegg bør skje etter modeller der aspekter som kompetanse, 
finansiering, drift vurderes i samarbeid mellom kommune og idrett med mål om lavest mulig 
totalkostnad. 
 

Delmål: Asker kommune forebygger og håndterer konsekvenser av uønskede hendelser, s. 30. 

§ Idretten har mulighet for å arbeide sammen med kommunens tjenester i det kriminalitets-
forebyggende arbeidet i kommunen, spesielt gjennom arbeidet med aktivitetsguide ordningen. 
Idrettslagene og Asker idrettsråd kan være med å bygge gode medborgere gjennom å tilføre 
ungdom kompetanse, arbeidserfaring og erfaring i frivillig arbeid, slik at de kan være 
rollemodeller og ressurser for sitt idrettslag og nærsamfunn. Vi inviterer til dialog og mulig 
partnerskap knyttet til delmålet, der også erfaringer fra Alnaskolen (12 års erfaring mellbrukes. 

§ Asker idrettsråd ser behovet for kontaktperson og et apparat i kommunen som frivilligheten kan 
henvende seg til knyttet til uønskede hendelser. Dette kan dreie seg om bekymringer i eget miljø 
eller konkrete hendelser som alvorlig sykdom/død som frivillige må håndtere (som eksempelvis 
skoleledelse). 

 

3. Handling mot klimaendringene:  

    
 
«Askersamfunnet handler umiddelbart for å bekjempe klimaendringene og konsekvensene av 
dem», s. 35. 
 
Asker idrettsråd ønsker samarbeid med kommunen om «klimaklok idrett» og grønn mobilitet. Vi ber 
om at punktene under hensyntas; 
 
§ For å bidra til lavutslippssamfunnet må det innarbeides ordninger som sikrer miljømessig gode 

transportmodeller for barn og unge som skal til og fra fritidsaktiviteter. Det bør etableres 
prøveordninger for fritidsbusser etter modell av skolebusser. 

§ Asker idrettsråd har bygget opp BUA utlånssentraler i Asker, etter politisk bestilling (sak om 
«aktivitetskortet»). BUA har fokus på delingsøkonomi, ombruk og redusert forbruk i tillegg til å 



 

Postadresse Besøksadresse:  post@askeridrettsrad.no 
Postboks 166, 1372 Asker  Homannsbyveien 17a  www.askeridrettsrad.no 
 

være et virkemiddel for å få innbyggerne i kommunen motivert til å være fysisk aktive. Det er 
behov for en overordnet retning og plan for BUA i Asker, som vi ber kommunen og politikerne 
sette på dagorden. 

§ For å motivere til miljøvennlig tilpasning av ulike momenter knyttet til fritidsaktiviteter bør det 
innføres et tilskudd der frivilligheten kan søke midler til klimakloke tiltak. 

§ Vi ser frem til å samarbeid med kommunen om prosjekter knyttet til å få flere barn og 
ungdommer til å sykle til og fra fritidsaktiviteter. Dette arbeidet er igangsatt og vi ber om at det 
avsettes tilstrekkelig med ressurser (tid og penger) til en god gjennomføring som vil gi føringer 
for varige modeller og incentiver for å bidra til mindre foreldrekjøring til/fra fritidsaktiviteter. 

§ Idretten har et ønske om å bidra til miljøvennlige løsninger. Det er viktig at disse løsningen finnes 
i samarbeid mellom kommunen og idretten. Spesielt gjelder dette utfordringer knyttet til 
kunstgress på fotballbaner. Det er viktig at kommunen ikke skyver det økonomiske ansvaret over 
på idrettslag for å etterkomme «miljøkrav» som ikke finnes. Inntil man har satt gode mål og 
utarbeidet gode strategier med tanke på miljø må man se på fornuftig bruk av økonomiske 
ressurser og gode løsninger i fellesskap. 

 

4. God helse: 

     
 
«Askersamfunnet sikrer god helse og fremmer livskvalitet for alle, uansett alder», s. 38 
 
Idrettsdeltagelse er helsefremmende gjennom sin egenverdi, ved at idrett og fysisk aktivitet gir 
sosialt tilhørighet og mestringsopplevelser. Idrett og fysisk aktivitet er forbyggende for overvekt og 
en rekke livsstilsrelaterte sykdommer som hjerte- og karsykdommer, kreft og diabetes. I tillegg er 
idrettsdeltagelse godt for den psykiske helsen.  
 
Askeridretten er en aktiv medspiller for kommunen knyttet til inkludering og økt deltagelse i 
helsefremmende aktiviteter for barn og unge uavhengig av sosioøkonomisk status. 

Askeridrettens viktigste bidrag til folkehelsen er den daglige aktiviteten i idrettslagene. Vi kan bidra 
ytterligere ved å få flere til å bli aktive medlemmer i idrettslagene og få flere ikke-medlemmer til å 
delta på våre arrangementer. Asker idrettsråd arbeider aktivt med disse områdene gjennom 
målrettede program og samarbeid. Samtidig har idretten kompetanse innenfor mange områder og 
kan være en god partner med skolene og kommunens folkehelsearbeid.   

Asker idrettsråd ønsker tettere samarbeid med kommunen om god helse og livskvalitet. Vi ber om at 
punktene under hensyntas; 
 
Delmål: «Askersamfunnet arbeider helsefremmende og forebyggende for å oppnå god folkehelse, 
motvirke utenforskap og redusere risikoen for sykdom og tidlig død», s. 39. 
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§ Asker idrettsråd ser folkehelse som et viktig område for å teste ut kommunens ambisjoner 
på samskaping og medborgerskap. Vi står parat med aktive nærmiljøer og inkluderende 
idrettslag, der alle skal med. Inkluderingstiltak, idrett for alle aldre og gode møteplasser. Vi 
imøteser gjensidig forpliktende avtaler. 

§ I partnerskap på folkehelse mellom idretten og kommunen er det viktig med en tydelig 
arbeidsfordeling mellom partene etter ansvar og kompetanse. Idretten kan bidra med 
kompetanse på fysisk aktivitet tilrettelagt for den enkelte, entusiasme og en sosial møteplass. 
Kommunen kan bidra med økonomisk støtte, infrastruktur og lokaler.  

§ Fysisk aktivitet må i større grad anerkjennes som virkemiddel for mindre uhelse. Ved å starte i 
tidlig alder er det stor sannsynlighet for å bli glad i å være aktiv og derigjennom mindre uhelse i 
samfunnet. Vi ser frem til å samarbeide om rammeverket «Aktive Lokalsamfunn» for å sikre 
samlende initiativ for å høyne innbyggernes aktivitetsnivå og bidra til livslang idretts- og 
aktivitetsglede.  Vi ber om samarbeidsformen løftes frem som modell med tilhørende kommunal 
finansiering (idretten har allerede vedtatt sin andel av finansieringen).  

§ Askeridretten har mange tilbud for eldre voksne. VI har også mange muligheter for ytterligere 
tilbud, gjerne i samarbeid med kommunen. Vi inviterer til å arbeide med også denne 
målgruppen, eksempelvis i tilknytning til rammeverket Aktive Lokalsamfunn. 

 

Delmål: «Asker kommune samarbeider aktivt med innbyggere, frivilligheten og næringslivet for å 
møte fremtidens utfordringer», s. 39. 

§ Synliggjøring av aktivitetstilbudene som finnes i Asker er essensielt for at innbyggerne skal 
benytte dem. Aktivitetskalenderen Aktiv i Asker, tjenesten Vi Fritid, Appen A!A, BUA, 
aktivitetsguide og samarbeidsformen «Aktive Lokalsamfunn» er alle modeller som kommunen 
bør videreutvikle. Vi ber om at det avsettes tilstrekkelig med midler til å videreføre prosjekter og 
samarbeid som fungerer. 

§ Idretten tar i dag et større og bredere samfunnsansvar enn man tidligere har fokuset på. Dette 
er også tuftet på Norges idrettsforbunds strategier og inkluderer et økende fokus på aktivitet for 
seniorsegmentet. Idretten har potensiale til å bidra til oppsøkende virksomhet på eldresenter og 
andre steder, og vi ønsker dialog med kommunen om mulighetsrommet knyttet til temaet. 

§ Idrettsarenaen er samlingssted for ulike målgrupper og kan bidra til å motvirke ensomhet. 
Idretten ønsker dialog med rette instanser i kommunen om konkrete tiltak. 
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5. GOD UTDANNING: 

    
 
«Askersamfunnet sikrer inkluderende, rettferdig og god utdanning og fremmer mulighet for 
livslang læring for alle», s. 43. 

Som det det fremgår av samfunnsplanen vil en tverrsektoriell og målrettet innsats og involvering av 
hele samfunnet og de fleste av kommunens tjenesteområder på plass for å lykkes. Her ønsker vi å 
påpeke at idrettens rammeverk «Aktive Lokalsamfunn» vil være et godt verktøy. Aktive 
lokalsamfunn handler om samarbeid mellom skole og idrett for å bidra til trygge og aktive 
oppvekstsvilkår. 
  
Asker idrettsråd ønsker tettere samarbeid med oppvekstsektoren i kommunen. Vi ber om at 
punktene under hensyntas; 
 
§ Gjennom konseptet «Aktive Lokalsamfunn» har idretten allerede igangsatt flere gode tiltak og 

samarbeidsavtaler mellom skoler og idrettslag. Aktivitetsguideordningen, BUA utlånssentraler 
(som Asker idrettsråd har drifts- og koordineringsansvar for), Fun Friday, Aktiv fredag, 
Multisport, Åpen hall, aktivitetskortet A!A med mer. Gjennom tettere partnerskap mellom 
idretten og kommunen er det viktig med en tydelig arbeidsfordeling mellom partene etter 
ansvar og kompetanse.  

§ Skolen er viktigste møteplass i lokalmiljøet. Idrettsarenaen er i mange lokalmiljøer den nest 
viktigste møteplassen. Å sikre god samhandling mellom skole og idrett er til barnas beste. Vi 
snakker om de samme barna. 

§ For å skape livslang idretts- og bevegelsesglede kreves tidlig innsats. Asker idrettsråd ønsker å 
etablere samarbeidsmodeller med barnehagesektoren og med barne- og familietjenesten i 
kommunen under Aktive Lokalsamfunns-modellen, ref. arbeid og vedtak i Drammen kommune. 
Samfunnet er tjent med barn som er glade i være i aktivitet. 

§ Asker idrettsråd anbefaler kommunen om å innføre en times fysisk aktivitet i skolen i Asker. Vi 
anbefaler å se til Drammen og til Høgskulen på Vestlandet for erfaringsutveksling, forskning og 
metodikk. Informasjon om sammenheng mellom fysisk aktivitet og mestring på skolen kan også 
være et virkemiddel for å sikre høyere deltagelse av flerkulturelle i idretten (se ulike studier). 

§ Asker idrettsråd og idrettslagene kan bidra til at barn og unge tidlig får relevant og konkret 
kunnskap om demokrati og lederskap. I dagens samfunn der demokratiforvitring er en trussel 
kan konkret opplæring i demokratiske prosesser gjennom idrettsorganisasjonen være viktig for 
senere engasjement for demokratiet. Idrettsorganisasjonen, både nasjonalt og lokalt, er 
demokratisk forankret og oppbygget.  

§ Idretten har mulighet for å bidra god utdanning innenfor aktivitetslære. Samarbeid mellom skole 
og idrett kan systematiseres for å bekle roller knyttet til aktivitet om ikke nødvendigvis tilsier at 
man må være aktiv utøver selv. Dette vil gi større mulighet for å delta på en arena der «alle 
andre er». Eksempel er Aktivitetsledere, Aktiv365 ledere, trenerkurs, dommerkurs, samarbeid på 
tvers av barneskole, ungdomsskog og videregående skole. 
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6. Innovasjon, digitalisering og næringsutvikling:  

    
 
«Askersamfunnet har en levende innovasjonskultur, en sikkerdigital infrastruktur av høy kvalitet og 
et attraktivt, inkluderende og bærekraftig næringsliv», s. 48. 
 
Idrettslagene sysselsetter i dag mange årsverk i kommunen. Dette er i stor grad kortreiste 
arbeidsplasser med mennesker som utvikler de ulike lokalsamfunnene i kommunen. Asker idrettsråd 
har ambisjon om å bidra til å bygge Asker som idrettsdestinasjon. Dette ønsker vi tett samarbeid 
med kommunen om. 
 
Asker idrettsråd ønsker tettere dialog om mulighet for idrett som næring og jobbarena i kommunen. 
Vi ber om at punktene under hensyntas; 
 

§ Asker idrettsråd og Asker Næringsråd har iverksatt samarbeid og dialog på ulike områder. Vi ber 
kommunen om å ta en aktiv posisjon, slik at vi får et slagkraftig samarbeid mellom idrett, næring 
og kommune. Aktuelle områder er blant annet reiseliv, idrettsturisme og destinasjonsutvikling, 
der Askeridretten har etablert visjon om «Asker – Norges idrettsbygd». Samarbeidet vil også 
underbygge andre bærekraftmål. 

§ Gjennom aktivitetsguideordningen kommer vi ukentlig i kontakt med lavinntektsfamilier der 
barna ikke er i aktivitet blant annet fordi foresatte ikke er i arbeid. Gjennom samarbeid Asker 
Næringsråd har vi mulighet for også å guide de foresatte inn i gode prosesser. I dag er ikke dette 
et prioritert område. Vi ser likevel at vi, som «familievenn» uten å være tilknyttet et offentlig 
embete, har mulighet for å bidra til vekst for den enkelte. Inkluderingsansvarlig i Asker idrettsråd 
har en bred funksjon, som vi ønsker dialog med våre folkevalgte om samfunnsnytten av. 

 
 
 
7. Øvrig:  

     
 
Asker idrettsråd er opptatt av åpne, rause og inkluderende lokalsamfunn. Dette preger også vårt 
arbeid sammen med idrettslagene.  
 
Av samfunnsøkonomiske årsaker oppfordrer vi både egen organisasjon og andre organisasjoner til 
samarbeid og sambruk både om eksisterende anlegg og ved planer om nye anlegg.  
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For å lykkes i samarbeid internt i egen organisasjon og i samarbeid med kommunen er det viktig at 
det etableres gjensidig forpliktende avtaler. Kommunen viktigste rolle blir å legge til rette og skape 
gode incitamenter for at frivilligheten skal blomstre.   
 
I kommuneplanens samfunnsdel bør det legges klare føringer at det settes av nok ressurser og 
prosesstid for i neste omgang å utarbeide en grundig arealdel for hele den nye kommunen.  

I arealdelen må det settes av tilstrekkelig med arealer for idrett og aktivitet. Disse arealene bør 
gjerne ha en sentral beliggenhet i forhold til kollektiv transport med en frekvens som henger 
sammen med disse fritidsaktivitetene, gjerne ved arealer avsatt til undervisningsformål og i sentrale 
/ prioriterte vekstområder. Idrettens behov og prioriteringer må være vektige faktorer i disse 
vurderingene. 

Kommende temaplan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv, som styres av kommuneplanens 
samfunnsdel, må utvikles med samme prinsipper, herunder brukermedvirkning og klare 
prioriteringer.  

 

Asker har en lang tradisjon som idrettskommune. Idretten viser vei, idretten skaper små og store 
helter, og idretten kan fostre gode rollemodeller. Nye Asker har med den nye kommuneplanens 
samfunnsdel en mulighet til å løfte denne stolte tradisjonen opp og videre. 

Asker idrettsråd ser frem til en tett dialog og godt samarbeid for å videreutvikle Asker kommune til 
et trygt, aktivt og bærekraftig lokalsamfunn å bo og leve i. 
 
 
 
 
Med hilsen  
Asker idrettsråd  

 

Karina Messel      Gorm Haugen         Magne Stubberud    Stig Atle Jørgensen   Trym Haugerud 
Styreleder       Nestleder               Styremedlem     Styremedlem  Styremedlem 

  
Kirsti Kierulf    Ine M. Hansen         John Fjeldstad             Tina Fjærli          Olav Lefdal 
Styremedlem           Styremedlem            Styremedlem                 Varamedlem      Varamedlem  
 
Gry E. Garlie 
Daglig leder 
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VEDLEGG: 
 

 

ASKER SKØYTEKLUBB   

 
            Asker, 28.2. 2020-s 
Til:    Asker kommune 
Via:    Asker idrettsråd 
 
 
Høringsinnspill til Kommuneplanens samfunnsdel 2020-2032 
sak 20/709 
 
 
Det er spennende å være et idrettslag i en kommune som ønsker å basere sin organisering og 
forvaltning på FNs bærekraftsmål. En kommune som satser på samspill og medborgerskap. 
 
Dette er slik vi oppfatter en oppfølging av ‘Kommune 1-2-3’, slik slagordet har vært den senere tid. 
Poenget er at involvering skaper engasjement, og forhåpentligvis mer helsebringende aktivitet og 
integrering. Samtidig er det ønskelig at transportproblemer og andre klimautfordringer løses i en 
overskuelig fremtid. 
 
 
Dette er ikke lite! 
 
 
Sett fra idrettens perspektiv bør kommunen som lovlig og felles forvaltningsorgan ikke har så høye 
krav og har så mange forventninger til idretten, at idretten ‘knekkes’ av dette. Mange idrettslag er 
kun tuftet på frivillighet, har ingen ansatt daglig leder, og forventes allikevel å bli styrt profesjonelt. 
NIF og kretsen har tilsvarende forventninger. 
 
Som møteplass har idretten en viktig funksjon. Gjennom samspill vil helsebringende aktivitet, trygg 
oppvekst og integrering kunne finne sted. Men tidsklemma, og høye krav fra kommunen og 
idrettsorganisasjoner, trekker i motsatt retning. 
 
Kommuneplanens samfunnsdel bør trekke opp de store linjer, herunder sette av tilstrekkelig med 
midler for anlegg, utvikling, nødvendig administrativ bistand med lav terskel, nettverk med eldre / 
pensjonister som styrker frivillighet og reduserer ensomhet, osv. Midlene brukt til idretten, bør ses i 
sammenheng med midlene spart på sikt knyttet til helse- og samfunnsutfordringer.  
Anleggsmidlene bør således brukes til fleksible innovative fleridrettsanlegg- gjerne med innovative 
og smarte finansieringsmetoder. Gjerne kostnadseffektive anlegg -slik at man får mye anlegg og 
mye aktivitet for pengene- enn til signalbygg / landesmerker. 
 
 
Idretten er ikke tjent med festtaler (men de er selvsagt nødvendige innimellom for å fremme 
visjoner), men med konkret bistand – fysisk bistand og økonomisk bistand som monner.  
Og bistanden skal være påregnelig og forutsigbar – ikke slik at den etter en tolkning ikke gis 
allikevel. Samfunnsdelen skal gi klare føringer til dette. 
 
 
Transport- og klimautfordringer 
Kommunen kan gjennom systematisk planlegging (gjennom samfunnsdelen) være en veiviser. 
F.eks. når det gjelder transport. En hel generasjon ungdom bør nå vokse opp med at det er kort og 
trygg vei til skole og til idrettsanlegg / aktivitet.  
 
Det krever tilrettelegging, og det krever handlekraft. Og prioritering. 
 
Det kan se ut at kommunen bør bruke mer tid på nærmiljø, samt kortreiste løsninger herunder god 
finmasket frekvent fleksibel lokal kollektivtrafikk, og et finmasket sykkelveinett, enn å bruke 
nærmest all sin oppmerksomhet mot E18. Det kan være større bærekraft i lokale enn i regionale 
løsninger (skoler, nærsenter, arbeidsplasser, nærmiljøanlegg, idretts- og aktivitetssentere, og 
forbindelse mellom disse). 
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Et godt eksempel kan være: sykkelvei parallelt med Spikkestadbanen. Når klima- og transport 
prioriteres, kan det være nødvendig at det må kompromisses med natur/miljø ved f.eks. 
Bondivannet. Kan sykkelveien legges på sammenhengende flåter inntil andre løsninger er etablert? 
Slik at denne lettbrukte horisontale raske og innovative sykkelveien som det allerede snakkes om i 
årevis (mens Røykenveien korker seg, og det klages over frekvens på Spikkestadbanen) faktisk blir 
realitet? 
 
Et grelt eksempel er: nye veien fra Åros mot Midtbygda. Her har Statens vegvesen brukt mye 
penger for å bygge ut bilveien langs elven, men en fornuftig, trygg og innovativt trase for syklister / 
el-syklister synes uteglemt (eller i alle fall ble det ikke prioritert). 
 
Når forvaltningen prioriterer slikt og politikere ikke viser vei og visjon, hvordan kan man forvente at 
innbyggere følger opp med bærekraftige løsninger og holdninger? 
 
 
Tilrettelegge for arealdelen og KIF-plan 
I kommuneplanens samfunnsdel bør det legges klare føringer at det settes av nok ressurser og 
prosesstid for å utarbeide en grundig arealdel for hele den nye kommunen som inkluderer 
brukermedvirkning.  
 
I arealdelen bør det settes av tilstrekkelig med arealer for idrett- og aktivitet. Disse arealene bør 
gjerne ha en sentral beliggenhet i forhold til kollektiv transport med en frekvens som henger 
sammen med disse fritidsaktivitetene, gjerne ved arealer avsatt til undervisningsformål, gjerne ved 
sentrale / prioriterte vekstområder. 
 
KIF-planen som er en kommunedelplan som styres av kommuneplanens samfunnsdel bør utvikles 
med samme prinsipper, herunder brukermedvirkning og klare prioriteringer. 
 
 
Idretten favner alle 6 utvalgte bærekraftsmål – presentert i KPs samfunnsdel 
Asker har en lang tradisjon som idrettskommune. Idretten viser vei, idretten skaper små og store 
helter, og idretten kan fostre gode rollemodeller. Nye Asker har med ny kommuneplanens 
samsfunnsdel en mulighet til å løfte denne stolte tradisjonen opp og videre. 
 
Slik det er vist ovenfor er ‘god helse’ (3), ‘god utdanning’ (4), ‘innovasjon og infrastruktur’ (9), 
‘bærekraft i by og samfunn’ (11), ‘stoppe klimaendringene’ (13) og ‘samarbeid for å nå målene’ 
(17) alle forhold som kan relateres til idretten. 
 
Skøyteidretten har også en stolt tradisjon, som samler både på og rundt banen. Vi håper at 
kommunen og medborgere ser kvaliteten av denne samlende idrett og sosiale aktivitet, som har et 
lavterskeltilbud uten kostbare utstyrskrav. I et klima hvor snø blir mangelvare, og mye vær herjer, 
kan skøyteaktivitet være verdt å satse på. Vi er glade for at Folkehallen står på dagsorden som 
anlegg som vurderes prioritert. 
 
Med energibrønner vil isanlegg være en energileverandør. Slike er anlegg er mer fremtidsrettet enn 
energisentralen som nå er under bygging på Risenga i tilknytning til ishockeyhallen, som synes å 
være basert på energiforbruk i stedet for energileveranse, da energibrønnene ikke er medtatt i 
prosjektet i denne omgangen. Risenga idrettspark kan utvikles videre for fremtiden. 
 
 
Med vennlig hilsen 
Asker Skøyteklubb 
 
 
 
Pieter Paul Furnée, leder 
www.skoyteklubb.no 
pieterpaul@boxs.no, mob: 4666 0864 
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