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Idrettens visjon:

Idrettsglede 

for alle



Hvor mange i alderen 13–18 år som har 

vært med i et idrettslag gjennom 

oppveksten. Prosent. N=154 181

NOVA Rapport 2/2019

Anders Bakken: Idrettens posisjon i

Ungdomstida.

side 49

93 %
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Anders Bakken: 

Ungdata 2017 

Nasjonale resultater

side 49



Kjelde: Senter for 
forskning på 
sivilsamfunn & frivillig 
sektor Rapport 2012-4: 
Deltagelse i frivillige 
organisasjoner, side 22.
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Serie 1

Sannsyn (%) for idrettsaktivitet for 

born 9-20 år, etter husstandsinntekt



Barn i familier med dårlig råd har bare 
halvparten så stor sjanse for å delta i 
idrett som barn generelt.



To-delt arbeid: 

1. Begrense kostnadsnivået for idrettsdeltagelse 
slik at barne- og ungdomsidretten er generelt 
tilgjengelig.

2. Sikre egne ordninger for å dekke kostnader til 
idrettsdeltagelse for barn og unge i familier 
som ikke har råd.



Begrense kostnadsnivået 

for alle

Egne ordninger 

for de som ikke har råd

Stat

Tippemidler / anleggsmidler / moms-

kompensasjon

Lokale aktivitetsmidler (LAM)

Inkludering i idrettslag

Nasjonal tilskuddsordning for å inkludere barn og 

unge (berørt av fattigdomsproblemer): 

- §4-4 Lokal Fritidskasse / §4-6 Aktivitetsguide

Fritidskort Fritidskort for barn 6-18 år Fritidskort «pluss»-ordninger 

NAV
Støtte til fritidsaktiviteter for barn, som del av 

stønad til livsopphold etter sosialtjenesteloven

Kommune
Gratis idrettsanlegg for barn og unge

Utlån av utstyr (BUA m.m.)

Kontaktpunkt i kommunen (for spm om dette)

Lokal pott med penger / lokale ordninger for å 

dekke kostnader for enkeltbarn

Idrett Være bevisst: 

- Medlemskontingent, treningsavgift og lisens

- Reiser, samlinger og overnatting 

- Utstyr og bekledning

- Oppfølging av enkeltbarn/familier

- Intern omfordeling i idrettslag

- Idrettslaget bør ta kontakt med kommunen 

dersom en ikke lenger klarer å omfordele 

midler internt



Side 9

1. Økonomi skal ikke være en barriere for barn og unges deltagelse i norsk 
idrett.  

2. For å hindre at økonomi er en barriere for idrettsdeltagelse skal norsk idrett 
jobbe for å: 

• Begrense kostnadsnivået for idrettsdeltagelse slik at barne- og 
ungdomsidretten er generelt tilgjengelig. 

• Sikre egne ordninger for å dekke kostnader til idrettsdeltagelse for barn 
og unge i familier som ikke har råd.

3. Særforbund har et særskilt ansvar for å arbeide systematisk med å redusere 
kostnadene i egen idrett/grener, herunder kostnadsnivået på 
treningsavgifter, lisenser, reiser til konkurranser/samlinger og på utstyr i 
barne- og ungdomsidretten. 

Idrettsstyrets vedtak i sak 89 (mars 2022): 



Side 10

4. Norges idrettsforbund ønsker at alle kommuner skal: 

• Sikre at det er kommunale kontaktpunkt som idrettslagene/idrettsrådene 
kan kontakte for å finne løsninger tilpasset det enkelte barn og unges 
behov. 

• Ha etablert ubyråkratiske og tillitsbaserte ordninger som kan dekke 
kostnader for deltagelse. 

• Ha fungerende rutiner som sikrer at Nav gir støtte til barns 
idrettsaktiviteter i familier som får stønad til livsopphold. Det bør finnes 
ordninger for at slik støtte kan formidles direkte fra Nav til idrettslag. 

• Opprette, drifte og videreutvikle BUA og/eller andre utstyrsordninger. 

• Sikre tilgang og gratis bruk av kommunale og offentlige idrettsanlegg for 
barn og ungdom i alderen 6-19 år.

Idrettsstyrets vedtak i sak 89 (mars 2022): 



Side 11

5. Idrettskretsene har et særlig ansvar for å følge opp kommunene i henhold til 
målsetningene. 

6. Norges idrettsforbund skal arbeide for en re-signering og aktiv oppfølging 
av Fritidserklæringen. 

7. Idrettsstyret ber generalsekretæren komme tilbake med en vurdering av 
hvordan idrettens egne tilskuddsordninger overfor særforbundene i større 
grad kan bygge opp under målsetningene på dette området. 

Idrettsstyrets vedtak i sak 89 (mars 2022): 



Side 12

• SSB lanserer rapport kvart år
• Inntekt over tre år (2019-2021)
• 2020: 11,7 % 

• = 0,4 pp nedgang
• «Nedgangen forklares blant annet med en 

moderat inntektsvekst i 2021, som var 
størst blant småbarnsfamiliene, blant 
annet på grunn av økning i barnetrygd for 
de yngste. I tillegg påvirkes nedgangen i 
antall litt av at det blir færre barn i 
befolkningen.»

• www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/inntekt-og-
formue/artikler/faerre-barn-med-vedvarende-lavinntekt-i-
2021

Barn i varig låg inntekt. Nye tal frå SSB januar 2023: 
110.700 barn, 11,3 % (2019-2021)

http://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/inntekt-og-formue/artikler/faerre-barn-med-vedvarende-lavinntekt-i-2021
http://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/inntekt-og-formue/artikler/faerre-barn-med-vedvarende-lavinntekt-i-2021
http://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/inntekt-og-formue/artikler/faerre-barn-med-vedvarende-lavinntekt-i-2021






www.barnefattigdom.no
«en samling av 
indikatorer som gir 
kommuner mulighet til 
å sammenligne seg 
med andre kommuner, 
og se utvikling over tid. 
Indikatorene viser også 
verdier for fylker, 
bydeler i Oslo, 
Trondheim, Bergen og 
Stavanger, samt 
delbydeler i Oslo.»



Krafttak for mangfold 
og inkludering

• «Arbeid mot sosiale og kulturelle barrierer
for deltakelse» et av prosjektets fire 
prioriterte områder.

• Krafttaket skal jobbe med sosiale og
kulturelle barrierer gjennom fire leveranser.

• Leveranse 1: Kunnskapssammenstilling
• lansert 7. februar

• Les rapporten og se opptak av lanseringsseminaret
her: 
www.idrettsforbundet.no/tema/krafttaket/nyhetsar
tikler/rapport/

• Leveranse 4: Mangfoldsrådgivere og
pilotprosjekter
• Igangsatt, les mer på: 

www.idrettsforbundet.no/tema/krafttaket/

http://www.idrettsforbundet.no/tema/krafttaket/nyhetsartikler/rapport/
http://www.idrettsforbundet.no/tema/krafttaket/nyhetsartikler/rapport/
http://www.idrettsforbundet.no/tema/krafttaket/


Fritidserklæringa (2016)
• […] alle barn [skal], uavhengig av 

foreldrenes sosiale og økonomiske 
situasjon, ha mulighet til å delta jevnlig 
i minst én organisert fritidsaktivitet 
sammen med andre

• Signert 7. juni 2016 av: 

– Statsminister og fire statsrådar

– NIF v/ Tom Tvedt

– KS, Frivillighet Norge, LNU

– Nasjonal dugnad mot fattigdom og 
utenforskap (NDFU)



NIF etterlyste i august plan for 
realisering av erklæringen, inkludert;
• kontaktpunkt i alle kommuner
• kommunal pott penger til å  dekke 

kostnader for enkeltbarn
• bedre ordninger fra Nav for barn i 

familier som får sosialstøtte

Samarbeidsgruppen for 
Fritidserklæringen følger opp arbeidet 
• Møter 4-6 ganger i året
• Partene deltar på administrativt nivå
• NIF deltar i redaksjonskomiteen

Fritidserklæringen: Resignert 11. august 2022 



Handlingsplan:

Satsingsområder 2023 

1. Øke den lokale implementeringen og 
anvendelsen av Fritidserklæringen, og bidra til 
å få på plass gode samarbeid mellom 
frivilligheten og kommunene. Etablere 
rammer for lokale fritidserklæringer.

2. Synliggjøre tilgjengelige og treffende 
ordninger i kommunene for å dekke 
kostnader til fritidsaktiviteter for barn i 
familier som har behov for dette, og legge til 
rette for utvikling av bedre og mer treffende 
ordninger. Rollen til førstelinjetjenester i 
kommunene som jobber med barn og unge er 
særlig relevant

3. Styrke barn og unges medvirkning i 
arbeidet med barn og unges fritid

Fastsatt på møte i samarbeidsgruppen 6. mars 2023



NDFU og ALLEMED

• Tett samarbeid på tvers av frivilligheten

• ALLEMED-verktøy for; 

• Frivilligheten 

• Kommuner 

• Ungdom (Nytt i november 2022)

• www.allemed.no

• Koordinering av oppfølging av 
Fritidserklæringen

• Rammer for lokale fritidserklæringer

• Nettsiden inkluderendefritid.no

http://www.allemed.no/


www.inkluderendefritid.no



Ni indikatorer for oppfølging av Fritidserklæringen (NDFU/Fafo)

• Idrettstyret (mars 22) vil at kommuner 
skal:

• Sikre at det er kommunale kontaktpunkt som 
idrettslagene/idrettsrådene kan kontakte for å 
finne løsninger tilpasset det enkelte barn og 
unges behov. 

• Ha etablert ubyråkratiske og tillitsbaserte 
ordninger som kan dekke kostnader for 
deltagelse. 

• Ha fungerende rutiner som sikrer at Nav gir 
støtte til barns idrettsaktiviteter i familier som 
får stønad til livsopphold. Det bør finnes 
ordninger for at slik støtte kan formidles direkte 
fra Nav til idrettslag. 

• Opprette, drifte og videreutvikle BUA og/eller 
andre utstyrsordninger. 

• Sikre tilgang og gratis bruk av kommunale og 
offentlige idrettsanlegg for barn og ungdom i 
alderen 6-19 år.



Støtteordning:

https://ny.bufdir.no/tilskud
d/inkludering-av-barn-og-
unge/

Forskrift for 2022: 
https://lovdata.no/dokumen
t/SF/forskrift/2021-11-23-
3261

https://ny.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/
https://ny.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/
https://ny.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2021-11-23-3261
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2021-11-23-3261
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2021-11-23-3261


Side 24

• Hovedtall for tilskuddsordningen i 2023:
• (Inkluderer alle prosjekter som mottar tilskudd i 2023, herunder nye vedtak fattet i 2023 og vedtak om flerårig 

tilskudd fattet i 2022.)

• Antall søknader: 1606 (1496 gjennom deltagende kommuner). 

• Antall innvilgede prosjekter: 1194. 

• Innvilgede søknader fra offentlige instanser er 332 med innvilget sum 169,6 mill. 
kroner. 

• Innvilgede søknader fra frivillige organisasjoner er 644 med innvilget sum på 394,3 
mill. kroner (denne summen inkluderer øremerkede tilskudd). 

• Innvilgede søknader fra private aktører er 218 med innvilget sum på 52,9 mill. kroner. 

• I statsbudsjettet for 2023 er 17,5 mill. kroner av bevilgningen satt av til etablering, drift 
eller videreutvikling av utstyrssentraler. I årets saksbehandling har Bufdir derfor 
prioritert søknader om tilskudd til utstyrssentraler høyere enn normalt.

• Mer info finner dere her: https://www.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/

Tilskudd til inkludering av barn og unge 
(664,4 millioner kroner i 2023)

https://www.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/


Støtteordningen «Tilskudd til 

inkludering av barn og unge»

• Nye tiltak fra tilskuddsåret 2022

• Tiltak 4-4 Lokal fritidskasse 

• Tiltak 4-6 Aktivitetsguide

• Svarer til behov NIF har kjempet for. 
• «Lokal fritidskasse» er basert på forslag fra 

Strategiutvalg for idrett «Fjørtoft-utvalget»  i 
2016 (etter innspill fra NIF til utvalget)

• Gjennomgang av søknader for 2022/2023: 

• Bare 107 av 370 kommuner (inkludert 
15 bydeler i Oslo) søkte for 2022 om 
midler til lokale fritidskasser

• 34 nye kommuner/bydeler for 2023

• NIF meldte inn ønske til regjeringen om: 

• Mer penger til Lokale fritidskasser 

• Åpne for nye søknader fra kommuner



Side 26

• Oversikt på nett over alle som har fått
støtte

• www.bufdir.no/tilskudd/inkludering-
av-barn-og-unge/

• Tildeling i 2022 kunne vere for 3 år

Har din kommune fått tilskot?

http://www.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/
http://www.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/


Side 27

• 15 millioner kroner ekstra til lokale fritidskasser i kommunene 

• Midlertidig tilskuddsordning. 

• Kommunar kan bl.a. søke om tilskot til å dekke deltakaravgifter for barn og unge 
i faste, organisert fritidsaktivitetar. Ordninga med lokale fritidskasser var ny i 
2022, og grunna stor søking har kommunane hovudsakleg prioritert andre 
eksisterande tiltak i Tilskudd til inkludering av barn og unge. 

• https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/meir-i-tilskot-til-
fritidskasser/id2976006/

• Søknadsfrist 2. juni: https://www.bufdir.no/tilskudd/fritidskasser/

Ekstraordinært tilskudd til lokale fritidskasser

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/meir-i-tilskot-til-fritidskasser/id2976006/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/meir-i-tilskot-til-fritidskasser/id2976006/
https://www.bufdir.no/tilskudd/fritidskasser/


Idrettsglede 

for alle

Vi skal skape:
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Håvard B. Øvregård

havard.ovregard@idrettsforbundet.no

Linda Jacobsen 

linda.jacobsen@idrettsforbundet.no

Norges idrettsforbund og olympiske og 

paralympiske komité

mailto:havard.ovregard@idrettsforbundet.no
mailto:linda.jacobsen@idrettsforbundet.no
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