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Hvor mange i alderen 13-18 ar som har
veert med i et idrettslag gjennom
oppveksten. Prosent. N=154 181

NOVA Rapport 2/2019

Anders Bakken: Idrettens posisjon i
Ungdomstida.
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Figur 3-3 Hvor mange i alderen 13-18 ar som har vaert med i et idrettslag gjennom QQQ
oppveksten, blant ungdom med ulik sosioekonomisk status (S@5).
Prosent. N=163 261
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Ungdata 2017
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Sannsyn (%) for idrettsaktivitet for
born 9-20 ar, etter husstandsinntekt

under 345 000

345 - 499 000

500 - 679 000
M Serie 1

680 - 849 000

over 850 000
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Kjelde: Senter for
forskning pa
sivilsamfunn & frivillig
sektor Rapport 2012-4:
Deltagelse i frivillige
organisasjoner, side 22.
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Barn i familier med darlig rad har bare
halvparten sa stor syanse for a delta i
idrett som barn generelt.
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To-delt arbeid: QR

1. Begrense kostnadsnivaet for idrettsdeltagelse
slik at barne- og ungdomsidretten er generelt
tilgjengelig.

2. Sikre egne ordninger for a dekke kostnader til
idrettsdeltagelse for barn og unge i familier
som ikke har rad.



Begrense kostnadsnivaet

Egne ordninger

Stat

NAV

Kommune

Idrett

for alle

Tippemidler / anleggsmidler / moms-
kompensasjon

for de som ikke har rad

Inkludering i idrettslag

Nasjonal tilskuddsordning for a inkludere barn og

- . unge (bergrt av fattigdomsproblemer):
O ELEE RS () - §4-4 Lokal Fritidskasse / §4-6 Aktivitetsguide

Statte til fritidsaktiviteter for barn, som del av
stgnad til livsopphold etter sosialtjenesteloven

Gratis idrettsanlegg for barn og unge
Utlan av utstyr (BUA m.m.)

Kontaktpunkt i kommunen (for spm om dette)
Lokal pott med penger / lokale ordninger for a
dekke kostnader for enkeltbarn

[ALLEMED

Veere bevisst:

- Medlemskontingent, treningsavgift og lisens
- Reiser, samlinger og overnatting

- Utstyr og bekledning

Oppfelging av enkeltbarn/familier

Intern omfordeling i idrettslag

Idrettslaget bar ta kontakt med kommunen
dersom en ikke lenger klarer & omfordele
midler internt
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ldrettsstyrets vedtak i sak 89 (mars 2022): — o —
Q%)
1. Okonomi skal ikke vaere en barriere for barn og unges deltagelse i norsk
idrett.

2. For G hindre at okonomi er en barriere for idrettsdeltagelse skal norsk idrett
jobbe for a:
e Begrense kostnadsnivaet for idrettsdeltagelse slik at barne- og
ungdomsidretten er generelt tilgjengelig.

e Sikre egne ordninger for a dekke kostnader til idrettsdeltagelse for barn
og unge 1 familier som ikke har rad.

3. Saerforbund har et sarskilt ansvar for a arbeide systematisk med a redusere
kostnadene i egen idrett/grener, herunder kostnadsnivaet pa
treningsavgifter, lisenser, reiser til konkurranser/samlinger og pa utstyr i
barne- og ungdomsidretten.

Side 9
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ldrettsstyrets vedtak i sak 89 (mars 2022): e S—
Q%

e Sikre at det er kommunale kontaktpunkt som idrettslagene/idrettsradene

kan kontakte for a finne losninger tilpasset det enkelte barn og unges
behov.

e Ha etablert ubyrdakratiske og tillitsbaserte ordninger som kan dekke
kostnader for deltagelse.

4. Norges idrettsforbund onsker at alle kommuner skal:

e Ha fungerende rutiner som sikrer at Nav gir stotte til barns
idrettsaktiviteter 1 familier som far stenad til livsopphold. Det bor finnes
ordninger for at slik stotte kan formidles direkte fra Nav til idrettslag.

e Opprette, drifte og videreutvikle BUA og/eller andre utstyrsordninger.

e Sikre tilgang og gratis bruk av kommunale og offentlige idrettsanlegg for
barn og ungdom i alderen 6-19 ar.

Side 10
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ldrettsstyrets vedtak i sak 89 (mars 2022): — o —
Q%)
5. Idrettskretsene har et saerlig ansvar for a folge opp kommunene i henhold til
malsetningene.

6. Norges idrettsforbund skal arbeide for en re-signering og aktiv oppfelging
av Fritidserklzeringen.

7. Idrettsstyret ber generalsekretaeren komme tilbake med en vurdering av
hvordan idrettens egne tilskuddsordninger overfor saerforbundene 1 storre
grad kan bygge opp under malsetningene pa dette omradet.

Side 11
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SSB lanserer rapport kvart ar
Inntekt over tre ar (2019-2021)

2020: 11,7 %

* = 0,4 pp nedgang
«Nedgangen forklares blant annet med en
moderat inntektsvekst i 2021, som var
starst blant sméabarnsfamiliene, blant
annet pa grunn av gkning i barnetrygd for
de yngste. I tillegg gé’wirkes nedgangen i
antall litt av at det blir feerre barn i

befolkningen.»

www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/inntekt-og-
formue/artikler /faerre-barn-med-vedvarende-lavinntekt-i-
2021
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Barn i varig lag inntekt. Nye tal fra SSB januar 2023:
110.700 barn, 11,3 % (2019-2021)

» Statistisk sentralbyra —_
W sicisics Meny =

Norway

Forsiden / Inntekt og forbruk / Inntekt og formue /
Faerre barn med vedvarende lavinntekt i 2021

Farre barn med vedvarende
lavinntekt i 2021

I'alt 11,3 prosent eller 110 700 barn tilhgrte i 2021 en husholdning med
vedvarende lave husholdningsinntekter. Det er ferste gang pa ti ar at vi ser

en nedgang i tallet pa barn i husholdninger med vedvarende lavinntekt.

Publisert: 24. januar 2023

Forfatter: Tor Morten Normann, Jon Epland

Etter mange ar med til dels kraftig vekst i andelen barn i husholdninger med vedvarende
lavinntekt, stoppet dette opp i 2020 da andelen var lik aret fer. 1 2021 var det farste gang siden

2011 en liten nedgang, viser inntekts- og formuesstatistikken for husholdninger.



http://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/inntekt-og-formue/artikler/faerre-barn-med-vedvarende-lavinntekt-i-2021
http://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/inntekt-og-formue/artikler/faerre-barn-med-vedvarende-lavinntekt-i-2021
http://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/inntekt-og-formue/artikler/faerre-barn-med-vedvarende-lavinntekt-i-2021

Figur 1. Andel barn under 18 ar med vedvarende lav husholdningsinntekt’.

Prosent Figur 2. Andel barn under 18 ar med vedvarende lav husholdningsinntekt’, etter
alder. Prosent
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Figur 4. Barn i husholdninger med vedvarende lavinntekt’. Barn med og uten NORGES
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innvandrerbakgrunn. Antall og andel 2006-2021
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www.barnefattigdom.no
Q

Oppdatering 22. juni 2022: Alle indikatorer er oppdatert med nye data for 2020
(boforheldsindikatorene har fatt data for 2021).

Dataene pa barnefattigdom.no er levert av SSB. Tallene er basert pa registerdata fra SSBs
inntekts- og formuesstatistikk, som har noe etterslep sammenlignet med innevasrende ar.

Barnefattigdom.no bruker de nyeste kommunestrukturene, og alle kommuner har
historiske data.

Her kan du laste ned hele datasettet.

Her kan du laste ned bydels- og delbydelstall for Oslo.

SSB publiserte 31. mars en oversiktsartikkel & om 2020-tallene.
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«en samling av
indikatorer som gir
kommuner mulighet til
a sammenligne seg
med andre kommuner,
og se utvikling over tid.
Indikatorene viser ogsa
verdier for fylker,
bydeler i Oslo,
Trondheim, Bergen og
Stavanger, samt
delbydeler i Oslo.»



HVA VET VI OM MANGFOLD OG
INKLUDERING | IDRETTEN?

EN KUNNSKAPSSAMMENSTILLING OM
DELTAKELSE, BARRIERER OG TILTAK

' RAMBALL |
N BAMEGLL

NORGES

Krafttak for mangfold IDRETTSFORBUND
og inkludering OQY

«Arbeid mot sosiale og kulturelle barrierer
for deltakelse» et av prosjektets fire
prioriterte omrader.

Krafttaket skal jobbe med sosiale og
kulturelle barrierer gjennom fire leveranser.

Leveranse 1: Kunnskapssammenstilling
« lansert 7. februar

« Les rapporten og se opptak av lanseringsseminaret
her:
www.lidrettsforbundet.no/tema/krafttaket/nvhetsar
tikler/rapport/

Leveranse 4: Mangfoldsradgivere og
pilotprosjekter

« Igangsatt, les mer pa:
www.idrettsforbundet.no/tema/krafttaket/



http://www.idrettsforbundet.no/tema/krafttaket/nyhetsartikler/rapport/
http://www.idrettsforbundet.no/tema/krafttaket/nyhetsartikler/rapport/
http://www.idrettsforbundet.no/tema/krafttaket/

Fritidserkleeringa (2016)  olme

* [...] alle barn [skal], uavhengig av Barn som star utenfor SKAL fa delta i
foreldrenes sosiale og gkonomiske organisert fritidsaktivitet
situasjon, ha mulighet til 3 delta jevnlis
i minst én organisert fritidsaktivitet
sammen med andre

* Signert 7.juni 2016 av:
— Statsminister og fire statsradar
— NIF v/ Tom Tvedt
— KS, Frivillighet Norge, LNU T

Jan Tore Sanner var blant de som signerte Fritidserkleeringen som skal

— Nasjonal dugnad mot fattigdom og
utenforskap (NDFU)
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Fritidserklzeringen: Resignert 11. august 2022 Q_Qg')'

NIF etterlyste i august plan for
realisering av erkleringen, inkludert;

» kontaktpunkt i alle kommuner

« kommunal pott penger til & dekke
kostnader for enkeltbarn

. bed1:e_ ordninger fra Nav for barn 1
familier som far sosialstotte

Samarbeidsgruppen for
Fritidserkleeringen f@lger opp arbeidet

» Mater 4-6 ganger i aret
« Partene deltar pa administrativt niva
* NIF deltar i redaksjonskomiteen




Handllngsplan: I,\IIDCI)?F\I;'GI"IE'gFORBUND

Fritidserklaringen SatSingsomréder 2023 %)

1. ke den lokale implementeringen O% _
anvendelsen av Fr1t1dserklaer1ngen og bidra til
E ass god e samarbeid mellom
fr1V1 igheten og kommunene. Etablere
rammer for lokale fritidserklaeringer.

2.  Synliggjore tllg] engelige o treffende
ordninger i kommunene for a dekke
kostnader til fritidsaktiviteter for barn i
familier som har behov for dette, o% ge til
rette for utvikling ay bedre og mer treffende
ordninger. Rollen til fﬁrstellnjetjenester i
kommunene som jobber med barn og unge er
seerlig relevant

Handlingsplan 2020-2023 3. I\;rke barn og unges medvirkning i
eidet med barn og unges fritid

Revidert versjon for perioden 2022-23

Fastsatt pd mete i samarbeidsgruppen 6. mars 2023



NDFU og ALLEMED ALLEM ED

« Tett samarbeid pa tvers av frivilligheten

« ALLEMED-verktoy for; 2 OF Gk
« Frivilligheten /(@5 3 2y
«  Kommuner | &g, f > \ﬁ ;
«  Ungdom (Nytt i november 2022) o ® r
«  www.allemed.no = 4 )

* Koordinering av oppfelging av Ty (6 =
Fritidserklaringen 2/

« Rammer for lokale fritidserkleringer

e Nettsiden inkluderendefritid.no A L L E M E D



http://www.allemed.no/

www.inkluderendefritid.no

© ole

Klikk pa en kommune for & vise tilherende data

Eigersund 62% ® Medium -+ ‘~

Gjesdal 75% ® Medium VA
Hjelmeland 61% ® Medium
Ha 83% ® Hoy
Karmey 69% ® Medium
Klepp 66% @ Medium
Lund 16% Lav
Sandnes 68% ® Medium
Sola 2% ® Medium
Strand 45% Lav _ ,H(
Suldal 51% ® Medium o
Time 59% ® Medium 3 1.1‘
Tysveer 66% ® Medium s ’:L
Utsira 37% Lav (l
Vindafjord 47% Lav z ‘ﬁ\‘
TOTALT 58% e Aste
AR
a4n X
. . . - - g ‘.‘f‘ “\
Finner du ikke din kommune i listen over? ko v 3
@ Da har ikke kommunen svart pa 1mp\ememeringsgrad lav G medium G hoy

Les om kartet undersakelsen. Leaflet




Ni indikatorer for oppfalging av Fritidserklaeringen (NDFU/Fafo) IDRE TTSFORBUND

Er kommunens arbeid med & legge til rette for at alle barn og unge kan delta i fritidsaktivitet @

uavhengig av familiens sosiale og gkonomiske situasjon forankret i kommunens planverk eller

strategier? . Idrettstyret (mars 22) vil at kommuner
skal:

Finnes det tverretatlige samarbeidsmater i kommunen der man diskuterer utfordringer og felles .
? g o9 o Sikre at det er kommunale kontaktpunkt som

l@sninger for inkludering av barn og unge som faller utenfor deltakelse i fritidsaktivitet? . . Y o
idrettslagene/idrettsradene kan kontakte for a

Finnes det en person/rolle i kommunen som kan kontaktes dersom man stgter pé utfordringer eller, ﬁnne l@sninger tilpasset det enkelte barn og
er bekymret for at barn hindres fra a delta i fritidsaktivitet (f.eks. frivillighetskoordinator, unges behov.

fritidsradgiver)? Ha etablert ubyrdkratiske og tillitsbaserte

ordninger som kan dekke kostnader for
deltagelse.

Har kommunen etablert rutiner for at barn og unges stemmer inkluderes i beslutninger og
vurderinger som angar deres fritid og barrierer for deltakelse?

e Ha fungerende rutiner som sikrer at Nav gir
stotte til barns idrettsaktiviteter i familier som
far stonad til livsopphold. Det bor finnes

Finnes det en utlansordning for utstyr til fritidsaktiviteter (utstyrsbank, utlanssentral el.l.) i din
kommune?

ordninger for at slik stotte kan formidles direkte
fra Nav til idrettslag.

Finnes det en lett tilgjengelig og oppdatert oversikt (nettside, app eller lignende), med i
om tidspunkt, sted og kostnader, for alle aktivitetstilbud som finnes for barn og unge i kommung

Opprette, drifte og videreutvikle BUA og/eller

Har kommunen enkle og ubyrakratiske statte- eller tilskuddsordninger for @ dekke kontingent, :
andre utstyrsordninger.

reiseutgifter eller andre ekstrautgifter for barns deltakelse i fritidsaktiviteter?

e Sikre tilgang og gratis bruk av kommunale og
offentlige idrettsanlegg for barn og ungdom i
alderen 6-19 ar.

Tilrettelegger kommunen for at barn og unge med funksjonsnedsettelser kan delta i fritidsaktivitet pa
lik linje med jevnaldrende?

Har din kommune en helhetlig frivillighets-politikk?



Stﬂtteordning: IDRETTSFORBUND

R

Tilskudd til inkludering av barn og unge

https://ny.bufdir.no/tilskud
d/inkludering-av-barn-og-

unge/

Forskrift for 2022:
https://lovdata.no/dokumen
t/SF/forskrift/2021-11-23-
3261

Tidligere Nasjonal tilskuddsordning for inkludering av barn og unge, Barne- og
ungdomstiltak i1 sterre bysamfunn og Stette til oppfelgings- og losfunksjoner for ungdom


https://ny.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/
https://ny.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/
https://ny.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2021-11-23-3261
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2021-11-23-3261
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2021-11-23-3261
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Tilskudd til inkludering av barn og unge
(664,4 millioner kroner i 2023)

* Hovedtall for tilskuddsordningen i 2023:

(Inkluderer alle prosjekter som mottar tilskudd i 2023, herunder nye vedtak fattet i 2023 og vedtak om flerarig
tilskudd fattet i 2022.)

Antall sgknader: 1606 (1496 gjennom deltagende kommuner).
Antall innvilgede prosjekter: 1194.

Innvilgede sgknader fra offentlige instanser er 332 med innvilget sum 169,6 mill.
kroner.

Innvilgede sgknader fra frivillige organisasjoner er 644 med innvilget sum pa 394,3
mill. kroner (denne summen inkluderer sremerkede tilskudd).

Innvilgede sgknader fra private akterer er 218 med innvilget sum pa 52,9 mill. kroner.

I statsbudsjettet for 2023 er 17,5 mill. kroner av bevilgningen satt av til etablering, drift
eller videreutvikling av utstyrssentraler. I arets saksbehandling har Bufdir derfor
prioritert spknader om tilskudd til utstyrssentraler hgyere enn normalt.

e Mer info finner dere her: https://www.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/

Side 24


https://www.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/

NORGES

Statteordningen «Tilskudd til
Inkludering av barn og unge» IDRETTSFORBUND

Forskrift om tilskudd til inkludering av barn og unge Q%)
Nye tiltak fra tilskuddsaret 2022

» Tiltak 4-4 Lokal fritidskasse

§ 4-4. Lokal fritidskasse

Saker skal:
° Tiltak 4-6 A kt—ivitetsguide a. opprette en lokal fritidskasse til & dekke kostnader forbundet med deltakelse i
. . fritidsaktiviteter for malgruppen,
Svarer til behov NIF har k_] empet for. b. pase at midler fra fritidskassen dekker kostnader til utstyr og/eller reise til fritidsaktiviteter,

+  «Lokal fritidskasse» er basert p& forslag fra og/eller utgitter | forbindelse med cup eller ler, -
c. organisere fritidskassen i samarbeid mellom kommunen og frivilligheten,

Strateglutve}lg fOI‘. idrett « FJQ.I‘tOft_Utvalget» ! d. ikke stille krav til dokumentasjon av privatgkonomi eller lignende ved organisering av
2016 (etter innspill fra NIF til utvalget) fritidskassen.

Gjennomgang av sgknader fOI' 2022/2023: e. pé_lse at_fritidskas:sen er organisert slik at malgruppen ikke opplever det som
stigmatiserende a benytte kassen,

. ikke betale ut penger direkte til malgruppen.

—h

« Bare 107 av 370 kommuner (inkludert
15 bydeler 1 OSIO) sgkte for 2022 om Kommuner som seker kan i tillegg benytte midler fra fritidskassen til & dekke kostnader til

midler tl] lokale fritidskass er deltakeravgifter i faste, organiserte fritidsaktiviteter. Punktene a—f gjelder tilsvarende.

§ 4-6. Aktivitetsguid
* 34 nye kommuner/bydeler for 2023 ivitetsquide

Seker skal:

NIF meldte inn enske til regj eringen om: a. aktivisere aktivitetsguide som skal hjelpe malgruppen med & finne veien inn i en
. oy fritidsaktivitet,
¢ Mer penger tll LOkale fr1t1dskasser b. pase at aktivitetsguiden setter det enkelte barn/ungdom/families @nsker og behov i
«  Apne for nye sgknader fra kommuner sentrum for bistanden,

c. pase at akfivitetsguiden har direkte kontakt med det enkelte barn/ungdom i malgruppen,
og fungerer som et bindeledd mellom aktivitetstilbydere, familien og offentlige instanser.
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Har din kommune fatt tilskot?

» Opversikt pa nett over alle som har fatt
stotte

www.bufdir.no/tilskudd/inkludering-

av-barn-og-unge/
» Tildeling i 2022 kunne vere for 3 ar

Tildelinger 2022

Innvilgede tiltak

* Gjennom kommunen [=)

» Utpreving av arbeidsmodeller [=)

+ Koordinering av lokalt arbeid [

+ Sentralledd i frivillige organisasjoner [}

Side 26

Nye vedtak fattet i 2023 L
Innvilgede tiltak

s Utpreving av arbeidsmodeller § 4-9 =
s Koordinering av lokalt arbeid § 4-10 =

+ Sentralledd § 4-12 og eremerkede prosjekte =

» Gjennom kemmunen [=)

Tildelinger i 2023 etter tilsagn gitt tidligere ar S~

Oversikt over alle tiltak som far midler i 2023 etter
vedtak tidligere ar 3



http://www.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/
http://www.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/
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Ekstraordinaert tilskudd til lokale fritidskasser

« 15 millioner kroner ekstra til lokale fritidskasser i kommunene
« Midlertidig tilskuddsordning.

« Kommunar kan bl.a. sgke om tilskot til 4 dekke deltakaravgifter for barn og unge
i faste, organisert fritidsaktivitetar. Ordninga med lokale fritidskasser var ny i
2022, og grunna stor sgking har kommunane hovudsakleg prioritert andre
eksisterande tiltak i Tilskudd til inkludering av barn og unge.

* https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/meir-i-tilskot-til-
fritidskasser/id2976006/

« Sgknadsfrist 2. juni: https://www.bufdir.no/tilskudd/fritidskasser/



https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/meir-i-tilskot-til-fritidskasser/id2976006/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/meir-i-tilskot-til-fritidskasser/id2976006/
https://www.bufdir.no/tilskudd/fritidskasser/
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