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Har noen gang vært med i et idrettslag

93 %



Har vært med i ungdomsidrett

75 %



Trener i idrettslag minst et par ganger i måneden
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Rekruttering til ungdomsidretten
- etter sosioøkonomiske ressurser i familien
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Hvor ofte ungdom trener på ulike arenaer
– etter kjønn og innvandrerbakgrunn



• Økonomiske barrierer

• Kulturelle preferanser

• Idrettens tilbud til barn og unge
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Norsk fritid og frivillighet møter ei mangfoldig 
befolkning

Utfordringer og muligheter

Marit Aure

Institutt for samfunnsvitenskap, professor og

prosjektleder i Cite-gration, Bærekraftige mangfoldige byer: Innovasjon i integrering

Mari Hildung 



Colourbox



Norsk kultur for fritid

Edvard Kristiansen

Alle ikke-merkede foto: colourbox



Norskinger er også ulike... 

• Lavere inntekt, utdanning, svakere tilknytning til arbeidsliv og dårligere helse →
mindre deltakelse i frivillige organisasjoner (Enjolras og Wollebæk (2010)

• Gjelder også idrett og barns deltakelse i idrett  (Sivesind 2012) 

Økt etnisk mangfold samspiller med kjente mønster
• Innvandrerbefolkningen er også mangfoldig 

• Ulike erfaringer med ulik landbakgrunn, utdanning, tilknytning til arbeidsliv, økonomi, 
botid, språk, kjønn, generasjon, 

• 14% av minoritetsbefolkningen i idrettslag vs. 26% av majoritetsbefolkningen (Enjolras
og Wollebæk 2010)

• Vaage i SSB ( 2014) barns deltakelse i idrettslag følger foreldrenes inntekt og 
utdanning, og tilknytning til arbeidslivet



Mangfold: utfordringer og muligheter

• Forskning om rekruttering av ildsjeler –
funn: ble ikke spurt…

Hva gjøres?

• Utvikling av lavterskel- og nye tilbud

• Personlig informasjon og kontakt med 
foreldre

• Nye og andre former for foreldremøter

• Ny bruk av arena, nye arena

• Økonomiske støtteordninger

→ Breiere rekruttering og 
utviklingsarbeid – til glede for alle! 

https://ildsjel.wordpress.com/


Bærekraftige byer må håndtere en mangfoldig befolkning  

I forskningsrådsprosjektet Cite-gration skaper forskere, frivillige 

organisasjoner, kommuner, bedrifter og deltakere ny kunnskap for 

• å leve med forskjeller

• bred deltakelse og rettferdige byer; just cities (Harvey 2008, Lefebvre 1996)

I rettferdige byer kan alle innbyggere, uavhengig av etnisk bakgrunn

• bruke byens fysisk rom, 

• delta i og påvirke byens utvikling

Aktivitetsguidene I Tromsø idrettsråd er et case i forskningsprosjektet

https://site.uit.no/cit-egration/


Tromsø idrettsråd



Intervjudata - fra aktivitetsguider

«Hva vi ser? – de som ikke har erfaringer med norsk idrett melder ikke barna 
inn!» 

• Språk er en stor barriere

• Folk spør om   

• Hvorfor skal barn være med i idrettslag? 

• Hvorfor er ikke dette på skolen? 

• Hvorfor kan ikke barna leke ute? 

• Er dette trygt, også for jenter?

• Kan en overlate barna sine til andre voksne som ikke er ansatt et sted? 

• Trenger hjelp i byråkratiet – innmelding, pc, telefonsamtaler, lege, 
lokalkunnskap, mm 



Intervjudata forts.: Hemmelige koder i norsk kultur?

• Hva er en «fotballmamma» «skipappa»?

• Hva slags utstyr trengs?

• Hva er reiseturnering – hva kreves av barn og av voksne? 

• Hvem betaler hva?

• Hvorfor skal voksne bo på klasserom? 

• Hvor er banen i Kroken og hvordan kommer en seg dit?

• Hvorfor må en gjøre dugnad i «verdens rikeste land»?

• Hva betyr det når en far må knytte skolissene til et barn? 

• Hvorfor må en komme på trening når det er dårlig vær?

• Hvorfor må en si fra om en kommer?



Intervjudata – familiers erfaringer med aktivitetsguiden

Det er umulig å skjønne hvem en 
skal kontakte og hva en skal gjøre 
for å få et barn inn i idretten!

• Språk
• Kjennskap til lokalmiljøet
• Kjennskap til «idrettsbyråkratiet»

«Hva er forsikring, hvordan skal 
den betales, hvorfor skal den 
betales nå?» 

«Vi fikk ikke til å logge inn på min 
fotball» 

Alle skal få delta sier de – sko, 
leggskinn, drakt, gensere, nikkers –
alt er dyrt!

• Aktivitetsguidene kjenner 
støtteordninger, hjelper med søknad, 
viser billigste butikk og ok merker, 
kjøpe brukt, mm. 

Et stor paradoks: 

rutiner og skriftliggjøring hjelper –
men språk er en stor barriere... 

(skriftlig kan en bruke google
translate…)



Aktivitetsguidene: forklarer idrettens rolle i 
norsk oppvekst

• Motiverer - er forbilder for innvandrere og lagene

• Bygger broer mellom idretten og innvandrerfamiliene 

• Oversette verdier og normer 

• Viktigst: hjelper i praksis: får ungene inn i aktiviteter!

Det krever

• språk og kulturkunnskap fra ulike språkområder 

• at en skjønner hvor skoen trykker 

• tillit og tilgang 

• kunnskap om det norske, som de også videreutvikler 

Avlaster klubbene: som ofte mangler kunnskap og tid for 
oppsøkende virksomhet

• Barn med innvandrerbakgrunn blir ikke en byrde! 

Tromsø idrettsråd



Aktivitetsguide: ny modell for nødvendig supplement i 
integrering! 

• Idretten er viktig i barns liv - er 
landsbyen!

• I Norge er barns fritid organisert,  
spesialisert og inngår i komplekse 
system – krever innsats fra voksne!

• Aktivitetsguider kopler familier, barn og 
idrett 

• Praktisk: de oversetter norsk kultur
• Har kunnskap som kan tilpasses 

ulike behov og er fleksibel
• Bruker og bygger på 

aktivitetsguidenes ressurser, 
nettverk og kompetanse → Skaper 
empowerment og forbilder!



Inkludering i alt vi gjer

Inkluderingskonferansen, Norges idrettsforbund
Ullevaal Stadion, Oslo, torsdag 17. oktober 2019

Håvard B. Øvregård
Seniorrådgjevar verdiarbeid
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité



Idrettens visjon:

Idrettsglede 
for alle



Hvor mange i alderen 13–18 år som har vært 
med i et idrettslag gjennom oppveksten. 
Prosent. N=154 181

NOVA Rapport 2/2019
Anders Bakken: Idrettens posisjon i
Ungdomstida.
side 49



Spegle
mangfaldet i 
samfunnet



Økonomi som barriere for 
innvandrarar / barn av innvandrarar

Figur henta frå: Idrettsdeltakelse og trening blant ungdom i Oslo (2016), side 35



Figur henta frå: 

Treneren i norsk 
idrett, En nasjonal 

kartlegging av trenere 
og trenerrollen (2018), 

side 8



Aftenposten: 
- under NIFs 
ledermøte 

2018



Dagbladet: 
- dagen etter 
Idrettstinget 

2019



Kvifor??

• Kultur ?

• Tradisjon ?

• Religion ?

• Språk



Bli med! – På 16 språk

• Idrettslagsbrosjyre med:

– Kva er eit idrettslag? 

– Kva kan du vere med på?

– Korleis bli medlem?

• På 16 ulike språk:

– arabisk, farsi, pashto, somali, urdu, 
tyrkisk, polsk, kurdisk (badini), russisk, 
spansk, thai, tigrinja, vietnamesisk, 
fransk, engelsk og norsk

https://www.idrettsforbundet.no/tema/inkludering-i-idrettslag/filmer-og-verktoy/

https://www.idrettsforbundet.no/tema/inkludering-i-idrettslag/filmer-og-verktoy/
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Figur henta frå: 

Treneren i norsk 
idrett, En nasjonal 

kartlegging av trenere 
og trenerrollen (2018), 

side 8



Kvifor??

• Kultur ?

• Tradisjon ?

• Religion ?

• Språk

• Erfaring frå norsk 
idrett

• Kjønnsbalanse

• Økonomi



Økonomi som barriere for 
innvandrarar / barn av innvandrarar

Figur henta frå: Idrettsdeltakelse og trening blant ungdom i Oslo (2016), side 35



Økonomi som barriere for 
innvandrarar / barn av innvandrarar

Figur henta frå: Idrettsdeltakelse og trening blant ungdom i Oslo (2016), side 58



Økonomi som barriere

40



NOVA Rapport 10/17 
Anders Bakken: Ungdata 
2017 Nasjonale 
resultater
side 49



Kjelde: Senter for 
forskning på sivilsamfunn 
& frivillig sektor Rapport 
2012-4: Deltagelse i 
frivillige organisasjoner, 
side 22.
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Sannsyn (%) for idrettsaktivitet for 
born 9-20 år, etter husstandsinntekt



Barn i familiar med dårleg råd har 
berre halvparten så stor sjanse for 
å delta i idrett som barn generelt.



NOVA Rapport 2016-3
Sosiale forskjeller i unges 
liv
side 70, Figur 5-3



Man merker egentlig ikke så mye til 
ikke alle får vært med på idrett. De 
som ikke får vært med snakker ikke 
om det og sier at de ikke vil spille selv 
om de egentlig har [lyst til] det. 

jente, 14 år, Oslo 



To-delt arbeid

1) Redusere kostnadsnivået generelt

2) Ordningar for dei som ikkje har råd 
(sjølv om kostnadsnivået er lavt)
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To-delt arbeid

1) Redusere kostnadsnivået generelt

2) Ordningar for dei som ikkje har råd 
(sjølv om kostnadsnivået er lavt)
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Stat

Kommune

Idrett



Kvardagen i norsk idrett

• IL gjer ein ekstra innsats

• Dekker av eigne midlar

• Utlån av utstyr

• Veit at dette må handterast klokt

• Barna vil ikkje at det blir tatt 
opp med foreldra

• Mange IL snakkar med kommunen

• Får støtte til kostnader til 
enkeltbarn



Utfordring

• Avgrens utstyrskostnader

• Avgrens kostnader til reiser, turar 
og konkurransar

• Ordningar for omfordeling internt 

• Dialog med kommune

• Tenk over økonomi som barriere





Redusere 
kostnadsnivået

Ordningar for dei som 
ikkje har råd

Stat

Kommune

Idrett

- Treningsavgift
- Reiser

Intern omfordeling 
i IL



• Fritidserklæringa (2016)

• alle barn [skal] ha 
mulighet til å delta jevnlig 
i minst én organisert 
fritidsaktivitet sammen 
med andre

• Signert 7. juni 2016 av: 

• Statsminister og fire statsrådar

• NIF v/ Tom Tvedt

• KS, Frivillighet Norge, LNU

• Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap 
(NDFU)
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Kva trengst?

• Lokale løysingar

• Midlar tilgjengeleg til kontingent / 
treningsavgift

• Kommunalt kontaktpunkt

• Men:

• Idrettslag må sjølv ta medansvar

• intern omfordeling

• kan ikkje krevje av kommunen 
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Nasjonal tilskotsordning for inklu-
dering av barn i låginntektsfamiliar



Dagsrevyen 21/8 2018

«Få et kontaktpunkt i hver 
kommune, som laglederne i 
klubbene kan ringe. 

Så kan idrettslagene søke på 
midler fra en liten pott med 
penger. 

Det ville vært et ganske lett grep, 
som kunne gitt stor effekt»

Tysdag 21/8



Side 60

• «Ein enkel metode for frivillige organisasjonar og 
idretten å få dekt kostnader til individuelle utgifter for 
barn som ikkje har høve til å betale.» 

• 10 mill. kr til pilotordning i 2 år, 

• 10 kommunar

Statsbudsjett 2019: Pilot «lokal pott» 
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• «Ein enkel metode for frivillige organisasjonar og 
idretten å få dekt kostnader til individuelle utgifter for 
barn som ikkje har høve til å betale.» 

• 10 mill. kr til pilotordning i 2 år, 

• 10 kommunar

Statsbudsjett 2019: Pilot «lokal pott» 
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Fritidskort



FRITIDSKORT

• Pressekonferanse 17. januar 

• Kjell Ingolf Ropstad, 
påtroppande Barne- og 
familieminister



Side 64

• «Innføre eit «fritidskort» for alle barn frå 6 til fylte 
18 år som kan brukast til å dekkje deltakaravgift på 
fritidsaktivitetar etter mønster frå ordninga på 
Island. Ordninga skal vere ubyråkratisk, og det skal 
vere mogleg for kommunane å leggje på ein lokal 
del.»

Granavoldplatforma, 17. jan 2019



Side 65

• 10 mill. kr flytta frå «Lokal pott-pilot» til «Fritidskort-
pilot»

• Utgreiing og pilotprosjekt knytt til ei fritidskortordning

• To kommuner: Arendal og Vadsø

Revidert budsjett 2019: Pilot Fritidskortet



Side 66

• 60 mill. kr til «Fritidskort-pilot»

• Finne ut korleis ein fritidskortordning kan innrettast på ein 
treffsikker og effektiv måte, som sikrar at fleire barn tar del i 
fritidsaktivitetar

Statsbudsjett 2020: Pilot Fritidskortet



Side 67

• Nå dei som treng det mest?

• Gå ut over andre tiltak?

• Aktivitet eller enkelt-
opplevingar?

• Kor stor sum?
• Reykjavik-modell i Noreg 

= 2,68 Mrd kr

• Kor mykje frå kommunane?

• Enkelt å bruke?

Fritidskortet i 

Noreg?



Side 68

• Norsk idrett deler målet om å etablere et 
Fritidskort for alle mellom 6 og 18 år. 
NIF vil delta i utviklingsarbeidet for å 
ivareta idrettens interesser.



Side 69

• Best mogeleg bidra til realisering av Fritidserklæringa

• Gå til aktivitetar over ei lengre periode, ikkje enkeltopplevingar.

• Dekke heile kostnaden til fritidsaktivitet, for dei som treng det.

• Ha ei teknisk løysing som er lett tilgjengeleg

• Omfatte ekstra tiltak for å sikre bruk hjå dei med størst behov

• Ta var på barns høve til å sjølv velje aktivitet.

• Vere langsiktig, berekraftig og ha brei politisk støtte.

NIF meiner at Fritidskortet skal:



Budsjettlekkasje 

Statsbudsjettet for 2020

• 60 millionar kroner

• Auke frå to til 15-20 
pilotkommuner

• Sum per barn: 2.000 kr
(For pilotprosjekt i 2019)



NIF: 

• Summen må vere så stor at den 
dekker heile kostnaden for dei som 
treng det

Eller: 

• Kombinasjon av ein sum som alle 
får, og tilleggsordningar som 
dekkjer resten av kostnadene for dei 
som treng det?
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Til § 18. Stønad til livsopphold:
• 4.18.1.1 Forsvarlig livsopphold / 4.18.2.6 Barnefamilier

– Hvis tjenestemottaker har barn, skal det tas særlige hensyn til deres 
behov [i alle vurderinger som foretas]. Barn og unge skal sikres en 
trygg oppvekst og kunne delta i alminnelige skole- og 
fritidsaktiviteter, uavhengig av om foreldrene har en vanskelig 
økonomi. 

• 4.18.2.39 Fritidsaktiviteter
– Det er særlig viktig at barn og unge gis anledning til å delta i 

aktiviteter som det er vanlig å delta i der de bor, og i den grad 
dette krever særlig utstyr, skal dette også inngå i livsoppholdet. 
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Oppsummering

• Økonomi er største utfordringa

• Vi må både

– Redusere kostnadene

– Ha eigne ordningar for dei som ikkje har råd 



Idrettsglede 
for alle

Vi skal skape:
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Håvard B. Øvregård
seniorrådgjevar

m: +47 91 77 31 57 
havard.ovregard@idrettsforbundet.no

www.idrettsforbundet.no

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komité

mailto:havard.ovregard@idrettsforbundet.no
http://www.idrett.no/




Muna 8 år Ahmed 11 år



Barne- og ungdomsidretten i Norge er klubbstyrt, 

og i stor grad drevet av foresatte

❖ Å ha barn i idrett involverer hele familien- stor grad av forpliktelse

❖ Familieperspektiv på rekruttering- involvering fra starten

❖ Innvandrermødrene har en viktig rolle





AKTIVITETSGUIDE 
LEDDET SOM MANGLET I 

INKLUDERINGSKJEDEN VÅR



Med spisskompetanse på det 

å være ny

‘TROMSØVÆRING’



Idretten skal først og fremst

gjøre det vi er best på

Å DRIVE AKTIVITET



Inntil 4000 kr + utstyr
Inntil 5000 kr + utstyr 

+ busskort
Delfinansiering i klubb 

for medlemmer







Over 400 

barn/ unge er 

rekruttert inn i 

Tromsø-idretten

Halvparten 

jenter!

Barn som ellers ville stått utenfor



2018:

Samlet over 400 000 kr 

fra næringslivet til 

Solidaritetsfond i klubb



Nærarbeid Aktivisering Samspill



Marokko



Veien til toppen kan være tøff, men utsikten
fra toppen er ubeskrivelig. 

Aldri gi opp!





«Svarene på de store spørsmålene 

finner vi på de små arenaene»   
Britt



Dele erfaringer på vår inkluderingsreise



2002

Økonomisk støtte

2008

2009 2013

2014 2016

2019

INKLUDERING MED PENGER OG TILTAK I FOKUS



2002

2008

Kommunen som bestiller- Idretten som 
gjennomfører

2009 2013

2014 2016

2019

INKLUDERING MED KVANTITET I FOKUS



PARADIGMESKIFTE I INKLUDERINGSARBEIDET 

2002

2008

2009

Evaluering av hele 
ordningen

2013

2014 2016

2019



ØKT STRUKTUR I INKLUDERINGSARBEIDET

2002

2008

2009

2013->Dialog om 
løsninger

2014 2016

2019



«I samme båt» for å samarbeide om fysisk aktive barn og unge

INKLUDERING MED KVALITET

2002

2008

2009 2013

2014

En milepæl for inkludering i 
idrettslag

2016

2019



Livslang idretts- og aktivitetsglede! 

TRYGGE OG AKTIVE OPPVEKSTVILKÅR FOR BARN OG 
UNGE I AKTIVE LOKALSAMFUNN

2002

2008

2009 2013

2014 2016

Forankring og felles 
målsetting

2019



SØMLØS INKLUDERING MELLOM AKTØRENE

2002

2008

2009 2013

2014 2016

2017

Modell for vårt felles 
samfunnsarbeid

2019



«Barn driver ikke med idrett for å bli inkludert, men fordi det er gøy»

«AKTIV I IDRETTSLAG» BENYTTES SOM ET STØTTEBEN 
INN I AKTIVE LOKALSAMUNN FOR Å STYRKE 
MÅLSETNINGEN OM IDRETTETTSGLEDE FOR ALLE

2002

2008

2009 2013

2014 2016
2018 

Fra «Inkludering IL» til 
«Aktiv i idrettslag»

2019



«VI» BYGGER KULTUR FOR INKLUDERING

2002

2008

2009 2013

2014 2016

2019

Sammen om 
Drammen



VI ER
Sammen om verdier og mål

+ Sammen om prosjekter og har felles eierskap 
+ Sammen om aktivitetsløft for ALLE- Samskaping i Aktive lokalsamfunn
+ Sammen om sømløse løsninger for å ivareta de få som faller utenfra

= SAMMEN OM DRAMMEN

Mye av suksessen ligger i et uvurderlig initiativ fra 
idrettslagene! Inkluderer på sine egne premisser☺



«DEN DU ER, ER BRA 

NOK FOR OSS» Å tørre!



To mål!

- Fylle banen oftere med aktivitet

- Lage fotballspillere.

Ideen var fristende men redselen for å feile stor.

Fotball Fritidsordning, 16 barn i en 

prøveordning i 2006.

Fortsatte med IdrettsFritidsOrdning. 

Økende antall barn til 150 i 2019



Suksessfaktorer 

for DBK satsninger



Lavest mulig kostnader

- FYSAK i skolen

- UFO (åpen fredag)

- DBK SommerCamp (offentlig, næring og frivillig samarbeid)

-Verdens aktivitetsdag (Samarbeid Pensjonistforbundet – DBK)



FYSAK



UFO



DBK SOMMERCAMP



Plass til alle

- Barnehagene 

- 60pluss (samarbeid med andre  

aktører, pensjonistforbundet)

- Solidaritetsfondet

- Kameratgården – esport

(katastrofe og suksess!)

- Åpent for de som ikke er medlemmer 

av klubben og tydelige på det.

- Og lavterskel på ekte.



DBK Esport



Stabile ressurser

- Virksomhet/ansatte som fungerer som 

motoren i mange av satsningene. (IFO)

- Kjenner lokalmiljøet og familiene godt

- Kan navnene på ALLE

- Barna møter de samme folkene på 

skolen og på banen. 

Skaper trygghet



Felles arena



Konsekvensene

Økt felleskap

Tryggere lokalmiljø

Flere medlemmer 

(men det tar tid)

Medlemsvekst

2006 : 799 1953

2017 : 1589 2893



Takk for oss!

Odd Arild Amundsen

Nærmiljøutvikler / 915 55 635 / amundsenoddarild@gmail.com

Ola Ekeberg Apenes

Klubbkoordinator / 991 61 311 / klubbkoordinator@dbk.no

www.dbk.no / www.drammenslanet.no / www.facebook.com/Drammens-Ballklubb-DBK

mailto:amundsenoddarild@gmail.com
mailto:klubbkoordinator@dbk.no
http://www.dbk.no/
http://www.drammenslanet.no/
http://www.facebook.com/Drammens-Ballklubb-DBK




Fotballglede, muligheter og utfordringer for alle!







Vårt mål er at veilederne skal kunne 
gi klubbene ideer, tips og 
inspirasjon til systematisk og 
målrettet arbeid med inkludering.



Heia IF

https://m.youtube.com/watch?v=pVEjUl6Jdlk


Inkluderingsarbeid og frivillighet 
Erfaringer fra Røde Kors

Elisabeth Dahl Hasen, NIF 17.10.19



Røde Kors i Norge

Mandat: Avdekke, hindre og lindre menneskelig nød og lidelse

▪ 43 000 frivillige

▪ Landsdekkende:  380 lokalforeninger og over 40 aktiviteter

▪ Over 150 år 

▪ Røde Kors’ målsetning er å gi barn og unge, særlig barn som vokser 
opp i vanskelige livssituasjoner, mulighet til å delta på trygge 
arenaer. 





Sosial Puls 2001 – Brister i velferdssamfunnet 

Formålet var å frembringe kunnskap om og belyse:

■ De fem viktigste sosiale utfordringer for 

velferdssamfunnet i dag og i årene fremover

■ Befolkningen holdninger til disse utfordringene og 

viljen til å yte en frivillig innsats

■ Samarbeid mellom offentlig og frivillig sektor.



Funnene på 5 store sosiale utfordringer

■ Barn rammes av fattigdom

■ I klemme mellom kulturer – innvandrerungdoms 

utfordringer

■ Ensomhet – å stå utenfor de sosiale fellesskapene

■ Voldens mange ofre

■ Utestenging fra arbeidslivet og kompetansesamfunnet





1. SPØRRE – INVITASJON

2. TILRETTELEGGE

3. INFORMERE – HVA FÅR 

HEN TILBAKE?

4. TA VARE PÅ DEM VI HAR



«[På Stella] blir jeg kjent med andre og lærer 
om politikk og samfunnet. Jeg er veldig fornøyd 
og neste år har jeg lyst til å begynne og jobbe 
som frivillig.» 

Deltaker på Stella



Takk for meg!
www.rodekors.no


